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A resiliéncia é a arte de navegar nas torrentes. Um trauma empurrou o sujeito em
uma direc@o que ele gostaria de ndo tomar. Mas, uma vez que caiu huma correnteza
gue o faz rolar e o carrega para uma cascata de ferimentos, o resiliente deve apelar
a0s recursos internos impregnados em sua memdria, deve brigar para ndo se deixar
arrastar pela inclinagdo natural dos traumatismos que o fazem navegar aos
trambolhdes, de golpe em golpe, até 0 momento em que uma mao estendida |he
ofereca um recurso externo, uma relacdo afetiva, uma instituicéo socia ou cultural
gue Ihe permita a superacéo.
(CYRULNIK, 2004, p.207)



RESUMO

Este estudo focaliza o desenvolvimento e aprendizagem da resiliéncia em criangas e
adolescentes vitimas de abuso sexua intrafamiliar. As questdes orientadoras foram: As
escolas e 0 Programa Sentinela desenvolvem atividades que promovam o aprendizado da
resiliéncia? Quais sdo e onde se situam os fatores de risco, protecdo e promotores de
resiliéncia? Teve por objetivos caracterizar o papel educativo do Programa Sentinela e da
instituicdo escolar para o desenvolvimento e aprendizado da resiliéncia; identificar os fatores
de risco, protecdo e promotores de resiliéncia. A Teoria Ecoldgica do Desenvolvimento
Humano de Bronfenbrenner fundamentou a pesquisa. A coleta de dados foi redlizada na
cidade de Ponta Grossa - PR, junto ao Programa Sentinela, Conselho Tutelar e seis escolas de
Ensino Fundamental. Os procedimentos consistiram em insercdo ecolOgica, pesquisa
documental, aplicacdo de testes psicologicos. Os instrumentos de coleta de dados foram
relatorios, entrevistas, Testes ESI — Escala de Stress Infantil e Projetivo H.T.P., dindmicas de
grupo. Participaram trés criangas e trés adol escentes, seis profissionais do Programa Sentinela,
treze educadores, dois conselheiros tutelares. Para andlise utilizou-se a perspectiva
fenomenol dgica. Os resultados revelaram que duas criangas e trés adol escentes desenvolveram
resiliéncia emocional e social. Apenas uma dessas criancas desenvolveu a resiliéncia
académica, devido ao apoio afetivo e pedagdgico recebido na sua escola. Constatou-se a
auséncia de projetos e agdes educativas nas escolas para o0 desenvolvimento da resiliéncia,
bem como para a prevencgdo, deteccdo e protecdo a violéncia sexual. No Programa Sentinela, a
resiliéncia emocional e a socia foram desenvolvidas por meio do aprendizado de habilidades
sociais de automonitoria, de civilidade e expressdo de sentimento positivo; pelo resgate da
auto-estima, da autoconfianca, e suporte social as respectivas familias. Foram identificados
como fatores de risco no Nucleo Contexto: escassez de informagfes a populagdo sobre o
abuso sexual; poucas denuincias das escolas aos Conselhos Tutelares, das seis escolas trés
desconheciam os casos de abuso sexual ocorridos com suas alunas; a falta de comunicacéo
entre as escolas e o Programa Sentinela; e o proprio ambiente familiar das vitimas. Como
fatores de protecdo, foram identificados: a criagdo da Vara de Crimes contra Criangas e
Adolescentes no Parana, em 2007; o encaminhamento de dois casos pela escola ao Conselho
Tutelar; as denuncias feitas pelas maes de duas vitimas sobre o abuso sexual realizado pelos
proprios conjuges. Como fator promotor de resiliéncia na escola, em um caso 0 apoio afetivo,
reforgo escolar e orientagbes a mée da vitima. No Programa Sentinela mostrou-se promotor de
resiliéncia 0 acompanhamento psicologico para cinco das vitimas; o atendimento social para
duas e as atividades pedagdgicas para seis. No ambito familiar, o apoio materno em trés casos.
Alguns dos fatores de risco identificados no Nucleo Pessoa foram baixa auto-estima em seis
casos, e idéias suicidas em um caso. Os fatores de auto-protecdo consistiram em evitar a
presenca do agressor, e contar com a sua punicdo pelo sistema judiciario. Como fatores
resilientes, ter amizades para duas; gosto pelo estudo para trés, ter vinculos com pessoas que
inspiram confianca para cinco. No Nucleo Tempo, continuar convivendo com o agressor e
permanecer na condi¢cdo econdmica de pobreza foi considerado fator de risco para trés das
vitimas. Como fator de protegdo, em trés casos 0 afastamento do agressor. Concluiu-se que,
para se tornarem resilientes, foi indispensavel o apoio e a aceitagdo incondiciona por parte
dos adultos gue Ihes oportunizaram novos aprendizados.

Palavras-chave: resiliéncia, violéncia doméstica, abuso sexual, Programa Sentinela,
Bronfenbrenner.



ABSTRACT

This study focus on development and learning of the resilience by children and adolescents
who were victims of sexual abuse by close relatives or their nuclear family’s members. The
guide questions were: The local schools and the institution Sentinela Program are developing
activities that promote the leaning of the resilience? What are and where are the risks,
protection and promoters of resilience factors? The aims of this study were to characterize the
educative role of the Sentinela Program and schools to the development and learning of
resilience, to identify the risks, protection and promoters of resilience factors. The
Bronfenbrenner’s Ecological Theory of Human Development substantiated this research. The
data collection was done in Ponta Grossa — Parana with the Sentinela Program, Tutorial
Council and six schools that attend students from 6 to 14 years old. The procedures used were
ecological insertion, documentary research, psychological tests application. The instruments
of the data collection were reports, interviews, the Childish Stress Scale and H.T.P. Projective
and group works. Three children and three adolescents, six professional people from Sentinela
Program, thirteen teachers and two tutorial counselors join this work. The phenomenal ogical
perspective was the analysis device. The outcomes pointed out that two children and three
adolescents developed social and emotional resilience; one child developed the academic
resilience due to the emotional and pedagogic support from school. It was noticed that thereis
not educational projects and actions in the schools for the development of the resilience as
well as programs for prevention, detection and protection against sexua violence. In the
Sentinela Program, the emotional and social resiliences were developed by the learning of
social skills about self-control of politeness and expression of positive feelings; by the rescue
of the self-esteem, self-confidence and socia support to the involved families. The risks
factors in the Context Core were: the shortage of information about sexual abuse;, few
denunciations from schools to the Tutorial Council (three of the six schools did not know
about the cases); the lack of communication between schools and the Sentinela Program; the
family environment. As protection factors were identified: the creation of the specia lega
institution that deals with crimes against children and adolescents in Parana state in 2007; the
reference of two cases from schools to the Tutorial Council; the denunciation done by mothers
whose daughters were outraged by their companions. The promoter factors of resilience at
school, in a case, were the emotional support, reinforcement in school subjects and orientation
to the mother’s victim. At Sentinela Program that factor was: the psychological support and
accompaniment to five victims; the social attendance to two victims and some pedagogical
activities to six. There was some support to the mothers in three cases. Some of the risk
factors identified in the Individual Core were low self-esteem in six cases, and suicide
thoughts in one case. The self-protection factors consisted in avoiding the aggressor company
and believing in the legal punishment. The resilient factors were: friendship for two girls,
liking the studies for three and having bonds with confident people for five of them. In the
Time Core, living with the aggressor and live in a substandard condition were considered risks
factors for three victims. The protection factor, in three cases, was the remoteness from the
aggressor. It was noticed that to become resilient, the victims need support and acceptance by
the adults who can give them new apprenticeships.

Key-words: resilience, sexual abuse, domestic violence, Sentinela Program, Bronfenbrenner.
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INTRODUCAO

O interesse em aprofundar o estudo tedrico e pratico sobre a aprendizagem
e desenvolvimento da resiliéncia em criancas e adolescentes vitimas de abuso
sexual, na Escola e no Programa Sentinela, emergiu da minha prépria experiéncia
como psicéloga escolar e clinica, em instituicdes escolares, nas quais atuo desde
1990, e na Secretaria Municipal de Assisténcia Social, no Departamento da Crianca
e do Adolescente, onde atuei junto ao Programa Sentinela, o qual presta
atendimento as criancas e adolescentes vitimas de violéncia e exploracdo sexual.

A proximidade com casos concretos de violéncia familiar sofrida por criancas
e adolescentes gerou preocupacdo e angustia com a ocorréncia de danos no
desenvolvimento psicolégico e na saude psiquica das vitimas que possam vir a
comprometer as suas perspectivas sobre a vida e o futuro. Como as vitimas reagem
a esses eventos traumaticos? Quais 0s sentimentos que sdo mobilizados? Que
significado atribuem a violéncia sofrida e ao agressor? As vitimas sao capazes de
enfrentarem, vencerem e sairem fortalecidas dessas experiéncias de adversidade?
Sao resilientes?

A resiliéncia € um conceito utilizado pela psicologia para entender como
criancas e adolescentes que vivem em situacbfes adversas para seu
desenvolvimento psiquico sobrevivem criativamente. No Brasil os estudos sobre
resiliéncia estdo comecando a ser mais difundidos e a despertar maior interesse no
meio cientifico, politico e educacional. Vém permitindo uma nova visdo do ser
humano, uma visdo mais positiva, que focaliza as suas potencialidades, os seus
recursos pessoais, familiares e sociais diante das adversidades da vida.

Segundo Infante (2005, p.34),

o enfoque em resiliéncia € uma contribui¢do para a mudanca de paradigma
epistemoldégico, ja que considera o individuo agente da sua prépria ecologia
e adaptacdo social. Um individuo que ndo mais apenas carece e adoece,
mas que é capaz de procurar seus proprios recursos e sair fortalecido da
adversidade.

A adaptacdo positiva do individuo, no enfoque da resiliéncia, ndo €
concebida como sendo uma atribuicdo especifica do individuo, mas de toda a
ecologia que o rodeia. Portanto, na medida em que € um processo de superagédo da
adversidade, a resiliéncia necessita ser entendida como responsabilidade social e
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politica, visto que pode ser promovida com a participacdo da comunidade, dos pais,
dos professores, dos pesquisadores, das pessoas que trabalham na area, através
do desenvolvimento de projetos, de programas e servi¢cos psicossociais.

Contudo, o fenbmeno da violéncia requer enfrentamento pelos O6rgaos
governamentais. O Programa Sentinela, iniciativa do Governo Federal em parceria
com os Estados e municipios, vem disponibilizando atendimento psicoldgico,
pedagdgico e social as vitimas de abuso e exploracdo sexual, bem como as vitimas
de violéncia fisica, psicolégica e negligéncia. Também se prop&e a contribuir para o
fortalecimento da auto-estima dessas criancas e adolescentes e garantir seus
direitos fundamentais.

As instituicdes escolares, por sua vez, também ndo podem fugir a essa
responsabilidade, porque nelas convergem as criangas e adolescentes que poderao
vir a ser ou que ja foram vitimadas pela violéncia. Quais sdo as estratégias de
intervencdo e prevencdo a violéncia desenvolvida pelas escolas? Os professores
estdo preparados para o enfrentamento de questdes relativas ao abuso sexual e a
violéncia doméstica sofrida por alguns de seus alunos? Existem e sdo desenvolvidos
projetos educativos que promovam o aprendizado da resiliéncia?

Da reflexdo sobre essas questbes emergiram as perguntas que
desencadearam a presente pesquisa: Quais sdo e onde se situam os fatores de
risco, protecdo e promotores de resiliéncia? As escolas e o Programa Sentinela
desenvolvem atividades que promovem o aprendizado da resiliéncia?

Para respondé-las delimitamos o campo de estudo em duas instancias: o
Programa Sentinela e seis escolas, no municipio de Ponta Grossa - PR, tendo por
objetivos: a) caracterizar o papel educativo do Programa Sentinela e da instituicao
escolar para o desenvolvimento e aprendizado da resiliéncia; b) identificar os fatores
de risco, protecdo e promotores de resiliéncia que incidiram direta ou indiretamente
sobre trés criangas e trés adolescentes vitimas de abuso sexual, que participavam
do Programa Sentinela no ano de 2006.

A meta desta pesquisa consistiu, portanto, em contribuir para o
enriguecimento dos estudos ja realizados na area da violéncia e abuso sexual contra
criancas e adolescentes, construindo conhecimento sobre a aprendizagem e
desenvolvimento da resiliéncia, e caracterizando nesse ambito o papel educativo do

Programa Sentinela e da instituicdo escolar.
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Do ponto de vista tedérico-metodoldgico, entre outras abordagens optamos
pela Teoria Ecolégica do Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner, como
também procedemos a uma revisdo bibliografica sobre violéncia, abuso sexual e
resiliéncia. Buscamos uma aproximagao quantitativa e qualitativa sobre o objeto de
estudo.

No primeiro capitulo fundamentamos teoricamente os estudos sobre a
violéncia e violéncia a infancia e adolescéncia; no segundo capitulo, enfocamos a
Teoria Ecolégica do Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner, sob cuja
perspectiva realizamos a pesquisa, bem como tratamos do conceito de resiliéncia e
sua relacdo com a Educacdo e a Escola; no terceiro capitulo abordamos a

metodologia, a andlise e discusséo dos indicadores obtidos.
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Capitulo 1

1.1 Fundamentos Teodricos dos Estudos sobre a Violéncia e Violéncia a

Infancia e Adolescéncia

A violéncia é um fenbmeno global que envolve fatores politicos, econdmicos,
culturais e psicossociais. Como objeto de estudo de vérias disciplinas, a violéncia
apresenta diferentes conceitos e interpretacoes.

Chaui (1999, p.3) define violéncia como:

1- tudo o que age usando a forca para ir contra a natureza de algum ser (é
desnaturar); 2- todo ato de forca contra a espontaneidade, a vontade e a
liberdade de alguém (é coagir, constranger, torturar, brutalizar); 3- todo ato
de violagcdo da natureza de alguém ou de alguma coisa valorizada
positivamente por uma sociedade (é violar); 4- todo ato de transgresséo
contra o que alguém ou uma sociedade define como justo e como um
direito.

Para Maldonado (2002, p.09), a violéncia pode ser definida como a utilizacao
de palavras ou acdes que ferem as pessoas, assim como 0 uso abusivo ou injusto
do poder, a utilizagcdo da for¢ca que resulta em ferimentos, sofrimentos, tortura ou
morte. Dentre os tipos de violéncia, € possivel distinguir a estrutural, a sistémica e a
domeéstica.

A violéncia estrutural (ARAUJO, 2002; ASSIS et al., 2004) abrange as
dificuldades e injusticas sociais sofridas pela camada desfavorecida da populacéo e
se manifesta por miséria, fome, ma distribuicdo de renda, exploracdo dos
trabalhadores, mendicancia de criancas nas ruas, adolescentes prostituidas,
auséncia de condicdes dignas de moradia, de assisténcia em educacéo e saude.

Considerando gue este estudo focaliza, especificamente, a violéncia contra a
infancia e adolescéncia, buscou-se ampliar a base de dados sobre esse segmento
junto ao Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE.

Verificou-se que em 2000 a populacao brasileira era constituida de 40,16%
de criancas e adolescentes de 0 a 19 anos.

Pesquisas do IBGE referentes ao ano de 2003 demonstraram que 27,80% da
populacdo de 10 ou mais anos de idade sobrevivia com até um salario minimo por

més; o indice de analfabetismo era de 19 milhdes e 700 mil analfabetos com 15 ou
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mais anos de idade; e 5,6% dos domicilios ndo possuiam esgoto sanitario, o que
provocava danos a saude dos moradores e da populagao.

A violéncia estrutural, segundo Minayo (1994, p.08), refere-se

as estruturas organizadas e institucionalizadas da familia como aos
sistemas econdmicos, culturais e politicos que conduzem a opressdo de
grupos, classes, nacdes e individuos, aos quais sdo negadas conquistas da
sociedade, tornando-os mais vulneraveis que outros ao sofrimento e a
morte.

Em decorréncia desse contexto, conclui-se que as populacdes de risco,
assim vulneraveis, tém pouca possibilidade de usufruir dos direitos humanos.

A violéncia sistémica surge do autoritarismo, uma pratica que se fixou
excessivamente e perdura ainda hoje, apesar dos direitos democraticos expressos
na Constituicdo de 1988. No Brasil, ja se manifestava no periodo colonial, na
escravidao dos indios e dos africanos.

Segundo Pinheiro (1996, p.01), “o arbitrio das instituicbes do Estado
combina-se com altos indices de criminalidade violenta, crime organizado, grande
intensidade de violéncia fisica nos conflitos entre os cidaddos e impunidade
generalizada”.

As acles violentas do Estado, de acordo com Pinheiro (1996), ndo tém
contribuido para a erradicagdo da violéncia; pelo contrario, observa-se um
crescimento da violéncia policial, com espancamentos, torturas, homicidios e
impunidade. O Estado ndo tem conseguido desenvolver acbes eficazes para
combater a tortura, a agdo dos grupos de exterminio e 0s maus-tratos aos presos.

A violéncia domeéstica, segundo Maldonado (2002, p.13), “é o abuso do
poder exercido pelos pais ou responsaveis pela crianca e adolescente”. A violéncia
praticada pelos pais contra os filhos baseia-se numa relacédo assimétrica de poder e
na desconsideracdo da crianca e do adolescente como seres que possuem
sentimentos, opinides e direitos de se expressar.

Deslandes (1994, p.10) argumenta que

A violéncia doméstica traz em si no¢Oes cultural e socialmente construidas,
tais como a nocdo de protecdo a infancia, de castigo como instrumento
pedagodgico, de hierarquia e de dominagdo do mais forte. Essas noc¢fes
variam de acordo com a posicao de classe, cultura, local e época. Aspectos
como estresse, desemprego, baixos salarios, filhos ndo desejados, falta de
condicbes de sobrevivéncia, abuso de drogas e alcoolismo, problemas
psicolégicos/ psiquiatricos, histéria de abuso dos pais quando crianga,
fanatismo religioso tém sido identificados como fatores que desencadeiam a
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violéncia doméstica. Culturalmente € reforcada a concepcdo de que os
filhos sdo uma espécie de propriedade dos pais e tudo o que estes fizerem
sera em legitimo beneficio da prole.

Em decorréncia dessa cultura, as agressoes fisicas sdo concebidas como
formas de educar préprias do poder dos pais; freqientemente, porém, eles excedem
nas tentativas de educar e agem de modo violento.

Guerra (2001, p.32) define violéncia doméstica contra criangas e

adolescentes como

[...] todo ato ou omisséo praticado por pais, parentes ou responsaveis contra
criancas e/ou adolescente que sendo capaz de causar dano fisico, sexual
elou psicologico a vitima, implica de um lado, numa transgressdo de
poder/dever de protecdo do adulto e, de outro, numa coisificagdo da
infancia, isto €, numa negacao do direito que criancas e adolescentes tém
de ser tratados como sujeitos e pessoas em condicdo peculiar de
desenvolvimento.

Essa definicdo aborda a transgressdao do uso do poder parental, as
desigualdades de poder intergeracional e a reducéo da crianca a “objeto” de maus-
tratos.

Estudos realizados no Instituto Sedes Sapientiae, em S&o Paulo (s/data
apud MALDONADO, 2002, p.14), revelaram que somente em 15% dos casos de
violéncia o agressor da crianca e do adolescente se encontrava fora da familia. Os
pais eram o0s agressores em 48,7% dos casos; em 28,2%, eram as maes. Em 10,3%
dos casos de violéncia, os padrastos eram 0s agressores.

Esses dados revelam que € no proprio lar que as criancas e adolescentes
sofrem mais agressoes, e 0s atos de violéncia “privada” geralmente tém conduzido
as clinicas e hospitais criancas e adolescentes feridos, que sofreram

espancamentos, estupros e incestos.

1.2 Tipos de violéncia doméstica

Existem quatro tipos de violéncia doméstica citados na literatura: violéncia
fisica, violéncia psicoldgica, negligéncia e violéncia sexual (ABRAPIA, 2000; 2002;
AZEVEDO; GUERRA, 1989; FERRARI; VECINA, 2002; GUERRA, 2001,
HABIGZANG; CAMINHA, 2004; SANTANA — TAVIRA, 1998; WILLIAMS, s/data).

Habigzang e Caminha (2004, p.24) definem a violéncia fisica como
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Qualquer agédo, Unica ou repetida, ndo-acidental (intencional), na qual o
adulto usa de sua forca fisica para causar dor e desconforto a crianga. A
relagdo de forgca baseia-se no pretenso poder disciplinador do adulto e na
desigualdade adulto - crianca. Esse tipo de abuso, assim como os demais,
tem tendéncia de progressao ascendente, podendo evoluir de um puxao de
orelha a um tapa, uso de cinto, cabo de vassoura, até atingir queimaduras
por cigarros ou ferro elétrico, choques elétricos, agua fervente, etc.

Muitos pais cometem violéncia fisica acreditando que estdo educando os
seus filhos, e tentam justificar a violéncia afirmando que a “culpa” foi dos proprios
filhos porque “ndo obedeceram”, atribuindo-lhes toda a responsabilidade pelo ato
violento.

Por uma pesquisa (WEBER et al., 2002, p. 167) realizada no SOS Crianca
de Curitiba, um programa da Prefeitura Municipal que visa a protecdo de criancas e
adolescentes vitimas de violéncia domeéstica, no periodo de 1995 a 2000, se
constatou-se que em 56,4% dos casos de violéncia fisica o agressor alegou que
estava ‘educando’ ou ‘corrigindo’ o comportamento da crianca e/ou adolescente.

A violéncia fisica também ocorre contra bebés. A Sindrome do Bebé
Sacudido (Shaken Baby Syndrome), de acordo com Monteiro (2006), refere-se “a
lesbes de gravidades variaveis, que ocorrem quando uma crianca, geralmente um
lactente, € severa ou violentamente sacudido”. As consequéncias que podem
ocorrer sdo cegueira ou lesBes oftalmolégicas, atraso no desenvolvimento,
convulsdes, lesdes da coluna vertebral, lesdes cerebrais e morte.

A violéncia psicologica caracteriza-se pela rejeicao, discriminacdo, ameacas
de abandono e desrespeito. E denominada também, segundo Azevedo (2000, p.05),
“como tortura psicoldgica, e ocorre quando o adulto constantemente deprecia a
crianca, bloqueia seus esforcos de auto-aceitacao, causando-lhe grande sofrimento
mental”.

Quando a crianca e 0 adolescente recebem constantemente agressodes
verbais, humilhagbes e depreciacbes, eles desenvolvem baixa auto-estima,
sentimentos de rejeicdo e menosvalia. Maldonado (2002, p.20) atenta para o fato de
que, provavelmente, essas criancas e adolescentes irdo se submeter a situacdes de
violéncia psicolégica em outros relacionamentos; e, quando adultos, poderdo repetir
contra seus filhos a rejeicdo que sofreram.

A violéncia psicologica também envolve a tendéncia a isolar a crianca ou

adolescente, ndo permitindo que tenham amigos e que participem de atividades
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sociais necessarias para o seu desenvolvimento, e a tendéncia a aterrorizar, para
que a crianca e o jovem obedecam, promovendo medo, ameacando, ou, segundo
Maldonado (2002, p.22), sujeitando-os a “castigos assustadores como, por exemplo,
trancar a criangca num quarto escuro ou amarra-la no pé da mesa para que ela fique
bem comportada”.

Corromper criancas e adolescentes é outra forma de violéncia psicoldgica,
induzindo-os a prostituicdo, ao uso e comercializacdo de drogas e a participacdo no
mundo do crime. Tal corrupcdo promove o desenvolvimento de condutas anti-
sociais.

A negligéncia, segundo a ABRAPIA (2001, p.11), refere-se ao “ato de
omissdo do responséavel pela crianca ou adolescente em prover as necessidades
bésicas para o seu desenvolvimento”.

As criancas pequenas, entre zero a nove anos, Sao as mais atingidas, por
serem dependentes de cuidados basicos, e a mae € quem mais pratica esse tipo de
violéncia, pois geralmente € a responsavel principal pelos cuidados da crianca.

Podemos citar algumas situacbes de negligéncia contra criangas: néo
efetuar a higiene e a alimentacdo da crianca, vesti-la com roupas inadequadas as
estacoes do ano, deixar de leva-la para tomar as vacinas e ndo dar remeédios
guando ela adoece, ndo proteger a crianga contra os perigos e riscos de acidentes.

A negligéncia também ocorre quando as criangas e adolescentes assistem
a programas ou videos improprios para sua faixa etaria e quando consomem
bebidas alcodlicas.

A negligéncia pode ser qualificada como abandono e, segundo Maldonado
(2002, p.23),

Caracteriza-se pela auséncia das pessoas responsaveis pela crianga ou
pelo jovem, 0 que os deixa expostos a situagdes de risco. O abandono pode
ser parcial (auséncia temporéria) ou total (exclusdo que deixa a crian¢a ou
jovem em situacdo de desamparo, sem qualquer tipo de assisténcia, sem
moradia, correndo perigo).

O abandono total coloca a crianca numa situagdo legalmente voltada a
adocao por outros.

No que se refere a violéncia sexual, Sanderson (2005, p.1) afirma que o
abuso sexual em criancas e adolescentes é de natureza social, pois é influenciado

de maneira intensa pela cultura e pelo tempo histérico em que ocorre, o que dificulta
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estabelecer uma definicdo aceita universalmente. Portanto, os dados de pesquisa na
literatura sobre o tema variam, dependendo do conceito de abuso sexual utilizado
pelos pesquisadores.

Kristensen (1996, p.15) enfatizou que

embora alguns tipos de contatos fisicos mais intimos possam ser aceitaveis
em grupos com diferentes culturas e concepcgdes acerca da sexualidade,
para outros grupos, no entanto, o0 mesmo comportamento pode ser
percebido como algo inadequado.

Portanto, Kristensen considerou a relatividade cultural na definicdo de abuso
sexual, a relatividade nas percepcdes sobre comportamentos abusivos, que séo
definidas pela sociedade e pelo tempo historico e geografico.

Historicamente, de acordo com DeMause, citado por Sanderson (2005, p. 6),
0 abuso sexual em criangas e adolescentes sempre foi difundido, mas nem sempre
registrado como abuso sexual, devido a atitudes prevalecentes em relacdo as
criancas na época. A cada periodo historico, correspondia um modo especifico de
conceber essa questao.

Assim, da Antiguidade ao século IV, durante o “modo infanticidio”, na Grécia
e Roma era comum as filhas serem estupradas, e os filhos sujeitos a abusos
sexuais. Do século IV ao século XII, no periodo do “modo de abandono”, era natural
vender a crianga para monastérios e conventos, e, que 0s jovens garotos ficassem
sujeitos a abusos sexuais, como a sodomia.

Ha também, evidéncias de gangues de adolescentes que atacavam criancas
mais novas para cometerem estupro, pratica que desapareceu no final do século
XVIII, quando se presenciou a primeira desaprovacao de pedofilia.

A desaprovacdo continuou do século XIV ao XVIII, na Europa, durante o
“modo ambivalente”, no qual moralistas da igreja protestavam contra o0 ato de
molestar criangas, embora chicoteamentos eréticos fossem corriqueiros.

Com a Renascenca e a Reforma, mudancas religiosas, politicas e
humanisticas ocorreram, e o ato de manter meninos € meninas para que tivessem
relacfes sexuais com adultos passou a ser intolerado pelas pessoas.

No decorrer do século XIX a metade do século XX, no “modo de
socializacéo”, adultos e pais em geral se tornaram menos abusivos sexualmente e

comecaram a enfatizar a educacdo das criancas, conduta que prosseguiu até o
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“modo de ajuda” visto atualmente, no qual a maioria dos adultos e pais tenta ajudar
a crianca a alcancar os seus objetivos com amor e aceitacao.

E evidente que o abuso sexual ainda existe, em nimero alarmante, como se
constata nas divulgacdes da midia sobre violéncia doméstica e sobre rapto e
assassinato de criangcas por motivos sexuais. Essa forma de abuso € um dos tipos
mais comuns de maus-tratos contra a crianca e o adolescente, e pode ocorrer dentro
da propria familia (intrafamiliar) ou fora da familia (extrafamiliar).

Para Ferrari e Vecina (2002, p.83), o abuso sexual na infancia e

adolescéncia significa

0s contatos entre criangas/adolescentes e um adulto (familiar ou ndo) nos
guais se utiliza a criangca e o adolescente como objeto gratificante para as
necessidades ou desejos sexuais do adulto causando dano aqueles. Essa
experiéncia podera interferir no seu desenvolvimento, considerando que a
criangca e o adolescente ndo tém ainda independéncia emocional e/ou
maturidade plena para dar seu consentimento informado, o que nos leva a
crer que sua participacéo foi obtida mediante coercéo fisica ou psicolégica,
violando os tabus sociais ou 0s papéis familiares.

Essa caracterizagcdo sobre o abuso sexual encontra alguns pontos de

convergéncia com a definicdo proposta por Sanderson (2005, p.17), segundo a qual

[...] o envolvimento de criancas e adolescentes dependentes em atividades
sexuais com um adulto ou com qualquer pessoa um pouco mais velha ou
maior, em que haja uma diferenca de idade, de tamanho ou poder, em que
a crianca é usada como objeto sexual para gratificacdo das necessidades
ou dos desejos, para a qual ela é incapaz de dar um consentimento
consciente por causa do desequilibrio no poder, ou de qualquer
incapacidade mental ou fisica. Essa definicdo exclui atividade sexual
consensual entre colegas.

O abuso sexual em criancas e adolescentes inclui abuso com contato fisico
e sem contato fisico (HABIGZANG; CAMINHA, 2004; SANDERSON, 2005).

O abuso sexual com contato fisico (SANDERSON, 2005, p.14), engloba uma
gama de atividades sexuais como beijar a crian¢ca de maneira inapropriada ou com a
boca aberta, excitar a crianga com toques e caricias, tocar 0os genitais ou as partes
intimas de uma crianca ou jovem para prazer sexual, masturbar a criancga, fazer com
gue ela masturbe o abusador ou que ambos se masturbem, fazer sexo oral, penetrar
a vagina com os dedos ou pénis, sodomia, colocar objetos pequenos, doces,

pequenos brinquedos na abertura vaginal/retal da crianca e depois tira-los, ejacular
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na crianca, forcar a crianca a praticar atividades sexuais com outros adultos,
criancas ou animais (bestialidade), entre outros.

O abuso sexual sem contato fisico (SANDERSON, 2005, p.13) inclui
exibicionismo, exposi¢ao indecente, voyerismo, 0 uso de criangas e adolescentes na
criacao ou na exibicdo de imagens ou filmes pornograficos.

Também pode incluir tirar fotografias para fins pornograficos, utilizar
linguagem referente a sexo inapropriada em relacdo a crianca e insistir para que a
crianga ou jovem se vista de maneira sexualmente excitante para o abusador,
observa-la quando estiver se despindo ou utilizando o banheiro, mostrar nudez e
comportamento sexual manifesto na frente da crianca ou jovem, encorajar a crianca
a assistir atos sexuais ou a ouvi-los, coagir a crianga a participar de um circulo de
pedofilia, drogar a crianca a fim de fotografa-la em poses sexualmente provocantes
ou como preludio da violéncia sexual, e aliciar criangas.

O aliciamento de criancas e adolescentes para propositos sexuais €,
atualmente, reconhecido como o modo pelo qual os abusadores selecionam e
preparam criangas e jovens para encontros sexuais futuros. Essa tatica é
empregada por muitos pedofilos, sendo um processo muito sutil, meticuloso, e
sedutor.

A Organizagdo Mundial de Saude - OMS (s/data apud SARMATZ, 2002,
p.39) define a pedofilia como a ocorréncia de praticas sexuais entre um individuo
maior de 16 anos com uma crian¢a na pré-puberdade — 13 anos ou menos. As
vezes, o0 aliciamento pode levar meses e possui 0 propdsito de preparar a crianca ou
adolescente para o abuso sexual. Devido a sua sutileza, geralmente essa tatica ndo
€ detectada, possibilitando que muitas criancas sejam abusadas sem que o0s
pedofilos sejam descobertos.

Atualmente, € comum que o aliciamento de criancas esteja associado a
internet. Portanto, segundo Sanderson (2005, p.15), “a nova Lei de Crimes Sexuais
da Gré-Bretanha, incluir4 a categoria de aliciamento pela internet como um crime”.
Inicialmente pode ndo haver nenhum contato fisico ou sexual, mas a intencao existe
e 0 abusador ir4 seduzir para obter contato sexual.

Os estudos (ABRAPIA, 2002; ARAUJO, 2003; FALEIROS, 1997; FERREIRA,
2002; FINKENLHOR, 1994, apud AMAZARRAY e KOLLER, 1998; SARMATZ, 2002;
SILVA, 2002) mostram que a maioria das criancas e adolescentes que sofreram

abuso sexual é do sexo feminino, e a maioria dos abusadores sdao homens, mesmo
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quando se trata de vitimas do sexo masculino. Em algumas situacfes de abuso
sexual com violéncia fisica pode resultar morte, como nos casos de estupro a bebés
e a criangas pequenas.

As pessoas que praticam o abuso sexual se encontram em todas as classes
sociais, e muitas possuem prestigio profissional e social, como médicos,
professores, pastores, o que dificulta a credibilidade da vitima, quando decide
romper o “pacto do siléncio”.

Os familiares, as pessoas em geral, a comunidade e a escola devem estar
atentos para os sintomas que sao observados em criancas e adolescentes que
foram abusados sexualmente (ABRAPIA, 2001, 2002; AMAZARRAY; KOLLER,
1998; DESLANDES, 1994; SANDERSON, 2005).

Segundo a ABRAPIA (2002, p.46), alguns desses sintomas sao:

Altos niveis de ansiedade, imagem corporal distorcida, baixa auto-estima,
distarbios no sono (sonoléncia, pesadelos), enurese noturna, distirbios no
aprendizado, distarbios na alimentacdo (perda ou excesso de apetite),
comportamento muito  agressivo, apatico ou isolado, tristeza,
comportamento sexualmente explicito, ndo frequentar a escola por vontade
dos pais, faltar freqlientemente a escola, relutancia em voltar para casa,
idéias e tentativas de suicidio, fugas de casa, dificuldades de concentracéo,
hiperatividade, [...]

1.3 Categorias do abuso sexual

Ha algumas categorias do abuso sexual como o incesto (AZEVEDO;
GUERRA; VAICIUNAS, 2000; COHEN; GOBETTI, 1998, 2004; COHEN, 2000;
PFEIFFER; SALVAGNI, 2005), exploragdo sexual comercial e pornografia infanto-
juvenil.

O incesto, segundo Habigzang e Caminha (2004, p.29), € definido como
“qualquer contato abertamente sexual entre pessoas que tenham grau de
parentesco, ou acreditam té-lo”. Inclui, portanto, relacdes sexuais envolvendo uma
crianga e um adulto responséavel, mesmo sem lagos de consangdinidade.

Segundo Maldonado (2002, p.25),

€ muito comum que o abuso sexual entre pai e filha ou entre padrasto e
enteada comece de modo tédo sutil que a crianca ndo percebe que ha algo
de errado com aquelas caricias; coagida a guardar segredo, deixa-se
envolver e sente-se culpada. Morando na mesma casa, fica submetida a
iniUmeros episédios de abuso.
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O incesto representa a maioria dos casos de abuso sexual intrafamiliar, em
gue 0s principais responsaveis sao 0 pai, padrasto, tios, irmaos e avos. A mae
também é citada na literatura (COHEN e GOBETTI, 2004) como responsavel por
relacionamentos incestuosos.

O incesto, para Cohen e Gobetti (2004, p.1), € um ato intimamente
associado ao “proibido”, dada a dificuldade que a sociedade tem em aceitar a
possibilidade de a familia ser destrutiva, de ndo ser sempre um ambiente seguro.

As teorias psicolégicas (COHEN, 1993, apud COHEN e GOBETTI, 2004,

p.2) enfatizam que

a ndo atuacdo do incesto permite a diferenciagdo e a simbolizacdo de
funcbes dentro da familia (pai, mae, irmédos), possibilitando o
desenvolvimento do individuo e da familia. Nesta perspectiva, a proibicdo do
incesto é um fator organizador, demarcando limites.

Na exploracdo sexual ha uma relacdo comercial que envolve a crianga ou 0
adolescente, que € sempre uma vitima do seu abusador e aliciador.
Segundo a ABRAPIA (2002, p.13),

A tradicdo cultural de aceitacdo do sexo de adultos com criangas, como
ocorre especialmente em varios paises asiaticos, a miséria e a
desigualdade econbémica, a mundializagdo do consumismo, a trivializacdo
do sexo e a erotizacdo precoce de criancas sao alguns dos fatores que
favorecem a exploracdo sexual comercial das criancas.

Na exploracdo sexual de criancas e adolescentes, denunciam Azevedo e
Guerra (1989, p.49), “os menores sao explorados na medida em que, em lugar de
estarem desenvolvendo uma atividade prazerosa para si proprios, atuam para
causar prazer a um adulto, com prejuizo inclusive de sua prépria saude mental”.

A pornografia € uma forma de abuso e exploracdo sexual, abuso pelo qual
criancas e/ou adolescentes de 3 a 17 anos “sao utilizados no papel de atores/atrizes
ou modelos em videos, fotografias, gravacdes ou filmes obscenos, simulando ou
executando atos sexuais com adultos, outras criancas e até animais” (ABRAPIA,
2002, p.11).

Azevedo e Guerra (1989, p.82) afirmam que a exploragcdo sexual infanto-

juvenil € um pré-requisito na elaboracdo de material pornogréafico. A crianca e/ou
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adolescente sofre chantagens que a impedem de escapar da exploracdo sexual,
assim como € levada a contribuir com o explorador recrutando outras criancas.

O explorador desenvolve armadilhas das quais a criangca e o adolescente
nao conseguem se desvencilhar, como quando ele pede que sorriam ao tirar uma
foto, durante uma atividade libidinosa, para que demonstrem satisfacdo. Esse
procedimento causa sentimentos de culpa nessa crianca e nesse adolescente.

Segundo Azevedo e Guerra (1989, p.82),

a crianca desenvolve o sentimento de culpa, na medida em que se vé muito
mais como co-responsavel do que como vitima. A ambivaléncia da crianca -
ao mesmo tempo em que ela ndo deseja que seu explorador conserve o
material pornogréfico, teme que os investigadores, em caso de denincias,
percebam sua participacdo sorridente, sua ansiedade por realizar atos como
bater uma fotografia ou fazer uma tomada cinematogréfica, o seu interesse
no desempenho dos papéis que |he sédo destinados - dificultam
extraordinariamente a comunicacdo do fato a quem possa tomar
providéncias legais ou de outra ordem para libertar o menor.
Outro fator que contribui para impedir a denuncia da rede de exploracdo
sexual e de pornografia infanto-juvenil perante as autoridades legais € a
movimentacdo de bilhdes de ddlares por ano, em um mercado no qual pessoas de
alto escalédo se encontram envolvidas, e criancas e adolescentes circulam como

“mercadorias de grande valor”.

1.4 Aspectos Legais

Sob o ponto de vista legal a respeito do abuso e da exploracdo sexual, o
Estatuto da Crianga e do Adolescente - Lei n. 8.069, de 13-07-90, a Constituigéo
Federal e o Cdodigo Penal dispdem sobre a protecdo da crianca e do adolescente
contra qualquer forma de abuso sexual e determinam penalidades, tanto para os que
praticam o ato como para aqueles que se omitem.

O artigo 5° da referida Lei n. 8.069/90, do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (p.15), afirma que,

[...] nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de qualquer forma de
negligéncia, discriminacdo, exploracédo, violéncia, crueldade e opresséao,
punido na forma da lei qualquer atentado, por acdo ou omissdo, aos seus
direitos fundamentais.

O artigo 227 da Constituicao Federal determina o seguinte:
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[...] & dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a
alimentacdo, a educagdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo,
exploracéo, violéncia, crueldade e opressao.

No paragrafo 4° desse mesmo artigo, pode-se verificar que: “A lei punira
severamente o0 abuso, a violéncia e a exploragdo sexual da crianca e do
adolescente”.

Os artigos 213, 214, 217 e 218 do Cadigo Penal referem-se respectivamente
ao estupro, atentado violento ao pudor, seducdo e corrupcdo de menores, bem
como as suas penalidades. No artigo 213, estupro € o ato de “[...] constranger
mulher a conjuncédo carnal, mediante violéncia ou grave ameaca. Pena: Recluséo de
6 a 10 anos. E um crime hediondo, de acordo com a Lei 8.072".

Quando o estupro é praticado com menores de 14 anos, em que a violéncia
€ presumida, o artigo 9° da Lei 8.072 prevé um aumento de mais metade da pena.

O artigo 214 do Cadigo Penal define atentado violento ao pudor como o ato

de:

[...] constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaca, a praticar ou
permitir que com ele se pratique ato libidinoso diverso da conjung¢éo carnal.
Pena: Reclusio de 6 a 10 anos. E considerado também um crime hediondo,
implicando aumento de pena se ocorrer com menor de 14 anos, em que a
violéncia é presumida.

No Cédigo Penal, artigo 218, corrupcdo de menores €é:

[...] corromper ou facilitar a corrupcdo de pessoa maior de 14 anos e menos
de 18 anos, com ela praticando ato de libidinagem, ou induzindo-a a pratica-
la ou presencia-lo. Pena: Reclusdo de 1 a 4 anos. O sujeito passivo desse
crime é qualquer pessoa maior de 14 anos e menor de 18 anos,
independente de sexo.

Segundo o artigo 224 do Codigo Penal, a violéncia é presumida se a vitima:
a) ndo é maior de 14 anos; b) € alienada ou débil mental, e 0 agente conhecia essa
circunstancia; ¢) ndo pode, por qualquer outra causa, oferecer resisténcia.

A legislacdo internacional também garante a protecdo da criangca contra o
abuso sexual, através do artigo 19 da Convencédo dos Direitos Humanos da Crianca
da ONU, de 1989. Esse artigo se refere a obrigacdo do Estado de proteger as

criancas de todo tipo de maus-tratos, inclusive abuso sexual, perpetrados pelos pais,
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parentes ou outros responsaveis pelo seu bem-estar, e a obrigacdo de apoiar
programas e tratamentos preventivos para essas situacoes.
Portanto, tanto em nivel nacional quanto internacional, a questdo do abuso

sexual é objeto de legislacao especifica.

1.5 Violéncia e fatores de risco e de protecéo

A violéncia pode ocorrer em varios contextos, na familia e na sociedade,
como um fendmeno multicausal, ou seja, sdo varios os fatores de risco que podem
desencadea-la. Diante disso, a visdo sobre o tema nédo deve ser reducionista, porém
ampla.

Os fatores individuais, os relacionamentos que o individuo desenvolve, a
comunidade em que vive e a sociedade em geral atuam conjuntamente nas origens
de situacdes de violéncia. Para compreender a complexidade da violéncia, €&
necessario considerar as relacdes entre todos os fatores.

Phebo e Moura (2005, p.190) propdem o “Modelo Ecolégico” da OMS como

chave de compreenséo dessas relagoes:

O modelo ecolégico proposto na literatura pode ser aplicado
adequadamente aos varios tipos de violéncia, incluindo os maus-tratos
contra a crianga, contra o idoso, a violéncia intima entre o casal e a

violéncia urbana.

sociedade comunidade relacées

Figura 1 - Modelo ecoldgico da violéncia, proposto pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS)

No nivel individual, ha alguns fatores que influenciam a relagdo do individuo
com a violéncia que ocorre na sua comunidade. Os fatores bioldgicos,
comportamentos, a sua histdria de vida podem contribuir para aumentar o risco ou a

protecao.
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As criancas, geralmente, estdo mais expostas a violéncia doméstica e o0s
adolescentes, a violéncia que ocorre fora do &ambito familiar. Além de os
adolescentes sofrerem as agressdes, também podem exercer o papel de
testemunhas ou até mesmo daqueles que cometem o ato violento.

As criancas e adolescentes possuem caracteristicas proprias que contribuem
para atenuar e mediar as situacfes de violéncia as quais estdo expostos. Segundo
Kliewer et al. (2004 apud PHEBO e MOURA, 2005, p.190), habilidades como “a
capacidade de regular suas préprias emocdes, de resolver problemas, sentir-se
aceito dentro de sua familia e da comunidade onde vive e a qualidade da sua
relacdo com seu cuidador”. A participacdo em grupos sociais auxilia a desenvolver
também a auto-estima e aptiddes, evitando que as criancas e adolescentes se
envolvam com a violéncia.

No nivel das relacdes, os vinculos familiares positivos se apresentam como
fatores de protecdo para as criancas e 0s jovens, principalmente para 0s que vivem
em situagbes de risco. Contudo, essa agdo protetora ndo basta por si sé6 para
minimizar completamente os efeitos da violéncia.

Os estudos de Cecconelo, De Antoni e Koller (2003) demonstram que
familias que adotam agressfes corporais intensas como modo de punir 0S seus
filhos, e pais que toleram desvios de conduta ou realizam ameacas psicoldgicas
influenciam o despertar de problemas de comportamento em criangcas e
adolescentes.

No nivel “comunidade”, a escola pode atuar como um fator de protecdo ou
de risco para a crianga ou adolescente (BRINO; WILLIAMS, 2003; POLANCZYK et
al., 2003; RIBEIRO; MARTINS, 2004; VAGOSTELLO et al., 2003).

As escolas que ndo permitem o didlogo e ndo compreendem o valor da
diversidade podem levar os alunos a adotarem solucdes violentas para 0s seus
conflitos.

Para Figueiredo (2004 apud PHEBO e MOURA, 2005, p.191), “é
considerada escola promotora de saude aquela que coloca em pratica a pedagogia
da mediacéo, que aborda a resolucéao de conflitos através de praticas ndo-violentas”.

O ultimo nivel do “Modelo Ecolbgico” sobre a origem da violéncia, refere-se
aos fatores socioecondmicos. As desigualdades sociais, a ma distribuicdo de renda,
as condicoes precarias de moradia e a falta de oportunidades de trabalho sao alguns

dos fatores que contribuem para a violéncia urbana.
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No entanto, € importante enfatizar que o baixo nivel socioeconémico néo é
um determinante direto da violéncia urbana; ha varios fatores que se interrelacionam

e favorecem o seu surgimento, como foi discutido anteriormente.

1.6 Abuso Sexual e sua Prevaléncia em Ambito Nacional

Segundo a ABRAPIA (2002), pesquisas nos Estados Unidos indicam que
uma crianga € sexualmente abusada a cada quatro segundos; 90% das vitimas sé@o
abusadas por pessoas que elas conhecem, confiam e amam. Somente uma em
quatro garotas e um em cada 100 garotos tem o abuso sexual sofrido denunciado;
50% das vitimas se tornam abusadores, e um peddfilo ativo abusa em média,
durante uma vida, de 260 criangas ou adolescentes.

No Brasil, a literatura cientifica sobre abuso sexual é reduzida, assim como
as estatisticas e pesquisas a respeito disso, e tanto a sua incidéncia quanto a sua
prevaléncia sdo pouco conhecidas no nosso meio. Entretanto, alguns estudos
(AZEVEDO, 2000; ABRAPIA, 2002) indicam que a situacéo no Brasil ndo difere das
outras sociedades ocidentais, e estima-se que 165 criancas ou adolescentes sofrem
abuso sexual por dia, ou sete abusos a cada hora.

A partir de fevereiro de 1997, a ABRAPIA, através de parceria com o
Departamento da Crianca e do Adolescente do Ministério da Justica e com a
Embratur, criou o Sistema Nacional de Dendncias, através do telefone 0800-990500.
Em cada 100 denuncias de maus-tratos contra criancas e adolescentes feitas a
ABRAPIA (2002, p.6), nove sédo de abuso sexual. Em 80% dos casos a vitima é do
sexo feminino; 49% das vitimas tém entre dois e cinco anos; e 33% entre seis e dez
anos.

No periodo de 1997 a janeiro de 2003, através de denudncias feitas a
ABRAPIA, constatou-se que num universo de 50.412 denuncias, 4.076 denuncias
foram de abuso e exploracdo sexual. O maior numero foi da regido sudeste do
Brasil, com 48, 23% das denuncias; em seguida a regido nordeste com 27,01%;
depois a regiao sul com 10, 62% das denuncias; a regido centro-oeste com 8,19%; e

a norte, com 5,94%. (Quadro 1)
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Quadro 1 - DENUNCIAS DE ABUSO E EXPLORAGAO SEXUAL POR REGIAO
UNIVERSO CONSIDERADO: 4.076 DENUNCIAS

Regiéo Populacéo Percentual Denulncias % em relacdo
Populacéo Brasil (Regibes) as Denuncias
Norte 12.900.704 7,60% 242 5,94%
Nordeste 47.741.711 8,12% 1101 27,01%
Sudeste 72.412.411 42,65% 1966 48,23%
Sul 25.107.616 14,78% 433 8,19%
Centro-Oeste 11.636.728 6,85% 334 8,19%
Total 169.799.170 100% 4.076 100%

Fonte: ABRAPIA, 1997 — JAN, 2003.

Grafico 1 - Denlncias de Abuso e Exploracédo Sexual por Regiéo
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Fonte: ABRAPIA, 1997 — JAN, 2003.
OBS: O Grafico 1 foi gerado pela pesquisadora, com os percentuais apresentados no Quadro 1. As

diferencas que ocorreram nos percentuais séo decorrentes do proprio programa que gerou o grafico.
Provavelmente, a ABRAPIA possui um software diferenciado para a elaboragéo dos graficos.

Na regido Sul do Brasil, no periodo de 1997 a janeiro de 2003, foram

registradas 433 denuncias através do telefone 0800-990500.
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GRAFICO 2 - DENUNCIAS DE ABUSO E EXPLORACAO
SEXUAL DA REGIAO SUL
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Fonte: ABRAPIA, 1997 — JAN, 2003.

A ABRAPIA néo informou em seu banco de dados via internet o motivo do
aumento significativo de denudncias de abuso e exploracado sexual na regido Sul do
Brasil, em 2002. Podemos supor que esse fato se deve a uma maior divulgacao do
disque-dendncia nesse ano.

No periodo de fevereiro de 1997 a janeiro de 2003, considerando o universo
de 4.076 denuncias de abuso e exploracdo sexual infanto-juvenil, elaborou-se uma
tabela com um ranking dos Estados e dos Municipios em namero de dendncias. O
Estado do Rio de Janeiro liderou o ranking com 25,80% das denuncias; em seguida,
o Estado de Séo Paulo ficou com 14,52%; e, em terceiro lugar, o Estado do Ceara,
com 7,99% das dendncias, conforme tabela apresentada a seguir.

E importante ressaltar que o maior nimero de denlncias em alguns

Estados, nao significa o maior niumero de casos de abuso e exploracao sexual.

1 Em dezembro de 2002, o telefone 0800-990500 s6 funcionou nos dia 02, 27 e 30, em raz&o de um
incéndio ocorrido no periodo.
2 Apenas més de janeiro.
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Tabela 1 - Ranking dos Estados em Numero de Denuncias de Abuso e

Exploracao Sexual Infanto-Juvenil

Unidades de 1997| 1998| 1999 2000| 2001| 2002| 2003* |Total |% de
Federacdo Denuncias
Rio de Janeiro 152 80 47| 155 149 408 61| 1.052 25,80%
Sao Paulo 195 50 27 52 63| 172 33| 692 14,52%
Ceara 61 3 1 60 64| 119 18| 326 7,99%
Minas Gerais 57 11 5 12 36 118 24| 263 6,46%
Bahia 96 8 2 15 30 72 14| 237 5,81%
Pernambuco 61 2 3 19 20 73 15| 193 4,73%
Parana 38 6 0 12 15 79 28| 178 4,36%
Rio Grande do 33 12 2 16 10 74 31 178 4,36%
Sul

Maranhao 10 1 0 5 39 70 5 130 3,19%
Distrito Federal 62 13 7 18 7 14 4| 126 3,07%
Goias 28 7 0 7 6 45 10| 103 2,53%
Amazonas 5 3 2 12 17 48 6 93 2,29%
Para 16 2 1 11 8 40 11 89 2,19%
Santa Catarina 12 3 4 11 14 30 3 77 1,89%
Rio Grande do 37 5 0 6 5 13 2 68 1,68%
Norte

Mato Grosso do 9 2 0 7 12 31 3 64 1,57%
Sul

Espirito Santo 2 2 0 8 9 32 6 69 1,45%
Alagoas 7 1 1 2 11 20 2 44 1,08%
Piaui 1 1 0 14 13 9 0 38 0,93%
Paraiba 5 1 0 4 7 16 3 36 0,88%
Rondbnia 2 0 0 1 9 20 1 33 0,81%
Mato Grosso 4 0 0 1 9 16 2 32 0,78%
Sergipe 7 1 0 2 2 9 8 29 0,73%
Amapa 3 1 0 1 3 7 0 15 0,37%
Acre 3 0 0 0 3 2 3 11 0,27%
Tocantins 8 1 0 0 1 0 0 10 0,25%
Roraima 0 0 0 0 0 0 1 1 0,02%
Total 914 216| 102| 451| 562| 1537 294| 4076 100%

*Apenas més de janeiro.
Fonte: ABRAPIA, 1997 — JAN, 2003.
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Tabela 2 - Ranking dos dez primeiros municipios em numero de
denlncias de abuso e exploracdo sexual no periodo de fevereiro de 1997 a
janeiro de 2003. O universo considerado foi de 4.076 denuncias.

Municipio NUumero de |Porcentagem de
Dendncias |Dendncias

Rio de Janeiro (RJ) 586| 14,38%
Fortaleza (CE) 245| 6,01%
Séao Paulo (SP) 217 5,32%
Salvador (BA) 96| 2,35%
Brasilia (DF) 96| 2,35%
Recife (PE) 95| 2,33%
Manaus (AM) 83| 2,03%
Duque de Caxias 67| 1,65%
(RJ)

Curitiba (PR) 58| 1,42%
Porto Alegre (RS) 57| 1,40%
Total 1596 39,15%

Fonte: ABRAPIA, 1997 — JAN, 2003.

A violéncia contra criancas e adolescentes € um fendbmeno mundial, incide
em todas as culturas, racas e classes sociais. Segundo Azevedo e Guerra (1989,
p.87), “[...] a cultura da violéncia é geral, comum a todos e ndo apanagio de pobre”.
Contudo, os estudos se concentram mais nas classes populares pelo fato de serem
realizados em instituicbes a elas dedicadas, nas quais as notificacdes sobre as
ocorréncias podem alcancar efetivo encaminhamento.

A violéncia domeéstica traz a tona o mito da familia como um ambiente
acolhedor, afetuoso, nao-violento e protetor das criangas e adolescentes. Para
Weber et al. (2002, p.164), “o fenbmeno da violéncia doméstica contra criancas e
adolescentes é muito mais freqliente do que se possa imaginar, e estima-se que
apenas 20% dos casos de maus-tratos sejam denunciados".

Portanto, a maioria dos casos de violéncia doméstica ndo sdo notificados
(GONCALVES; FERREIRA, 2002; MARTINS, 2005; MOURA; REINCHENHEIM,
2005; RIBEIRO; FERRIANI; REIS, 2004; RODRIGUES; CARVALHO, 1998; ROSSI,

2004), criancas e adolescentes continuam privadas do auxilio e do atendimento



especializado necessario, enquanto se mantém a impunidade dos agressores com
graves consequéncias para a sociedade em geral.

Em nivel nacional, os resultados da pesquisa demonstram que, no periodo
de fevereiro de 1997 a janeiro de 2003, num total de 50.412 denuncias feitas a
ABRAPIA, 4.076 foram de abuso e exploracdo sexual. Segundo Azevedo (2000,
p.4), “a violéncia denunciada constitui a Ponta do Iceberg de violéncias domésticas
cometidas contra criancas e adolescentes em qualquer sociedade”.

Ha também, pouca atencdo e falta de acdes dos 6rgdos governamentais
sobre a ocorréncia do abuso sexual no nosso pais, suas consequéncias para o
individuo, a sociedade e formas de prevencao.

Neste capitulo foi abordada a questdo da violéncia, especificamente a
violéncia doméstica e o abuso sexual. Foram apresentados os indices estatisticos do
abuso sexual em nivel nacional e o Modelo Ecologico de violéncia da OMS, o qual
utiliza as mesmas matrizes da Abordagem Ecoldgica do Desenvolvimento Humano
de Bronfenbrenner, cujos fundamentos teéricos que respaldam esta pesquisa serao

apresentados no préximo capitulo.
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CAPITULO 2

2.1 A Abordagem Ecoldgica do Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner

A primeira exposicdo sistematica e compreensiva do modelo ecologico do
desenvolvimento humano, ja incluindo evidéncias empiricas, apareceu em 1970. No
entanto, somente em 1979 foi publicado, a partir de uma segunda sistematizacao, no
livro3 Ecology of Human Development, traduzido e publicado no Brasil em 1996
(BRONFENBRENNER, 1979/1996, apud NARVAZ e KOLLER, 2004, p.51).

O modelo original foi ampliado e revisado criticamente, através de outros
trabalhos, com importantes reformulacdes e com continua evolucdo das idéias do
autor e de seus colaboradores.

O paradigma ecoldgico é derivado da formula classica de Kurt Lewin (1935
apud NARVAZ e KOLLER, 2004, p.52), em que o comportamento (C) € uma funcao
(f) conjunta da pessoa e do ambiente (PA), representada como C =f (PA).

A teoria ecoldgica transformou a equacéo original de Lewin substituindo o
termo comportamento por desenvolvimento, associando a dimenséo temporal a esse
processo, uma vez que o desenvolvimento ocorre ao longo do tempo. A equacgao
passou a ser D = f (PA), ou seja, as caracteristicas da pessoa em dado momento de
sua vida sdo uma funcdo conjunta das caracteristicas individuais e do ambiente ao
longo do curso de sua vida naquele dado momento.

Segundo Bronfenbrenner & Morris (1998 apud NARVAZ e KOLLER, 2004,
p.53), “0 desenvolvimento consiste em um processo de interacdo reciproca entre a
pessoa e 0 seu contexto através do tempo, sendo uma funcdo das forcas que
emanam de multiplos contextos e de relacdes entre eles”.

Portanto, o desenvolvimento ocorre através de interagdes reciprocas do
individuo com as pessoas, objetos e simbolos presentes em seu ambiente imediato.
O desenvolvimento inclui estabilidade e mudancas nas caracteristicas

biopsicoldgicas das pessoas ao longo do curso de sua vida e das geracoes.

3 O livro “A ecologia do desenvolvimento humano: experimentos naturais e planejados”, Porto
Alegre: Artmed, traduzido e publicado no Brasil em 1996, esta com a edigcdo esgotada.
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A teoria ecoldgica, inicialmente, enfatizava os aspectos do contexto em
detrimento dos aspectos da pessoa. O proprio Bronfenbrenner fez essa critica as
proposi¢des originais da teoria ecoldgica. Tais aspectos foram revisados e deram
origem a uma segunda fase em sua obra. Surgiu um novo modelo que amplia os
seus principais componentes, embora 0S pressupostos originais ndo tenham sido
descartados.

O novo modelo, denominado Modelo Bioecologico do Desenvolvimento
Humano, propde que o desenvolvimento humano seja estudado através da interagédo
simultanea de quatro nucleos inter-relacionados: o Processo, a Pessoa, o Contexto e
o Tempo.

= O Processo é o construto fundamental do novo modelo, tendo

destaque a énfase nos processos proximais — formas particulares de

interacdo entre o0 organismo e o ambiente que operam ao longo do

tempo e sédo “

(BRONFENBRENNER e MORRIS, 1998, apud NARVAZ e KOLLER,
2004, p.54).

Os processos proximais envolvem também interacbes progressivamente

0s principais motores do desenvolvimento”

mais complexas da pessoa em desenvolvimento com objetos e simbolos, dai que as
atividades podem continuar a ser conduzidas mesmo nha auséncia de outras
pessoas.

Os processos proximais sdo definidos a partir de cinco aspectos: 1) para que
haja desenvolvimento a pessoa necessita estar engajada em uma atividade; 2) para
ser efetiva, a interagdo deve acontecer regularmente, através de periodos
prolongados de tempo; 3) as atividades devem ser progressivamente mais
complexas, por isso a necessidade de um periodo estavel de tempo; 4) para que 0s
processos proximais sejam efetivos, deve haver reciprocidade entre as relacdes
interpessoais; 5) para que a interacdo reciproca ocorra, 0s objetos e simbolos
presentes no ambiente imediato devem estimular a atengcdo, a exploracdo, a
manipulacdo e a imaginacao da pessoa em desenvolvimento (BRONFENBRENNER,
1999, apud NARVAZ e KOLLER, 2004, p.54).

Os processos proximais podem produzir dois tipos de efeitos que conduzem
a diferentes tipos de resultados evolutivos: 1) efeitos de competéncia — aquisi¢cdo e
desenvolvimento de conhecimento, habilidades e capacidades para conduzir e

direcionar seu proprio comportamento; 2) efeitos de disfuncdo — manifestacao
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recorrente de dificuldade em manter o controle e a integracdo do comportamento em
diferentes dominios do desenvolvimento (BRONFENBRENNER, 1999, apud
NARVAZ e KOLLER, 2004, p. 55).

Os resultados de competéncia e/ou disfungcdo dependem da exposicdo aos
processos proximais, que pode variar ao longo de cinco dimensdes: duracdo do
periodo de contato, frequéncia do contato ao longo do tempo, interrupcdo ou
estabilidade da exposicéo, “timing” da interacao e intensidade e for¢a do contato.

= O segundo componente do Modelo Bioecolégico, a Pessoa, envolve
as caracteristicas determinadas biopsicologicamente e as
caracteristicas que foram construidas na interacdo com o ambiente
social.

De acordo com Bronfenbrenner e Morris (1998 apud NARVAZ e KOLLER,
2004, p.55), o desenvolvimento também esta relacionado com a estabilidade e a
mudanca nas caracteristicas biopsicolégicas da pessoa, durante o ciclo vital. Essas
caracteristicas séo tanto produtoras como produto do desenvolvimento, constituindo
um dos elementos que influenciam a forma, a forca, o contelddo e a direcdo dos
processos proximais. Sdo, ao mesmo tempo, resultado da interacdo conjunta dos
elementos que se referem ao processo, a pessoa, ao contexto e ao tempo.

Ha trés grupos de caracteristicas da Pessoa que atuam no desenvolvimento

e que influenciam os processos proximais, denominadas de forca, recursos e
demandas:
1) Forca - refere-se a caracteristicas ou disposicdes comportamentais ativas que
tanto podem colocar os processos proximais em desenvolvimento e sustentar a sua
operacgdo, quanto colocar obstaculos ou mesmo impedir que tais processos ocorram.
Estas caracteristicas sdo chamadas geradoras (generative) ou desorganizadoras
(disruptive), respectivamente.

As caracteristicas geradoras envolvem orientacdes ativas, tais como
curiosidade, disposi¢cado para engajar-se em atividades individuais ou compartilhadas
com outros, respostas a iniciativas de outros e senso de auto-eficacia. As
caracteristicas desorganizadoras referem-se as dificuldades da pessoa em manter o
controle sobre seu comportamento e sobre suas emog¢0es, como apatia, desatencao,
inseguranca, timidez excessiva, impulsividade, irresponsabilidade e tendéncia a

comportamentos explosivos.
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2) Recursos Biopsicolégicos - incluem experiéncias, habilidades e conhecimentos
necessarios ao efetivo funcionamento dos processos proximais ao longo dos
diferentes estagios de desenvolvimento. Abrangem deficiéncias e competéncias
psicologicas que influenciam a capacidade da pessoa de engajar-se efetivamente
NOS Processos proximais.

As deficiéncias representam as condicbes que limitam ou inibem a

integridade funcional do organismo, tais como deficiéncias fisica ou mental, defeitos
genéticos e baixo peso ao nascer. As competéncias estdo relacionadas as
capacidades, as habilidades, aos conhecimentos e as experiéncias que evoluiram
ao longo do desenvolvimento, ampliando a efetividade dos processos proximais de
forma construtiva.
3) Demandas - sao atributos capazes de incitar ou impedir reacbes do ambiente
social, inibindo ou favorecendo o desenvolvimento dos processos proximais no
crescimento psicoldgico. Exemplo: caracteristicas como aparéncia fisica (atrativa ou
nao atrativa) e comportamentos ativos, em contraposicdo a comportamentos
passivos.

As interacbes da pessoa em desenvolvimento ndo se restringem apenas a
pessoas, envolvem também objetos e simbolos que se apresentam nos diferentes
contextos. Caracteristicas demograficas como idade, género e etnia também atuam
sobre 0s processos proximais e sobre seus efeitos no desenvolvimento, aspectos
comumente desconsiderados por outros modelos.

O potencial genético, considerado como atributo da Pessoa para
predisposicdo a manifestacbes de competéncia e/ou disfuncdo, também tem
importante influéncia sobre o desenvolvimento ao longo do ciclo vital.

Os processos proximais adquirem conteudo psicologico através de uma
dindmica interacdo dos padrées geneticamente determinados de comportamento e a
natureza dos ambientes nos quais eles ocorrem. Essa interacdo determina se é o
potencial para a competéncia ou para disfuncédo que sera manifestado.

= O Contexto compreende a interacdo de quatro niveis ambientais:
microssistema, mesossistema, exossistema e macrossistema. Esses
niveis estéo articulados na forma de estruturas concéntricas inseridas

uma na outra, formando o meio ambiente ecologico.
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a) O microssistema é um contexto no qual ha um padrdo de atividades,
papéis sociais e relacdes interpessoais experienciados* face-a-face pela pessoa em
desenvolvimento (BRONFENBRENNER, 1979/1996; 1994, apud NARVAZ e
KOLLER, 2004, p. 57). E no contexto dos microssistemas que operam 0S processos
proximais, produzindo e sustentando o desenvolvimento.

As interacfes dentro do microssistema ocorrem com 0s aspectos fisicos,
sociais e simbdlicos do ambiente e sdo permeadas pelas caracteristicas de forca, de
recursos e de demandas das pessoas envolvidas.

O mesmo modelo de recursos e forgcas que volta sua atencdo para as
caracteristicas relevantes da pessoa em desenvolvimento pode ser aplicado também
as caracteristicas relevantes aos “outros significativos” no desenvolvimento da
pessoa, termo adotado por Bronfenbrenner (1995) a partir do conceito de G. Mead
(1934 apud NARVAZ e KOLLER, 2004, p.58).

Esses “outros significativos” atuam através de sistemas de crencas como
forcas ambientais que podem funcionar, dependendo da dindmica de seu conteudo,
como elementos ativadores e mantenedores das relacdes de reciprocidade com a
pessoa em desenvolvimento (BRONFENBRENNER, 1995, apud NARVAZ e
KOLLER, 2004, p.58).

b) O mesossistema consiste no conjunto de microssistemas que uma pessoa
freqiienta e nas inter-relacbes estabelecidas por eles. E ampliado sempre que uma
pessoa passa a frequentar um novo ambiente.

Os processos que operam nos diferentes ambientes freqlentados pela
pessoa sao interdependentes, influenciando-se mutuamente. Assim, a interagcédo de
uma pessoa em determinado lugar, como, por exemplo, na escola, € influenciada e
igualmente influencia outros ambientes dos quais participa, como a familia.

c) O exossistema compreende os ambientes que a pessoa ndo frequenta
diretamente, mas que também desempenham uma influéncia indireta sobre o seu
desenvolvimento.

Para Bronfenbrenner (1979/1996 apud NARVAZ e KOLLER, 2004, p.58), trés
exossistemas sdo considerados fundamentais ao desenvolvimento da pessoa,
devido a sua influéncia nos processos familiares: o trabalho dos pais, a rede de

apoio social e a comunidade em que a familia esta inserida.

*O termo experienciado indica a maneira como a pessoa percebe e significa o que vivencia no
ambiente, o que vai além das caracteristicas objetivas do meio.
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d) O macrossistema é composto pelo conjunto de ideologias, valores e
crencas, religides, formas de governo, culturas e subculturas presentes no cotidiano
das pessoas que influenciam seu desenvolvimento (BRONFENBRENNER,
1979/1996, apud NARVAZ e KOLLER, 2004, p.58).

O conceito de macrossistema implica ndo s0 a cultura em que a pessoa vive,
mas também a subcultura particular em que esta inserida. Envolve as influéncias da
cultura nas pessoas com quem a pessoa em desenvolvimento relaciona-se no dia-a-
dia, sendo, portanto, definido pela estrutura e pelo conteddo dos sistemas que o
constituem.

= O tempo € o quarto componente do Modelo Bioecoldgico. Ele permite
examinar a influéncia sobre o desenvolvimento humano de mudancas
e continuidades que ocorrem ao longo do ciclo de vida. E analisado
em trés niveis no Modelo Bioecoldgico: microtempo, mesotempo e
macrotempo.

O microtempo refere-se a continuidade e a descontinuidade, observadas
dentro de pequenos episodios dos processos proximais. O Modelo Bioecoldgico
condiciona a efetividade dos processos proximais a ocorréncia de uma interacao
reciproca, progressivamente mais complexa, em uma base de tempo relativamente
regular. Os processos proximais ndo podem funcionar efetivamente em ambientes
instaveis e imprevisiveis, necessitando de certa regularidade.

O mesotempo refere-se a periodicidade dos episédios de processo proximal
através de intervalos maiores de tempo como dias e semanas, sendo que os efeitos
cumulativos desses processos podem produzir resultados significativos no
desenvolvimento.

O macrotempo abarca as expectativas e 0os eventos em mudanca dentro da
sociedade através de geracdes, bem como a forma como esses eventos afetam e
sao afetados pelos processos e resultados do desenvolvimento humano dentro do
ciclo da vida.

A andlise do tempo dentro desses trés niveis deve focalizar a pessoa em
relacdo aos acontecimentos presentes em sua vida, desde os mais proximos até os
mais distantes, como os grandes eventos e as transi¢des histéricas.

Portanto, as mudancas que ocorrem ao longo do tempo, nas quatro
propriedades do modelo bioecologico, ndo sao apenas produtos, mas tambéem

produtoras de mudanca historica.
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Na analise do elemento tempo é fundamental levar em conta ndo s6 as
mudancas que ocorrem em relacdo a pessoa, mas também em relacdo ao ambiente
e a relacdo dinamica entre esses dois processos. Os eventos historicos podem
alterar o curso do desenvolvimento humano ndo s6 para o individuo como para
grandes segmentos da populacéo.

A principal influéncia sobre o curso e os resultados do desenvolvimento
humano dé-se através das transicdes bioldgicas e sociais relacionadas a aspectos
culturalmente definidos, tais como idade, expectativas de papel e oportunidades ao
longo da vida.

Ha dois tipos de transi¢cdes: as normativas, como a entrada da crianca na
escola, a puberdade, o inicio da atividade ocupacional, o casamento e a
aposentadoria; e as ndo-normativas, como uma doenca severa na familia ou uma
morte, um divorcio, mudancas subitas, perda de emprego, de moradia ou, mesmo,
ganhar na loteria. Tais transicdes ocorrem através da vida e geralmente conduzem a
mudancas no desenvolvimento (BRONFENBRENNER, 1986, apud NARVAZ e
KOLLER, p.60).

As vidas dos membros de um mesmo sistema sdo interdependentes, sendo
afetadas pelas maneiras como os demais sistemas reagem as transicoes.

A teoria ecologica € uma teoria contextualista e interacionista. Ela destaca
que 0s processos ocorrem sempre dentro de contextos através de interacdes em
diversos niveis de diferentes sistemas. O ser humano é visto como um ser ativo,
capaz de modificar-se e modificar seu ambiente.

A Abordagem Ecolégica do Desenvolvimento Humano € uma das
concepcgdes tedrico-metodoldgicas que tem embasado as pesquisas na area da

resiliéncia.

2.2 Resiliéncia: o processo de construcao deste conceito

O uso da palavra resiliéncia, no Brasil, restringe-se ainda a um grupo
bastante limitado de pessoas de alguns circulos académicos. A maioria dos
profissionais das areas da Psicologia, Sociologia ou Educacdo ndo conhecem a
palavra e desconhecem seu uso formal e informal. Por outro lado, profissionais das
areas de Engenharia, Fisica e Odontologia revelam certa familiaridade com a

palavra, quando esta se refere a resisténcia de materiais.
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A nocao de resiliéncia, historicamente, vem sendo utilizada ha muito tempo
pela Fisica e pela Engenharia, sendo um de seus precursores 0 cientista inglés
Thomas Young, que em 1807, considerando tensdo e compresséao, introduz pela
primeira vez a no¢cdo de modulo de elasticidade (YUNES; SZYMANSKI, 2002, p.15).

Young descrevia experimentos sobre tensdo e compressdo de barras,
buscando a relacdo entre a forca que era aplicada num corpo e a deformacédo que
essa forca produzia. Esse cientista foi também o pioneiro na andlise dos estresses
em materiais causados pelo impacto, tendo elaborado um método para o céalculo
dessas forgas.

Nas Ciéncias Sociais e Humanas, mais especificamente em Psicologia, o
estudo do fenébmeno da resiliéncia é relativamente recente, e vem sendo pesquisado
h& aproximadamente 25 anos.

A sua definicdo ndo €é clara nem tampouco precisa quanto na Fisica ou na
Engenharia, consideradas a complexidade e a multiplicidade de fatores e variaveis
gue devem ser levados em conta no estudo dos fendbmenos humanos. Portanto, nao
h& como comparar a resiliéncia de materiais com a resiliéncia como um processo
psicolégico, mesmo porque os conceitos de “deformacéo” em Fisica e Psicologia sao
incomparaveis.

Segundo Yunes e Szymanski (2002, p.16), usando uma metéafora, “poder-se-
ia dizer que a relagéo tensao/pressdo com deformacao-nao-permanente do material
corresponderia a relacdo situacdo de risco/estresse/experiéncias adversas com
respostas finais de adaptacao/ajustamento no individuo”.

A definicdo do conceito de resiliéncia ndo apresenta ainda um consenso, por
tratar-se de um termo novo (JUNQUEIRA; DESLANDES, 2003; SAPIENZA;
PEDROMONICO, 2005; SILVA; ELSEN; LACHARITE, 2003). A palavra resiliéncia
tem sua origem no latim, no termo “resilio” que significa voltar atras, voltar com um
salto, repelir, dar rebote (GRUNSPUN, 2005, p.1).

Segundo Houaiss e Villar (2001, p.382), “resiliéncia é a propriedade de
retornar a forma original apos ter sido submetido a uma deformacéo ou capacidade
de se recobrar ou de se readaptar a ma sorte, as mudancas”.

Luthar e colaboradores (2000 apud MELILLO e OJEDA, 2005, p.26),
definem resiliéncia como “um processo dindmico que tem como resultado a
adaptacdo positiva em contextos de grande adversidade”. Essa definicdo distingue

trés componentes indispensaveis no conceito de resiliéncia: a) a nocdo de



adversidade, trauma, risco ou ameaca ao desenvolvimento humano; b) a adaptacao
positiva ou superacao da adversidade; c) o processo gue considera a dinamica entre
mecanismos emaocionais, cognitivos e socioculturais que influem no desenvolvimento

humano.

Adversidade

O conceito de resiliéncia pressupfe a exposicdo da pessoa a situacoes
adversas, ou fatores de risco, e a adaptacdo ou superacdo positiva das
adversidades.

Segundo Silva; Elsen e Lacharité (2003, p. 151), o conceito de resiliéncia,
“nesse sentido, exprime um paradoxo, uma vez que €, justamente, na vigéncia de
situacdes adversas que o ser humano revela potencialidades extraordinarias”. Sob
esse ponto de vista, a resiliéncia revela uma dimenséao de positividade inserida nas
reacoes dos sujeitos frente as adversidades, que conduz a uma perspectiva
promissora em termos de desenvolvimento humano, principalmente as populacées
que vivem em condi¢Bes psicossociais desfavoraveis.

As adversidades ou fatores de risco (CECCONELO; KOLLER, 2000; DE
ANTONI, 2000; TROMBETA; GUZZO, 2002) envolvem a probabilidade de prejuizos
ou resultados negativos no desenvolvimento da pessoa.

Grunspun (2005, p.31) cita alguns fatores de risco: eventos traumaticos
(acidentes; morte de familiares e pessoas significativas), doencas crbnicas e
terminais, abuso fisico ou sexual, dependéncia de alcool e drogas, guerra,
desemprego, rupturas em relacionamentos, falhas educacionais, entre outros.

As autoras Trombeta e Guzzo (2002, p.41) também se referem a fatores de
risco como pobreza crbnica, temperamento dificil (mau humor, baixa tolerancia a
frustracdo, negatividade, hostilidade), e eventos estressantes (dificuldade na relacéo
pais e filhos, perda parental precoce, divorcio, e gravidez na adolescéncia).

Os fatores de risco raramente sdo eventos isolados. Segundo Sapienza e
Pedromonico (2005, p.211) “o efeito cumulativo de mdltiplas adversidades aumenta
a probabilidade de o desenvolvimento da crianca ficar comprometido,
independentemente do estado social”.

O conceito de estresse também é utilizado como sinbnimo de risco por
alguns estudiosos, o que dificulta a distincdo entre ambos. Dependendo da

percepcdo que a pessoa tem da situacdo, da sua interpretacdo do evento estressor



e do sentido a ele atribuido (visdo subjetiva do fenédmeno), teremos ou ndo a
condicao de estresse.

Numa perspectiva psicologica, Lazarus & Folkman (1984 apud YUNES e
SZYMANSKI, 2002, p. 30) referem-se a estresse como “uma relagdo particular entre
a pessoa e 0 ambiente que € apreciado por ela como excedente aos seus recursos,
0 que coloca em perigo o seu bem-estar”. A palavra “particular’ usada pelos autores
enfatiza o0 aspecto subjetivo do conceito de estresse e a relagdo pessoa-ambiente,
um processo dinamico que muda durante uma transacao estressora entre pessoa e

ambiente.

Adaptacéo positiva

A adaptacdo positiva possibilita identificar se houve um processo de
resiliéncia. Ela envolve mecanismos ou fatores de protecdo (ASSIS; PESCE;
AVANCI, 2006; MAYER, 2002; POLLETO; WAGNER; KOLLER, 2004; SAPIENZA;
PEDROMONICO, 2005).

Segundo Rutter (1985 apud TAVARES, 2002, p.37), “fatores de protecao
referem-se a influéncias que modificam, melhoram ou alteram respostas pessoais a
determinados riscos de desadaptacdo”. Portanto, esses fatores podem néo
apresentar efeito na auséncia de um estressor, pois seu papel é o de modificar a
resposta do individuo em situa¢cfes adversas.

Garmezy e Masten (1994 apud CECCONELLO e KOLLER, 2000, p.74)
identificaram trés fatores de protecdo em individuos:

1) caracteristicas individuais, como auto-estima, inteligéncia, capacidade
para resolver problemas e competéncia social;

2) apoio afetivo transmitido pelas pessoas da familia, através de um vinculo
positivo com os cuidadores;

3) apoio social externo, provido por outras pessoas significativas, como
escola, igreja e grupos de ajuda.

O conjunto desses fatores atua como um recurso que auxilia o individuo a
interagir com 0s eventos estressantes de vida e conseguir bons resultados ao invés

de consequéncias negativas.



Resiliéncia como Processo

Considerar a resiliéncia como um processo é conceber que ela pode ser
desenvolvida durante o ciclo da vida, desde a infancia até a velhice.

Melillo; Estamatti e Cuestas (2005, p.61) afirmam que “ndo se nasce
resiliente, nem se adquire a resiliéncia naturalmente no desenvolvimento: depende
de certas qualidades do processo interativo do sujeito com outros seres humanos,
responsavel pela construcdo do sistema psiquico humano”.

E importante considerar as variagdes culturais no que se refere ao conceito
de desenvolvimento normal, e compreender que ndo € possivel uma adaptacdo
resiliente uniforme em todas as areas de desenvolvimento humano (cognitiva, social,
comportamental e afetiva).

Segundo Hutz; Koller e Bandeira (1996 apud GARCIA, 2002, p.129) ha trés
tipos de resiliéncia: social, académica e emocional. Para o desenvolvimento da
resiliéncia emocional, sdo considerados fatores importantes as experiéncias
positivas que produzem sentimentos de auto-eficacia, autonomia e auto-estima,
capacidade para se adaptar a mudancas, e variado repertério de abordagens para
solucionar problemas. Quanto a resiliéncia académica, a escola pode favorecer o
desenvolvimento de habilidades de resolucdo de problemas e a aprendizagem de
novas estratégias, e capacitar os professores para auxiliar alunos com dificuldades.
Para a resiliéncia social, os fatores protetivos seriam 0s seguintes: ter amigos, nao
se envolver em delinqiéncia, sentimento de pertencer a um grupo, relacionamentos
intimos, bom vinculo com a escola, estrutura familiar, supervisdo dos pais e
familiares.

E um equivoco, portanto, supor que a resiliéncia é um atributo fixo e estavel
ao longo da vida. De acordo com Rutter (1989 apud ASSIS; PESCE; AVANCI, 2006,
p.21),

o ser humano pode fortalecer-se ou titubear diante de circunstancias
adversas e do estoque de conhecimentos e experiéncias anteriores. Seu
potencial de resiliéncia pode ser ou ndo lesado pelos golpes do destino; em
caso positivo, pode haver uma mudanca transitéria ou duradoura. E ainda
inadequado pensar em sujeito resiliente a todas as adversidades e em
todas as fases de sua vida.

Se a crianca receber apoio da familia, da escola e da comunidade para se

desenvolver, através de recursos gue possa necessitar para superar a adversidade,
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existe alta probabilidade de que continue se adaptando positivamente ao longo da
vida.

Na Psicologia, os estudos sobre a resiliéncia surgiram a partir dos esforgos
para entender as causas e a evolugao da psicopatologia. O estudo longitudinal de E.
E. Werner (1995 apud SILVA; ELSEN; LACHARITE, 2003, p.148), acompanhou por
32 anos a vida de aproximadamente 700 criancas, nascidas em 1955, na ilha de
Kauai - Hawai.

Esse estudo demonstrou que, apesar das condi¢cdes adversas a que todas
as criancas estavam expostas, como a pobreza, estresse perinatal (como por
exemplo, baixo peso ao nascer, prematuridade), doencas mentais dos pais e
problemas de saude, existia um grupo de criancas que nao desenvolvia problemas
psicologicos ou de adaptacao social, apesar das predi¢des dos pesquisadores.

O grupo de criancas que se desenvolveu de forma normativa, apesar das
adversidades, era constituido por aquelas criancas que tiveram vinculos afetivos
positivos dentro da familia com pelo menos uma pessoa (um dos pais, um dos avos,
um irmé&o ou pais substitutos) e vivenciaram poucas separagdes prolongadas de seu
cuidador primario, durante o primeiro ano de vida.

Essas criancas também encontraram suporte emocional fora do ambiente
familiar, como de um professor na escola, de amigos e outras pessoas que lhes
deram apoio nos periodos de maior estresse.

O estudo longitudinal de Michel Rutter* (1990 apud SILVA; ELSEN;
LACHARITE, 2003, p.148), também contribuiu para o inicio das pesquisas sobre
resiliéncia. Rutter acompanhou por dez anos, de 1979 a 1989, 125 criancas que
possuiam pais portadores de doencas mentais. A pesquisa constatou que muitas
dessas criancas nado desenvolveram doenca mental ou problemas de
comportamento. Passou-se, entdo, a investigar como elas conseguiram evitar 0s
efeitos negativos da convivéncia com a doenca mental, procurando-se identificar o

que as protegia dos perigos aos quais estavam expostas.

*Michel Rutter € considerado um dos pioneiros nos estudos sobre resiliéncia. Ele é autor de varios
livros sobre o tema, como “Stress, Coping, and Development in Children”, da editora Johns
Hopkins Univer, 1988. Os seus livros ainda ndo foram traduzidos para o portugués.
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Inicialmente, essas criancas foram consideradas “invulneraveis”. O termo
invulnerabilidade, foi introduzido na literatura da psicopatologia do desenvolvimento
em 1974, pelo psiquiatra infantil E. J. Anthony. Ele utilizou o termo invulnerabilidade
“para descrever criancas que, apesar de prolongados periodos de adversidade e
estresse psicologico, apresentavam saude emocional e alta competéncia” (YUNES,
2003, p.77).

Algumas discussodes sobre a aplicacdo do termo surgiram anos depois, pois
parecia sugerir que as criancas seriam totalmente imunes a qualquer tipo de
problema. Para Rutter (1985,1993 apud YUNES, 2003, p.77) "invulnerabilidade
passa uma idéia de resisténcia absoluta ao estresse, de uma caracteristica imutavel,
como se féssemos intocaveis e sem limites para suportar o sofrimento”. A resiliéncia,
no entanto, supfe que a pessoa é afetada pela adversidade ou estresse, mas é
capaz de supera-la.

No decorrer das pesquisas sobre resiliéncia, surgiram duas geracfes de
pesquisadores. A primeira, nos anos de 1970, buscou identificar os fatores de risco e
de resiliéncia que influem no desenvolvimento de criangas que se adaptam
positivamente, apesar de viverem em condi¢des de adversidade.

Nas pesquisas dessa primeira geracdo, comeca-se a ampliar o foco de
investigacdo, que se desloca de um interesse em qualidades pessoais, que
permitiriam superar a adversidade (como a auto-estima e a autonomia), para um
interesse maior em estudar os fatores externos ao individuo (nivel sécio-econémico,
estrutura familiar, presenca de um adulto proximo).

Segundo Infante (2005, p.24), a maioria dos pesquisadores da primeira
geracdo se identificou com o modelo triadico de resiliéncia, que consiste em
organizar os fatores resilientes e de risco em trés grupos: os atributos individuais, os
aspectos da familia e as caracteristicas dos ambientes sociais a que as pessoas
pertencem.

A segunda geracéo de pesquisadores comecou a publicar nos anos 1990.
Ela retoma o interesse da primeira em deduzir que fatores estdo presentes nos
individuos com alto risco social que se adaptam positivamente a sociedade, e
acrescenta o estudo da dinamica entre os fatores que estédo na base da adaptacao
resiliente.

Edith Grotberg, de acordo com Infante (2005, p.25), foi pioneira na nocéo

dindmica de resiliéncia. Em seu Projeto Internacional de Resiliéncia — PIR, afirma



que a resiliéncia “requer a interacao de fatores resilientes advindos de trés diferentes
niveis: suporte social (eu tenho), habilidades (eu posso) e forca interna (eu sou e eu
estou)”. A autora organiza os fatores de resiliéncia num modelo triadico, mas
incorpora como elemento essencial a dindmica e a interagao entre esses fatores.

A maioria dos pesquisadores da segunda geracao simpatiza com o modelo
ecologico-transacional de resiliéncia, que tem suas bases no Modelo Ecolégico do
Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner.

Para Infante (2005, p.25), o modelo ecolodgico-transacional de resiliéncia
consiste na imersédo do individuo em uma ecologia determinada por diferentes niveis
- 0 individual, o familiar, o comunitario (vinculado aos servicos sociais) e o cultural
(vinculado aos valores sociais), que se inter-relacionam e exercem uma influéncia
direta no desenvolvimento desse individuo. Ao interpretar esses processos
dindmicos de interacédo entre os diferentes niveis do modelo ecoldgico, poder-se-a

entender melhor o processo imerso na resiliéncia.

2.3 Resiliéncia e Educacao

A educacdo resiliente, segundo Grunspun (2005, p.173), “ndo € um
programa nem uma estratégia, muito menos uma terapia; € uma maneira de ser dos
profissionais e uma maneira de se relacionar com alunos e estudantes, com as
familias e entre si”.

As escolas sempre contribuiram para a promocdo da educacéao resiliente,
mesmo n&o conhecendo o0 seu conceito. Portanto, se a escola conhecer mais sobre
a resiliéncia e fatores protetores na escola, podera contribuir também para a sua
propagacao.

Os fatores protetores na escola envolvem o relacionamento protetor,
expectativas elevadas e oportunidades de contribuir com 0s outros.

O relacionamento protetor objetiva cuidar do aluno em desenvolvimento. O
processo educacional necessita de relacionamentos respeitosos e participativos.
Para Grunspun (2005, p.174), o objetivo principal do relacionamento educacional é
que o aluno estude, que os pais estejam envolvidos na educagéo do filho, que as
estratégias educacionais sejam eficazes, que uma mudanca educacional se sustente

e, principalmente, que o aluno sinta que tem seu espac¢o ha comunidade escolar.
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As autoras Trombeta e Guzzo (2002, p.33) também se referem a fatores
protetores na escola, como o estabelecimento de uma relacdo estavel da crianca
com um adulto, como o professor; e as condi¢cdes oferecidas pela escola para
favorecer a aquisicdo de competéncias cognitivas e sociais como, por exemplo,
técnicas efetivas em sala de aula, planejamento de atividades, oportunidades para
gue o aluno assuma responsabilidades e manutencdo de uma atmosfera pro-social.

As escolas que estabelecem altas expectativas para os seus alunos e que
oferecem o apoio para eles alcanca-las, sdo as que tém altos indices de sucesso na
tarefa pedagogica. O interessante, segundo Melillo e Ojeda (2005, p.99), “é que
também melhoram os indices de comportamento problematico (abandono dos
estudos, abuso de drogas, gravidez precoce e delinqiéncia) em relagcdo a outras
escolas”.

Essas escolas, as que tém altas expectativas para 0s seus alunos
desenvolvem atividades baseadas nas experiéncias deles, atividades essas que
desafiam e estimulam a sua compreensao sobre perspectivas multiplas, tornando a
aprendizagem mais atrativa.

A educacédo resiliente encoraja os alunos no desenvolvimento de
competéncias e na aquisicdo de auto-confianca, e cria oportunidades para que eles
contribuam com 0s seus pares na escola.

Segundo Melillo (2005, p.100) as praticas que criam essas oportunidades
procuram “fazer-lhes perguntas que fomentem o pensamento critico e o dialogo
(especialmente quanto a temas sociais atuais), fazer da aprendizagem uma
experiéncia mais direta”. Essas praticas envolvem, também, a colaboragdo dos
alunos no processo de formulacdo do plano de estudos, o uso de estratégias
participativas de avaliacdo, a possibilidade dos proprios alunos criarem as regras
gue governam a classe, a utilizacdo de recursos como aprendizagem coletiva, ajuda
aos colegas, e uso de mentores de diferentes idades. Assim, os alunos tém a
oportunidade de colocar a disposi¢cdo da comunidade os seus talentos, promovendo
o desenvolvimento de todas as caracteristicas da resiliéncia.

Apesar da importancia dessas praticas, nos cursos de formacdo para
professores ndo ha programas sobre resiliéncia, nem sobre a importancia dos

professores na promocéao da resiliéncia.



50

2.4 Resiliéncia na Escola

A resiliéncia na escola, diferente da educacéao resiliente, € promovida de
acordo com planejamento de estratégias e projetos, que podem ser individualizados
dependendo dos fatores de risco que a crianga apresenta.

Para que a resiliéncia seja desenvolvida na escola, segundo Grunspun
(2005, p.178), € necessario haver uma interacao entre fatores de protecédo da familia
e fatores de protecao da escola.

Para iniciar um projeto de resiliéncia na escola, ha alguns mitos que devem
ser recusados. Rockwell (1998 apud GUNSPUN, 2005, p.179) cita quatro mitos que
impedem o desenvolvimento da resiliéncia na idade escolar:

1) Mito da Pré-determinacdo: diz que as criangas ndo sdo capazes de
escapar dos ciclos de violéncia, pobreza ou falhas que caracterizam a
vida dos pais, dos membros da familia ou dos membros da comunidade.

2) Mito de Dano Irreparavel: diz que desde muito cedo as criancas estao
condenadas a néo ter sucesso na vida pelas condigcbes precoces de
caréncias irreparaveis, como caréncias protéicas ou caréncias
emocionais.

3) Mito da ldentidade: previne para ndo se ocupar com criancas de alto
risco, mas investir nas que tém talento.

4) Mito de que em Definitivo Isto N&o Tem Importancia: diminui a
compaixdao dos seres humanos, favorecendo somente a
profissionalizacéo fria e distante.

Esses mitos, assumindo uma visao fatalista, ndo consideram o apoio que a

crianca podera receber ou a forga que podera ter para superar as adversidades. E
importante reafirmar que, através de um ambiente facilitador, como a escola, as
criancas e os adolescentes possuem a capacidade de desenvolver caracteristicas de
resiliéncia.

A escola pode oferecer aos alunos uma base consistente no processo de
formacdo da sua personalidade. Além de acompanhar o0 crescimento e o
desenvolvimento das criancas e adolescentes, também tem acesso aos pais e/ou
responsaveis.

O papel da escola no desenvolvimento da resiliéncia, segundo Assis; Pesce
e Avanci (2006, p.117), pode ser exercido nas mais diferentes atividades, como

ensinar a coordenar e integrar a area cognitiva, afetiva e comportamental; favorecer
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a aquisicdo de habilidades especificas e apropriadas para cada faixa etaria; articular
a area académica com a educacdo para a saude e para a vida familiar; criar
materiais claros, modernos e didaticos; e treinar professores e pessoas
especializadas que tém papel fundamental na vida dos alunos.

A escola, portanto, como promotora da resiliéncia, possui funcdes que vao
além da producédo e reproducdo do conhecimento. Nesse sentido, Tavares (2005,

p.49) enfatiza que

Os nossos professores e alunos terdo que levar para as salas de aula das
ciéncias, das letras, das artes e das técnicas também as grandes
preocupacfes que, no mundo de hoje, afligem a humanidade, como o
desemprego, a pobreza, a violéncia, a inseguranca, a miséria e todas as
outras formas de injustica e excluséo social. O grande contributo de todos
esses saberes e tecnologias devera ser o de facilitar a solucdo desses
problemas que a formacdo do novo cidadédo devera refletir. [...] Urge, pois,
implementar e desenvolver na formacdo estruturas, processos e atitudes
gue ajudem os alunos e os professores a serem mais resilientes para
poderem tornar-se elementos ativos na transformacdo e optimizagédo da
nova sociedade que tende, cada vez mais, a dimensionar-se a medida do
planeta e dos enormes problemas e preocupacdes das gentes que o
habitam.

2.5 O Papel da Escola Frente a Violéncia Domeéstica Contra Criangas e
Adolescentes

A escola é concebida como um local apropriado e privilegiado para detectar
e intervir nos casos de violéncia doméstica, visto que os professores passam mais
tempo com as criancas do que até mesmo seus pais.

Se os professores participassem de formacg&o continuada sobre o tema,
facilitaria a identificacdo dos alunos que sofrem maus-tratos familiares e possibilitaria
a intervencgdo nesses casos.

Segundo Brino e Williams (2003, p.115), “considerando que a escola deve
ter como objetivo garantir a qualidade de vida de sua clientela, bem como promover
a cidadania, urge capacitar professores para enfrentarem a dificil questdo do abuso
sexual infantil”’, e das outras formas de violéncia doméstica (fisica, psicologica e
negligéncia).

Para tratar das questdes e preocupacdes dos professores sobre 0s casos de
alunos que sofreram violéncia, as escolas geralmente elegem funcionérios
especificos (como o pedagogo). Porém, é importante que todos participem de cursos

sobre o0 assunto, pois, segundo Sanderson (2005, p.281),
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os professores tém mais chances de conhecer melhor a crianca e serem os
primeiros a notar mudang¢as de comportamento. Eles sdo uma valiosa fonte
de informacdes sobre criangas e deveriam ser incluidos na protecéo efetiva
de criancas em relacao ao abuso sexual infantil.

Portanto, € necessario que a sociedade, as escolas e o0s professores
conhecam a realidade da violéncia doméstica. Sabe-se que muitos casos ndo sao
notificados, e que a prevaléncia real da violéncia contra criancas e adolescentes é
muito maior do que a divulgada. A escola também tem o dever de denunciar esses
casos, 0 que nem sempre ocorre, colocando a vida desses alunos em risco.

Vagostello et al. (2006) desenvolveram uma pesquisa na cidade de Sao
Paulo, com 17 escolas, sendo dez estaduais e sete particulares, em que
participaram 149 profissionais da educagao, entre eles 17 diretores e 132
professores do ensino fundamental. Eles concluiram que a dendncia aos Conselhos
Tutelares e Varas da Infancia e da Juventude é uma prética pouco frequente entre
os profissionais da educagéo, principalmente nas escolas particulares, que preferem
convocar 0s pais e orienta-los na prépria escola.

Para Vagostello et al. (2006, p.92), “essa conduta parece fazer parte da
‘cultura da escola’, cujo representante maior é o diretor; vale lembrar que o
encaminhamento as autoridades competentes € um procedimento ainda mais raro
entre os diretores, tanto das escolas publicas quanto das particulares”.

No que se refere as penalidades da ndo notificacdo, o artigo 245 do Estatuto

da Crianca e do Adolescente (2001, p.120) dispde que:

Deixar o0 médico, professor ou responsavel por estabelecimento de atencao
a saude e do ensino fundamental, pré-escola ou creche, de comunicar a
autoridade competente os casos de que tenha conhecimento, envolvendo
suspeita ou confirmacdo de maus-tratos contra crian¢ca ou adolescente:
Pena — multa de trés a vinte salérios de referéncia, aplicando-se o dobro em
caso de reincidéncia.

Os resultados da pesquisa na cidade de Sdo Paulo também apontam a
“pratica perigosa’ que a escola realiza ao convocar a familia para abordar uma
suspeita ou constatacdo de violéncia familiar, sem notificar os 6rgdos competentes,
pois impede que esses 0Orgaos realizem a avaliacdo e acompanhamento do caso,
concede credibilidade ao agressor, fortalecendo-o, e contribui ainda mais para a
fragilidade da crianca, uma vez que, segundo Vagostello et al. (2006, p.93), “a sua
voz se enfraquece diante do discurso do agressor”.
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Quanto as consequéncias da “acdo equivocada” da escola, a crianca e 0
adolescente (a vitima) sdo expostos a riscos mais intensos, visto que o agressor,
guando alertado sobre a violéncia, pode fazer uso de mecanismos coercitivos menos

visiveis, e ainda mais cruéis, para silenciar a vitima.

Deteccéo, protecéo e prevencao

Dentre os varios segmentos da sociedade que podem atuar no combate e
na prevencao da violéncia, o envolvimento da Escola na deteccdo, protecdo e
prevencdo fundamenta-se no artigo 56 do ECA - Estatuto da Crianca e do

Adolescente (2001, p.34), que diz o seguinte:

Os dirigentes de estabelecimentos de ensino fundamental comunicardo ao
Conselho Tutelar os casos de:

| — maus — tratos envolvendo seus alunos;

Il — reiteracdo de faltas injustificadas e de evasdo escolar, esgotados os
recursos escolares;

Il — elevados niveis de repeténcia.

Sobre a implementacdo de programas de prevencdo da violéncia nas
escolas, Beland (1996 apud RISTUM, 2002, p.167) afirma que:

Como os professores podem atingir um grande nimero de criancas em uma
faixa de idade precoce e por um extenso periodo de tempo, 0s programas
de prevencdo da violéncia, fundados na escola, possuem um enorme
potencial; as salas de aula tem emergido, assim, como local ideal para
implementacdo de acdes que sejam capazes de prevenir a violéncia.

Em uma pesquisa sobre a atuacdo da escola frente a violéncia, que foi
realizada por Ristum (2002, p.167) e contou com a participacdo de professores de
escolas publicas e privadas, constatou-se que as professoras de escolas particulares
mostraram uma visdo de escola como basicamente preventiva, enquanto as de
escolas publicas conceberam-na como remediativa ou nula.

A informacéo e orientacdo sobre o problema social da violéncia doméstica,
junto aos professores, capacita-os para atuarem como agentes de protecdo a
infancia e adolescéncia, e para contribuirem no efetivo cumprimento do ECA —

Estatuto da Crianca e do Adolescente.



Niveis de Prevencéo

A prevencado, segundo a Organizacdo Mundial de Saude, classifica-se em
primaria, secundaria e terciaria.

A prevencdo primaria tem como objetivo eliminar ou reduzir os fatores
sociais, culturais e ambientais que favorecem a violéncia contra a crianca e 0
adolescente, atuando nas suas causas. As estratégias adotadas incluem um
trabalho informativo junto aos pais ou responsaveis, sobre o0s processos de
desenvolvimento de uma crianga ou adolescente; a sensibilizagdo da populagéo em
geral, através da midia, quanto aos fatores desencadeantes da violéncia doméstica,
sua identificacéo e prevencdo; um trabalho de orientacdo durante o periodo escolar,
gue deve ser iniciado antes dos seis anos de idade.

Segundo a ABRAPIA — Associacdo Brasileira Multiprofissional de Protecao a

Infancia e Adolescéncia (2002, p.49), no que se refere a prevencao primaria:

a escola é, também, um espaco propicio para um trabalho informativo junto
aos professores, pais, adolescentes e criancas. As informacdes
direcionadas ao professor tém o objetivo de fazer com que estes ndo se
calem ante a evidéncia de violéncia; que ndo se sintam atemorizados pela
situacdo e reacdo dos pais e, por fim, fornecer-lhes segurancga para que um
processo contra abuso sexual, quando iniciado, possa ser levado a cabo.

A prevencdo secundaria tem como obijetivo identificar a populagéo de risco,
impedindo atos de violéncia e/ou a sua repeticdo. Atua em situacdes ja existentes.
As estratégias incluem a capacitacdo de profissionais, o atendimento as vitimas e
sua familia, pelos Conselhos Tutelares, Vara da Infancia e da Juventude, e
Instituicbes Governamentais.

A prevencao terciaria é dirigida ao acompanhamento e atendimento médico,
psicolégico, social e juridico da vitima e do agressor. Tenta reduzir as
consequéncias adversas do fenbmeno.

Um investimento maior na prevenc¢ao primaria, na educacédo, na divulgacao
de informacdes que possibilitassem o acesso da populacdo ao conhecimento do
assunto, facilitaria o desenvolvimento de a¢cdes no combate as causas da violéncia
contra criancas e adolescentes. No entanto, 0 que se constata € o predominio das
acOes da prevencao terciaria, ou seja, quando a violéncia ja ocorreu.

Sanderson (2005, p.286) afirma que a sociedade deve atuar mais na

prevencdo do que na reacao a violéncia doméstica. Considera que “uma campanha
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de educacao e saude publica que objetive ndo apenas as criancas ou profissionais,
mas também os pais e demais adultos, € a Unica forma de assegurar uma filosofia
preventiva que possa promover mudanca de atitude”.

Portanto, diante do fenbmeno da violéncia doméstica, uma redefinicdo do
papel da escola e da sua pratica pedagdgica se faz urgente. Quanto a esta questao,
Santos (2002 apud RIBEIRO e MARTINS, 2004, p.78), nos leva a refletir:

De que adianta cumprir o horario e as formalidades do cargo se as criancas
gue estdo presas na escuridao, relegadas a um mundo de pesadelos, estao
fazendo na escola um pedido de socorro? Como continuar agindo do
mesmo modo, relacionando-se com as criancas, que vivem num clima de
violéncia, e com seus pais, mantendo os mesmos objetivos de trabalho, a
mesma maneira de enfocar os contelidos e a mesma forma de avalia-las?
Se os ruidos que evidenciaram as relagbes com qualidade de violéncia
estdo sendo ignorados na escola, o que significa a educagéo para cada um
de nés? Para quem e para qué estamos ensinando? Qual tipo de escola
estamos trabalhando para construir, uma vez que as criancas estdo sendo
apenas escutadas, mas ndo ouvidas?

As criangas e adolescentes que sofrem maus-tratos familiares participam de
um “pacto de siléncio”, através de ameacas e seducdes que tentam manter o
“segredo”, o siléncio em que todos estéo aprisionados.

A escola necessita romper com esse “pacto do siléncio”, permitindo a
liberdade de expressdo dos alunos e dos professores, e precisa desenvolver um
ambiente permissivo para que iSso ocorra, para que o dialogo aconteca.

As criancas e adolescentes que sofrem violéncia dentro da propria familia e
pelos proprios familiares necessitam libertar-se da opressao que sofrem; para tanto,
precisam ser ouvidas e respeitadas. Necessitam também de acbes eficazes do
governo, das escolas, dos profissionais, da comunidade, das pessoas em geral que
desejam e lutam para que cesse 0 sofrimento dessas criancas e adolescentes, para
gue elas possam ter uma vida digna, crescer e desenvolver-se com 0s seus direitos

assegurados.
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CAPITULO 3

3.1 Caracterizacdo da Pesquisa

3.1.1 Método

Este estudo utilizou a proposta tedrico-metodolégica da Abordagem
Ecologica do Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner, como método de
pesquisa.

A Abordagem Ecoldgica enfatiza a importancia da observagéo naturalistica,
posicionando-se contra a tradicional oposi¢cdo entre métodos experimentais e
naturalistas em favor da pesquisa sobre o desenvolvimento-no-contexto. Insere a
dimensdo cultural e transcultural nos delineamentos de pesquisa e propfe a
investigacdo entre diferentes subculturas e diferentes macrossistemas
(BRONFENBRENNER, 1989, apud NARVAZ e KOLLER, 2004, p. 61).

Essa abordagem ressalta a importancia das pesquisas de descobertas, em
gue o pesquisador ndo simplesmente verifica hipéteses, mas busca compreender a
realidade estudada de forma contextualizada e ampla. Para isso, propde o
procedimento da insercdo ecoldgica, que consiste na entrada da pesquisadora no
ambiente de investigacao, possibilitando que ela integre o ambiente do fendmeno
investigado.

Neste estudo, a insercdo ecoldgica envolveu o acompanhamento de
criangas e adolescentes em seus ambientes naturais - o Programa Sentinela e a
Escola - e incluiu observacfes, entrevistas semi-estruturadas e a aplicacdo dos
instrumentos formais e informais de pesquisa. Incluiu, também, entrevistas junto aos
Conselhos Tutelares Leste e Oeste de Ponta Grossa.

A Abordagem Ecolégica propbe que o desenvolvimento humano, seja
estudado através da interacdo simultdnea de quatro ndcleos inter-relacionados: a
pessoa, O processo, O contexto (compreende quatro niveis ambientais:
microssistema, mesossistema, exossistema e macrossistema) e o tempo.

Nesta pesquisa, o estudo do nucleo Pessoa focalizou o desenvolvimento de
criancas e adolescentes pelas caracteristicas biopsicologicas: entrevistas, Teste ESI
- Escala de Stress Infantil e Teste H.T.P. — desenho da casa, arvore, pessoa e

familia.
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O ndcleo Processo, no modelo Bioecoldgico, é construto fundamental
porque enfatiza as formas particulares de interacdo entre 0 organismo e 0 ambiente
gue ocorrem ao longo de um determinado tempo e se constituem o principal motor
do desenvolvimento. Na constru¢do de conhecimento desta pesquisa, foram
considerados 0s processos proximais da pesquisadora com o0s participantes do
estudo, bem como os processos proximais das criancas e adolescentes ocorridos no
Programa Sentinela, na Escola e no periodo de convivio com o abusador.

O nudcleo Contexto: em nivel de macrossistema, abrange os indices de
abuso sexual em criancas e adolescentes no Estado do Parana e na cidade de
Ponta Grossa; em nivel de exossistema, as guias de encaminhamentos e relacdes
com os Conselhos Tutelares, Delegacia da Mulher, Vara da Infancia e Juventude; no
messossistema, o Programa Sentinela e a Escola; no microssistema, a familia e o
abuso sexual intrafamiliar.

O nucleo Tempo focalizou as transicées normativas e ndo normativas.

3.1.2 O Programa Sentinela

Para atender a determinacdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente, da
Constituicdo Federal e da Lei Organica de Assisténcia Social, foi dado inicio em
2001 ao Programa de Combate ao Abuso e Exploracdo Sexual de Criangas e
Adolescentes através do Programa Sentinela.

O Programa Sentinela é um conjunto de acbes sociais especializadas e
multiprofissionais para o combate do abuso e da exploracdo sexual, em parceria
com Governo Federal, Estadual, Municipal e Sociedade Civil. Também conta com a
parceria de Associagdes, como a ABRAPIA — Associagéo Brasileira Multiprofissional
de Protecéo a Infancia e a Adolescéncia.

A ABRAPIA, em 12 anos de existéncia, desenvolve programas gue visam a
defesa dos direitos das criancas e adolescentes, e tornou-se uma referéncia
nacional em relacdo aos dados estatisticos de violéncia doméstica sofrida por
criancas e adolescentes em situagao de risco.

O Programa Sentinela tem como objetivo disponibilizar atendimento
psicologico e social as vitimas de abuso e exploracdo sexual, bem como as vitimas
de violéncia fisica, violéncia psicolégica e negligéncia, contribuindo para o

fortalecimento da auto-estima dessas criancas e adolescentes e para a garantia dos
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seus direitos fundamentais. O Programa Sentinela faz parte do Plano Nacional de
Enfrentamento a Violéncia Sexual Contra Criancas e Adolescentes.

Segundo informou a Coordenacao Nacional de Enfrentamento ao Abuso e
Exploracdo Sexual de Criangas e Adolescentes, no ano de 2003 o Programa
Sentinela atendeu 305 municipios e cumpriu a meta de atender 16.590 criancas,
adolescentes e familias em situacdo de violéncia sexual, em 2004 houve uma
expansao para 314 municipios e uma meta de 17.770 atendimentos; em setembro
de 2005, o Programa Sentinela passou a atingir cerca de 1.100 municipios e a meta
passou a atingir 51.380 criancas, adolescentes e familias para atendimento
psicossocial e juridico.

O Programa funciona por intermédio de Centros ou Servicos de Referéncia,
que sao as bases fisicas implantadas nos municipios para os atendimentos as
criancas, aos adolescentes e as familias. No municipio de Ponta Grossa — PR, o
Programa Sentinela foi implantado em 2002, como proposta em nivel de Governo
Federal, hoje vinculado ao Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome.
A partir do ano de 2005 foi efetivado como Servigo de Agcédo Continuada — S.A.C.

Os encaminhamentos de criancas e adolescentes ao Programa Sentinela de
Ponta Grossa - PR, bem como de outras regides do Brasil, é realizado pelos
Conselhos Tutelares, Delegacia da Mulher e Poder Judiciario (Vara da Infancia e
Juventude e Vara Criminal), a partir de denulncias originadas de diversos locais,
como da familia, parentes, vizinhos, Ongs, comunidade e, também, da Instituicdo
Escolar.

As criancas e os adolescentes cadastrados no Programa Sentinela recebem
atendimento e acompanhamento social, psicologico e pedagdgico. As familias
recebem atendimento e acompanhamento social e psicolégico, através de

entrevistas, orientacdes, visitas domiciliares e reunides.

3.1.3 Participantes

Participaram da pesquisa seis pessoas integrantes do corpo técnico do
Programa Sentinela (uma diretora, uma coordenadora, uma assistente social, duas
educadoras e uma psicOloga); 13 integrantes das Escolas (sete pedagogas, duas
diretoras, quatro professoras); dois integrantes dos Conselhos Tutelares (dois
Conselheiros Tutelares); e trés criancas e trés adolescentes vitimas de abuso

sexual.
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3.1.3.1 Critérios de selecao

Quanto as criancas e adolescentes, os critérios de selecdo adotados foram:

a) Faixa etaria: criancas e adolescentes. Segundo o Estatuto da Crianca e do
Adolescente - Lei n. 8.069, de 13-07-1990, art.2°, considera-se crianga a pessoa
até doze anos de idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito
anos de idade.

b) Estarem cadastrados no Programa Sentinela.

c) Vitimas de abuso sexual de ambos 0s sexos.

d) Estarem participando do grupo de criancas e de adolescentes com uma
educadora, 0 que iria assegurar o contato e a freqiéncia na pesquisa.

As criancas e adolescentes possuiam a idade de oito a doze anos, e
estudavam em escolas municipais, estaduais e filantrépica, da 22 a 72 série.

No Programa Sentinela, além do atendimento social e psicoldgico,
participavam de grupos especificos de acordo com a faixa etaria, em dias
diferentes, em que uma educadora (termo utilizado pelos profissionais do Programa)
trabalhava algumas questbes pedagdgicas por médulos, como por exemplo, no¢cdes
de cidadania, importancia da alfabetizacdo, socializacdo, ocupacao profissional e
sexualidade.

As criangas e adolescentes selecionadas foram consultadas sobre a sua
disponibilidade e vontade de participar do estudo, sendo assegurado-lhes o respeito
e o sigilo sobre as suas informacdes.

Inicialmente, o nimero de sujeitos da pesquisa era dez: cinco criancas e
cinco adolescentes. Uma das criancas e um dos adolescentes era do sexo
masculino. Logo ap6s o inicio da pesquisa, 0 numero de sujeitos deste estudo foi
reduzido para seis: trés criancas e trés adolescentes, pois os demais deixaram de
freqientar o Programa Sentinela, inclusive o0s Unicos participantes do sexo
masculino. Um deles estava com problemas de salde (anemia profunda, furdnculos
na perna) e ficou acamado; a familia do outro participante do sexo masculino alegou
que nao havia quem pudesse acompanha-lo até ao Programa Sentinela, pois
trabalhavam naquele horario.

Os sujeitos desse estudo, portanto, sdo todos do sexo feminino, porque
constituem a maioria dos casos de abuso sexual cadastrados no Programa

Sentinela.
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A pesquisadora ja possuia 0 consentimento por escrito da diretora do
Departamento da Crianca e do Adolescente — DCA para realizar a pesquisa com as
criangas e adolescentes. No entanto, solicitou a presenca das maes das trés
criangas, a fim de que assinassem a autorizacao para que suas filhas participassem
do estudo. Esse procedimento nao foi realizado com as adolescentes.

Como a pesquisadora havia trabalhado anteriormente no Programa
Sentinela, conhecia algumas criangas, adolescentes, e suas maes, 0 que contribuiu
favoravelmente para a criacdo e fortalecimento de vinculos.

Ficou estabelecido que, semanalmente, nas tercas-feiras e nas quintas
feiras, dias nos quais as criancas e 0s adolescentes participavam do grupo com as

educadoras, seriam desenvolvidos os encontros, no periodo da tarde.

3.3 Procedimentos e Instrumentos
3.3.1 Pesquisa Documental

A pesquisa documental objetivou situar a incidéncia do abuso sexual no
Estado do Parana e, especificamente, no municipio de Ponta Grossa.

As informacdes sobre a incidéncia derivam do numero de atendimentos
realizados pelo Programa Sentinela em ambito estadual e municipal. Essa
contextualizacdo constitui o “pano de fundo” da pesquisa, sem o qual o objeto de
estudo perderia a relevancia e justificativa.

No municipio de Ponta Grossa, 0s numeros obtidos tiveram como fonte os
Relatorios Qualiquantitativos do Programa Sentinela, no periodo de 2002 a 2005.
No Estado do Parana, os indices foram obtidos junto a Coordenacédo Estadual do
Programa Sentinela, via e-mail.

As informacdes, tanto em nivel estadual quanto municipal, foram

sistematizadas pela pesquisadora em forma de quadros, tabelas e graficos.

3.3.2 Insercédo Ecologica no Programa Sentinela

A insercdo no Programa Sentinela iniciou apds o consentimento por escrito
da diretora do Departamento da Crianca e do Adolescente — DCA, vinculado a
Secretaria Municipal de Assisténcia Social.

Posteriormente, foram realizadas quatro reunides com a coordenadora do
Programa e com a sua equipe (uma assistente social, uma psicéloga, duas

pedagogas) com as seguintes finalidades: oficializar a insercdo da pesquisadora
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como integrante das atividades do Programa; compartilhar os objetivos da pesquisa;
clarificar questdes sobre os procedimentos relativos a selecdo das criancas e
adolescentes para participarem do estudo; definir dias e horarios para as sessoes;

acessar os relatdrios qualiquantitativos.

3.3.2.1 Processos proximais da pesquisadora com as criangas e adolescentes
no contexto do Programa Sentinela

3.3.2.1.1 Entrevista semi-estruturada individual (I): obtencdo de caracteristicas
biopsicoldgicas

A entrevista semi-estruturada, segundo Triviios (1987, p.146), parte de
guestionamentos basicos, apoiados em teorias e hipéteses que interessam a
pesquisa; e, em seguida, oferecem amplo campo de interrogativas, fruto de novas
hipéteses que vao surgindo a medida que se recebem as respostas do informante.

A conducdo dessa entrevista foi 0 primeiro contato individual entre a
pesquisadora e as criancas e adolescentes que participaram da pesquisa.
Contribuiu para o estabelecimento de vinculos e levou a obtencdo de dados
biopsicolégicos das participantes, como nome completo, data de nascimento, idade,
nome da escola em que estudavam, série, endereco residencial, com quem

moravam, e constelag&o familiar.

3.3.2.1.2 Entrevista Il — O sentido e o significado do Programa Sentinela: como
as criancas e adolescentes se sentem no Sentinela e qual o significado de
participarem do Programa

Tendo por objetivo acessar a subjetividade das vitimas de violéncia para
identificar o sentido e significado que atribuem ao Programa Sentinela, foram
elaboradas duas perguntas: Como as criancas e adolescentes se sentem no
Sentinela? Qual o significado de participarem do Programa? As perguntas foram
respondidas individualmente, durante um encontro especifico com cada crianca e
adolescente. As respostas foram registradas por escrito pela pesquisadora.

Em outro encontro individual com cada crianca e adolescente, foi solicitada

a elas uma redagédo com o tema “Eu e o Sentinela”.
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3.3.2.1.3 Teste ESI — Escala de Stress Infantil

A Escala de Stress Infantil* — ESI € uma adaptacdo do Inventario de
Sintomas de Stress Infantil (Lipp e Romano, 1987).

De acordo com Lipp e Romano (1987apud LIPP e LUCARELLI, 1998, p.7), 0
stress também aparece na infancia e assemelha-se ao stress do adulto em varios
aspectos, podendo gerar sérias consequéncias para a crian¢ga quando excessivo.

As investigacdes que tém sido feitas acerca do stress infantil mostram a
necessidade da avaliagdo do stress na infancia como forma de contribuir para
especificar as intervengdes (em termos clinico, institucional, escolar e familiar) a
serem feitas nas criancas, a fim de propiciar a reducdo do stress, evitando o
desenvolvimento de doencgas e de dificuldades advindas do stress excessivo.

A medida que a crianca é capaz de perceber seus estressores e de
desenvolver habilidades adequadas e eficientes de enfrentamento das situacdes
estressantes e/ou de outras dificuldades, poderd manejar seu stress
satisfatoriamente, prevenindo-o nas outras fases da sua vida, como a adolescéncia
e a vida adulta (LIPP e LUCARELLI, 1998, p.8).

A escala € composta de 35 itens relacionados as seguintes reacdes do
stress: fisicas (itens 2; 6; 12; 15; 17; 19; 21; 24; e 34); psicolégicas (itens 4; 5; 7; 8;
10; 11; 26; 30; e 31); psicologicas com componente depressivo (itens 13; 14; 20; 22;
25; 28; 29; 32; e 35); e psicofisioldgicas (itens 1; 3; 9; 16; 18; 23; e 33).

A escala tem por objetivo verificar a existéncia ou ndo de stress em criancas
entre 6 e 14 anos, e possibilita ainda que se determine o tipo de reacdo mais
frequiente na crianca, o que facilitard o controle adequado do stress.

A resposta ao item é feita por meio da escala likert de cinco pontos e é
registrada em quartos de circulos, conforme a freqiéncia com que 0S sujeitos
experimentam os sintomas apontados pelos itens (caderno de aplicacao e folha de
apuracdo em anexo).

O teste ESI foi aplicado as criancas e adolescentes individualmente, em uma

sessdo para cada participante.

*A ESI surgiu como resultado da dissertacdo de mestrado de Maria Diva Monteiro Lucarelli, intitulada
Inventario de Sintomas de Stress Infantil - ISS - I: um estudo de validacdo, defendida no
Departamento de Po6s - Graduacdo da Puccamp, em 1997, sob a orientacdo de Marilda E. Novaes
Lipp (PhD).
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3.3.2.1.4 Entrevista Ill — Identificacdo de estratégias que promovem a
resiliéncia: diante de um problema, uma dificuldade ou violéncia, o que a
pessoa pode fazer para enfrentar a situacao e “dar a volta por cima”

Tendo por objetivo identificar as estratégias de enfrentamento as situagdes
adversas, que promovem a resiliéncia, elaborou-se uma Unica pergunta, a qual foi
sendo respondida individualmente, durante um encontro especifico com cada
crianca e adolescente.

Realizaram-se seis entrevistas, uma com cada participante, e as respostas

foram registradas por escrito.

3.3.2.1.5 Teste Projetivo H.T.P. — desenho da casa, arvore, pessoa, incluindo a
familia:

O teste projetivo H.T.P. (House- Tree- Person), constituido por desenho da
casa, da arvore e da pessoa, incluindo o desenho da familia, tem sido utilizado por
mais de 50 anos, para obter informacfes sobre como uma pessoa vivencia sua
individualidade em relacéo aos outros e ao ambiente do lar.

Como todas as técnicas projetivas, esse teste estimula a projecdo de
elementos da personalidade.

O desenho da casa da uma indicacdo da capacidade do individuo para agir
sob estresse e tensBes nos relacionamentos humanos intimos e para analisar
criticamente problemas criados pela situacdo no lar (BUCK, 2003, p.42).

O desenho da arvore expressa a visdo do individuo quanto aos seus
recursos de personalidade para obter satisfacdo no e do seu ambiente. A qualidade
do desenho da arvore parece refletir uma capacidade do individuo para avaliar
criticamente suas relagcbes com o ambiente.

O desenho da pessoa projeta a imagem corporal, a capacidade do individuo
para atuar em relacionamentos, ansiedades e conflitos.

O desenho da familia expressa a situacdo do individuo em seu meio
familiar, as inter-relacbes afetivas que vivencia. Segundo Hammer (1991 apud
FREITAS e CUNHA, 2000, p.514) ele revela a percepcdo que a crianca tem de si
mesma na familia, os seus sentimentos e atitudes em relacéo aos pais e irmaos.

A tarefa pode ser vista como uma amostra inicial de comportamento que

possibilita o acesso as reacfes do individuo a uma situacédo consideravelmente nao



estruturada. Os desenhos também estimulam o estabelecimento de interesse,
conforto e confianca entre o examinador e o examinando.

Para propositos diagnésticos, o teste fornece informacdes que, quando
relacionadas a entrevista e a outros instrumentos de avaliacdo, podem revelar
conflitos e interesses gerais dos individuos, bem como aspectos especificos do
ambiente que ele considere problematicos.

O uso do teste é mais adequado para individuos acima de oito anos de
idade. E mais comumente aplicado em criancas e, nele, as diferencas entre as
caracteristicas de desenhos de adultos e criancas tém sido identificadas.

A natureza atraente da tarefa de desenhar torna o uso do H.T.P.
especialmente adequado nas situacées em que a comunicacdo verbal direta de
materiais conflitivos é improvavel, por causa de obstaculos nas capacidades verbal
e motivacional (BUCK, 2003, p.2).

Nesta pesquisa, o uso do teste H.T.P., incluindo o desenho da familia, ndo
teve como objetivo realizar um diagnéstico de personalidade, visto que seria
necessario utilizar mais instrumentos com essa finalidade. O teste foi utilizado com
um sentido exploratorio (CUNHA, 2000, p.127) diante do abuso sexual, como um
meio para abordar este assunto tdo delicado, que geralmente constrange, gera
ansiedade e resisténcias nos envolvidos.

O teste H.T.P. envolve uma fase nao-verbal, criativa e praticamente nao
estruturada, que consiste em convidar o individuo a fazer um desenho a méao livre,
de uma casa, uma arvore, uma pessoa e uma familia. A outra fase consiste em um
inquérito bem estruturado, posterior ao desenho, que envolve fazer uma série de
perguntas relativas as associacdes do individuo sobre aspectos de cada desenho.

Os desenhos sdo avaliados pelas suas caracteristicas, como tamanho,
localizacdo, a presenca ou auséncia de determinadas partes e as respostas do
individuo durante o inquérito.

O tempo despendido para completar os desenhos pode fornecer
informacgbes valiosas acerca dos significados, para o individuo, dos objetos
desenhados e de suas partes respectivas.

O teste H.T.P., incluindo o desenho da familia, foi aplicado individualmente.
Algumas criancas e adolescentes o concluiram em duas sessfes, outras em trés

sessoes.
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3.3.2.1.6 Entrevista IV - Significado do abuso sexual: investigacdo sobre o
significado atribuido ao abuso sexual sofrido pelas criangas e adolescentes

Tendo por objetivo apreender o sentido e o significado do abuso sexual
para as criangas e adolescentes vitimados, elaboraram-se trés perguntas (Como se
sentiu? Como vé o abusador? Como vé a situacdo do abuso sexual?), as quais
foram sendo respondidas individualmente, durante um encontro especifico com cada
crianca e adolescente.

Realizaram-se cinco entrevistas, com duas criancas e trés adolescentes, e

as respostas foram registradas por escrito.

3.3.2.1.7 Instrumentos complementares
a) Redacao com o tema “Eu e minha escola”
O objetivo da redacéao foi obter indicadores sobre os vinculos das criancas e
dos adolescentes com a escola, os estudos, os professores e colegas. Essa

atividade foi realizada individualmente, com duas criancgas e trés adolescentes.

b) Dinamica “linha da vida”

Esta dinamica foi realizada com o objetivo de investigar eventos positivos e
negativos que aconteceram no decorrer do desenvolvimento destas criangas e
adolescentes.

Os participantes recortaram gravuras de revistas que representavam 0s
eventos positivos e negativos, e colaram em uma folha de papel, seguindo a
delimitag&o etaria de 0 a 5 anos, de 5 a 10 anos, e de 10 anos até a idade atual.

A dinamica ocorreu em duas sessfes: uma com duas criangas, e outra com

trés adolescentes.

3.3.3 Processos Proximais da Pesquisadora com os Conselheiros Tutelares

As entrevistas foram realizadas com um Conselheiro Tutelar de cada
unidade, ou seja, do Conselho Tutelar Leste e do Conselho Tutelar Oeste. Sua
finalidade foi investigar a participacdo das escolas nos encaminhamentos de alunos
vitimas de violéncia doméstica, principalmente os de abuso sexual, aos Conselhos
Tutelares. Visou, também, obter um indice numérico dos encaminhamentos das

escolas dos alunos vitimados aos Conselhos Tutelares.
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Foi elaborado um roteiro com as questbes: 1) Quais e quantas escolas
pertencem ao setor desse Conselho Tutelar? 2) Qual a frequéncia com que o
Conselheiro Tutelar visita as escolas, independentemente de dendncias? 3) Qual o
namero de dendncias de violéncia fisica, sexual, psicologica e negligéncia, feitas
pelas escolas? 4) A escola pode ser considerada mediadora entre a comunidade e o
Conselho Tutelar?

As respostas foram registradas por escrito pela pesquisadora.

3.3.4 Insercédo Ecoldgica nas Escolas das Criancas e Adolescentes

A insercdo ocorreu em trés escolas estaduais, duas municipais e uma
filantrépica. O critério de escolha foi o fato de serem as escolas nas quais as
criancas e adolescentes desse estudo estavam matriculadas.

3.3.4.1 Processos Proximais da Pesquisadora com os Educadores

a) Entrevistas com Equipe Pedagdgica das Escolas

Foram realizadas entrevistas com sete pedagogas, duas diretoras e quatro
professoras das respectivas escolas. As questdes das entrevistas tiveram por eixo
condutor a definicdo de abuso sexual, resiliéncia, verificacdo de casos de alunos
vitimas de abuso sexual na escola, identificacdo de providéncias tomadas sobre
esses casos, bem como sobre as acfes de protecédo. Roteiro em anexo.

As entrevistas foram gravadas, e posteriormente transcritas.

b) Vida Escolar das Vitimas de Abuso Sexual

Tendo por objetivo verificar se a situacdo de abuso sexual repercutiu na
vida escolar das vitimas, foram solicitadas a Direcdo das Escolas, por meio de um
oficio, informacBes sobre a vida escolar das criancas e adolescentes,
especificamente o histérico escolar e outros registros, se houvessem, preservando-

se o sigilo e a ética.

3.4 Analise e Discusséo
Para a andlise e discusséo dos dados de pesquisa, ndo desconsiderando 0s
outros métodos, adotou-se o0 método fenomenoldgico, tendo por referencial tedrico a

Abordagem Ecolégica do Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner, e também
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as teorias sobre resiliéncia e violéncia doméstica, especificamente o abuso sexual. O
método fenomenoldgico caracteriza-se pela reducéo, descricéo e interpretacao.

A reducdo fenomenoldgica é um modo peculiar de prestar atencao, de ir ao
fenbmeno. Constitui-se numa suspensao proviséria do juizo do pesquisador para
posterior recuperacdo numa perspectiva fenomenologica. De acordo com Franca
(1989, p.30), “a direcionalidade de sua consciéncia é concentrada na mesma coisa,
ou seja, para o fenomenal que se apresenta a experiéncia como fendmeno.
Fendmeno entdo tem o sentido daquilo que se mostra a experiéncia”.

A descricdo coloca o pesquisador mais préximo do fenémeno na tentativa de
torna-lo presente. Tem como finalidade fazer com que o fenbmeno se mostre 0 mais
plenamente possivel. A descricdo consiste no esforco de enumerar aqueles
aspectos que sdo indispensaveis para se ficar conhecendo que fenbmeno é esse
que esta sendo investigado.

Pretende-se, com a descricao, clarificar a experiéncia vivida, tentando tornar
explicita a sua estrutura. De acordo com Keen (1979 apud FRANCA, 1989, p.31), a
estrutura esta implicita na experiéncia e, nesse sentido, propde-se que um modo de
clarificar a experiéncia seja questionar o experienciador sobre o significado dos
acontecimentos.

Os significados pessoais vao sendo atribuidos e se incorporando ao proprio
experienciar, através do ato intencional do homem com o mundo, ou seja, da
consciéncia com a experiéncia. Portanto, uma analise descritiva deve procurar tornar
explicitos os significados implicitos na experiéncia vivida, de tal forma que o
fendmeno se torne presente e possa ser interpretado.

A interpretacdo completa a trajetdria da pesquisa do fendmeno que se esta
investigando. Inicialmente, pode-se afirmar que ha interpretacdo onde ha simbolo.
Para Ricouer (1979 apud FRANCA, 1989, p.32), o simbolo seria “[...] toda estrutura
de significagdo em que um sentido direto, primario e literal, designa, por acréscimo,
outro sentido indireto, secundario e figurado, que s6 pode ser apreendido pelo
primeiro”.

A interpretacdo, segundo Ricouer (1979 apud FRANCA, 1989, p.32), seria
“[...] o trabalho de pensamento que consiste em decifrar o sentido oculto no sentido
aparente, e, desdobrar os niveis de significagcdo implicados na significacao literal”.
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Os procedimentos para andlise e interpretacdo das entrevistas
fundamentaram-se nos quatro momentos metodoldgicos utilizados por Giorgi (1985,
apud FRANCA, 1989, p.38):

1°) O sentido do todo: leitura das entrevistas para se obter um sentido geral
do todo de cada entrevista, compreender a linguagem do produtor do texto ou do
discurso e chegar a um sentido geral expresso pelo conjunto das entrevistas.

2°) Identificacdo das wunidades significativas numa perspectiva
psicologica: como ndo é possivel analisar simultaneamente todos os depoimentos
ou discursos na sua totalidade, eles sédo divididos em unidades possiveis de ser
trabalhadas. Os significados das unidades para o pesquisador dependem dos
critérios por ele adotados.

Segundo Giorgi (1985 apud FRANCA, 1989, p.39),

as mudangas ou transi¢cdes nos significados sdo notadas quando o produtor
do texto muda de um valor para outro na sua descricdo. Da-se uma
mudanca no valor expectativa do pesquisador para o valor préprio do
narrador, onde se torna evidente o significado real atribuido pelo narrador.

Paralelamente ao critério psicologico utilizado, as unidades significativas ndo
sao vistas como simples elementos isolados, mas como sendo constitutivas do texto
ou discurso.

3°) Transformacdo das expressfes cotidianas dos sujeitos numa
linguagem psicolégica: as unidades significativas identificadas nos textos ou
discursos que foram expressas na linguagem “leiga” sdo transformadas numa
linguagem psicologica mais precisa. O objetivo desse momento € elucidar os
aspectos psicologicos num aprofundamento apropriado a compreensao dos eventos
descritos.

O texto ou discurso é amplamente interrogado para verificar o que o narrador
quis exatamente dizer com 0s seus termos; realiza-se uma reflexdo sobre as
possibilidades emergentes na unidade, com o objetivo de tematizar as percepcoes e
intencdes do sujeito, que s&o importantes para se compreender como sua descricao
se refere ao fendbmeno enfocado e que significado atribui ao mesmao.

4°) Sintese das unidades significativas transformadas: sintese das
transformagdes das unidades significativas, identificadas como sendo de uma

mesma categoria, numa proposicao psicoldgica consistente. Procura-se identificar as
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convergéncias encontradas entre os sujeitos analisados dentro de uma mesma
categoria de unidades significativas.

A Abordagem Ecolégica do Desenvolvimento Humano enfatiza a interagéo
simultdnea de quatro nucleos nos estudos sobre o desenvolvimento humano: a
Pessoa, 0 Processo, o Contexto (macrossistema, exossistema, messossistema,
microssistema), e o Tempo.

Neste estudo, no nucleo Contexto, em nivel de macrossistema
apresentamos a andlise e discussédo sobre os indices de abuso sexual em criancas e
adolescentes no Estado do Parana e na cidade de Ponta Grossa.

No nivel exossistema, estabelecemos uma andlise e discussdo sobre as
relacbes do Conselho Tutelar com as escolas, especificamente a participagdo das
escolas e professores na deteccéo da violéncia contra criangas e adolescentes junto
ao Conselho Tutelar. Enfocamos, também, os encaminhamentos dos casos ao
Programa Sentinela.

Em nivel de messossistema, a Escola e o Programa Sentinela: analisamos e
discutimos os vinculos das criancas e adolescentes vitimados com os professores e
a aprendizagem, a correlacdo entre abuso sexual e dificuldades na aprendizagem, a
visdo dos professores sobre o papel da escola quanto aos alunos que sofreram
abuso sexual, os processos proximais das criancas e adolescentes com o Programa
Sentinela.

Em nivel de microssistema, o foco foi a familia e, especificamente, o abuso
sexual intrafamiliar, os processos proximais das criancas e adolescentes com o0
abusador, como as vitimas se sentiram diante do abuso sexual, como viam o
abusador e a situacéo de abuso, e a reacdo da mée frente ao abuso sexual sofrido
pela filha.

No nucleo Pessoa foram abordadas as caracteristicas biopsicoldgicas das
criancas e adolescentes, as andlises e discussfes sobre os resultados dos testes
psicologicos H.T.P. — desenho da casa, arvore, pessoa e familia, Teste ESI — Escala
de Stress Infantil, e o contetdo das entrevistas.

No nucleo Tempo, a analise e discussdo sobre as condi¢cdes de vida das
criancas e adolescentes no passado (mesotempo) e no momento atual (microtempo)
foram realizadas, pontuando-se eventos considerados positivos e negativos pelas
proprias criancas e adolescentes em suas vidas, buscando estabelecer relacbes

entre esses eventos, as suas consequéncias e condi¢des atuais de vida.
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3.4.1 Nucleo Contexto
3.4.1.1 Macrossistema

No Estado do Parana, em 2001, foram atendidas pelo Programa Sentinela
674 criancas e adolescentes vitimas de abuso sexual, em 2002, o atendimento
abrangeu 2.357 criancas e adolescentes; em 2003, o numero de criancas e
adolescentes atendidas foi 5.879; em 2004, houve 4.006 atendimentos; e, em 2005,
2.393 criancas e adolescentes foram atendidas (Tabela 3).

Tabela 3 — NUumero de criancas e adolescentes vitimas de abuso sexual no
Estado do Paran4, atendidos pelo Programa Sentinela

ANO NUMERO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES ATENDIDOS

2.001 674

2.002 2.357

2.003 5.879

2.004 4.006

2.005 2.393

Fonte: Coordenacéo Estadual do Programa Sentinela.
Organizado pela pesquisadora.

GRAFICO 3 - Numero de Criancas e Adolescentes
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Fonte: Coordenacéo Estadual do Programa Sentinela.
Organizado pela pesquisadora.
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No municipio de Ponta Grossa - PR, conforme levantamento efetuado nos
Relatorios Qualiquantitativos do Programa Sentinela, no ano de 2002 foram
atendidos 163 criangas e adolescentes vitimas de abuso sexual, sendo 20 do sexo
masculino e 143 do sexo feminino, a maioria branca e encaminhada pelo Conselho
Tutelar. (Quadro 2)

Quadro 2 — Quantidade de Criancas e Adolescentes Atendidos em 2002 - Ponta Grossa

MASCULINO FEMININO
Tipos de Violéncia 0Oa6 7al4 15a18 0Oa6 7al4 15a18
Abuso sexual 3 17 0 9 107 27
Exploragdo Sexual 0 0 4 0 19 2
Violéncia Fisica 14 64 4 19 62 34
Violéncia Psicol6gica 15 39 1 15 42 0
Negligéncia 1 0 0 0 1 0
Total 33 120 9 43 231 63

Fonte: Programa Sentinela de Ponta Grossa.
Organizado pela pesquisadora.

GRAFICO 4 - INDICES DA VIOLENCIA
DOMESTICA EM PONTA GROSSA EM 2002
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Fonte: Programa Sentinela de Ponta Grossa.
Organizado pela pesquisadora.
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O maior numero de vitimas em Ponta Grossa, no ano de 2002, foi de
violéncia fisica (197 casos) e, a seguir, o de violéncia sexual (163 casos). O menor
namero foi o de negligéncia: somente dois casos.

Segundo Cecconello; De Antoni e Koller (2003, p.49), “embora haja maior
freqUéncia de ocorréncia, o abuso fisico no microssistema familiar € menos criticado
do que o abuso sexual”.

Os casos de violéncia sexual contra criangas e adolescentes, cadastrados no
Programa Sentinela de Ponta Grossa em 2002, demonstram o predominio de
brancos (99%), e apenas um pardo.

Quanto a origem dos 163 encaminhamentos de criancas e adolescentes
vitimas de abuso sexual ao Programa Sentinela de Ponta Grossa, constatou-se que
a maioria deles, um namero de 118 (72,49%), ocorreu através do Conselho Tutelar;
e 45 (27,60%) encaminhamentos foram realizados por outras vias que séao: Vara da
Infancia e da Juventude, Universidade Estadual de Ponta Grossa — UEPG, SOS

Crianca, comunidade, familia e creche. (Quadro 3)

Quadro 3 - Nimero de Criancas e Adolescentes Vitimas de Abuso Sexual Segundo o Sexo e
Vinculo com Agressor (2002) — Ponta Grossa

Parentesco MASCULINO FEMININO
Padrasto 3 33
Pai 4 21
Tios 0 18
Outros familiares 0 13
Outros 13 58
Total 20 143

Fonte: Programa Sentinela de Ponta Grossa.
Organizado pela pesquisadora.

Esses dados corroboram os resultados de pesquisas realizadas no Instituto
Sedes Sapientiae, em Sado Paulo, segundo 0s quais na maioria dos casos de
violéncia contra a crianga e o adolescente, 0 agressor encontra-se dentro da prépria

familia.

Quadro 4 - Namero de Criancas e Adolescentes Vitimas de Abuso Sexual Atendidos Segundo
a Escolaridade (2002) — Ponta Grossa

Escolaridade MASCULINO FEMININO
Educacéo Infantil 2 6
12 a 42 série 18 55
52 a 82 série 0 81
Ensino Médio 0 1
Total 20 143

Fonte: Programa Sentinela de Ponta Grossa.
Organizado pela pesquisadora.
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A maioria das criancas e adolescentes vitimas de abuso sexual atendidos
pelo Programa Sentinela em 2002, assim como nos anos de 2003 a 2005,
encontrava-se em processo de escolarizagdo na rede publica de ensino,
principalmente no Ensino Fundamental de 12 a 82 série.

Em 2003, no primeiro trimestre, foram atendidos 70 criancas e adolescentes
vitimas de abuso sexual. Nos meses seguintes ndo houve atendimento, pelo fato de
o Programa Sentinela de Ponta Grossa ter sido suspenso temporariamente por falta
de verba para manté-lo, conforme informou a sua Coordenacéo. Essa suspensao
promoveu uma incerteza quanto a continuidade do Programa.

Dentre os 70 atendimentos, 11 foram do sexo masculino e 59 do sexo

feminino, sendo a maioria branca e encaminhada pelo Conselho Tutelar. (Quadro 5)

Quadro 5 - Quantidade de Criancas e Adolescentes Atendidos em 2003 (Janeiro a Marco de
2003) - Ponta Grossa

Género MASCULINO FEMININO
Tipos de Violéncia Oab 7al4 15a18 O0Oa6 7al4 15a1l8
Abuso Sexual 2 7 2 4 36 19
Exploragdo Sexual 0 0 0 0 0 0
Violéncia Fisica 4 23 5 7 18 7
Violéncia Psicoldgica 2 4 0 2 8 1
Negligéncia 0 0 0 0 0 0
Total 8 34 7 13 62 27

Fonte: Programa Sentinela de Ponta Grossa.
Organizado pela pesquisadora.

GRAFICO 5 - INDICES DE VIOLENCIA
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TRIMESTRE DE 2003
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Fonte: Programa Sentinela de Ponta Grossa.
Organizado pela pesquisadora.
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O maior numero de casos foi de violéncia sexual (70 casos) e violéncia fisica
(64 casos). Nao houve nenhum caso registrado de exploracao sexual e negligéncia.

No que se refere a relagdo entre meninos e meninas que sofreram abuso
sexual, constata-se, conforme os numeros do Quadro 2, que as meninas sao as
maiores vitimas, apesar desse abuso ocorrer com freqiéncia em meninos. Essa
relacdo foi estudada por Finkelhor (1994) citado por Amazarray e Koller (1998), que
concluiu que as meninas sao abusadas em uma razao de 1, 5 a 3 vezes, em relacdo
aos meninos.

No primeiro trimestre de 2003, as vitimas de todos os casos de violéncia
sexual (100%) cadastrados no Programa Sentinela de Ponta Grossa eram brancas.
Em relagc&o a origem dos encaminhamentos ao Programa Sentinela nesse trimestre,
num total de 70 encaminhamentos, 52 (74,28%) foram do Conselho Tutelar e 18
(25,72%) de outras fontes que sao: Vara da Infancia e da Juventude, SOS Crianca e

SAl - Servico de Atendimento a Infancia. (Quadro 6)

Quadro 6 - Niumero de Criancas e Adolescentes Vitimas de Abuso Sexual Segundo o Sexo e
Vinculo com o Agressor (1° Trimestre de 2003) — Ponta Grossa

Parentesco MASCULINO FEMININO
Padrasto 1 12

Pai 1 4
Tios 0 2
Outros familiares 0 3
Outros 10 37
Total 12 58

Fonte: Programa Sentinela de Ponta Grossa.
Organizado pela pesquisadora.

Os estudos (ARAUJO, 2002; FALEIROS, 1997; FERREIRA, 2002;
SARMATZ, 2002; SILVA, 2002) indicam que o abuso sexual contra criancas e
adolescentes do sexo feminino € praticado com maior frequéncia por familiares.
Contudo, no ano de 2003 na cidade de Ponta Grossa, os indices demonstram que

ocorreu um namero maior de abuso sexual extrafamiliar. (Quadro 7)

Quadro 7 - Numero de Criancas e Adolescentes Vitimas de Abuso Sexual Atendidos
Segundo a Escolaridade (1° Trimestre de 2003) — Ponta Grossa

Escolaridade MASCULINO FEMININO
Educacéo Infantil 0 2
12 a 4@ série 8 22
52 a 82 série 3 33
Ensino Médio 0 2
Total 11 59

Fonte: Programa Sentinela de Ponta Grossa.
Organizado pela pesquisadora.
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Em 2004, o Programa voltou a funcionar e 225 criancas e adolescentes
vitimas de abuso sexual foram atendidos: 58 do sexo masculino, 167 do sexo

feminino, sendo 93% brancos. (Quadro 8)

Quadro 8 - Quantidade de Criancas e Adolescentes Atendidos em 2004 — Ponta Grossa

MASCULINO FEMININO
Tipos de violéncia 0Oa6 7al4 15a18 0Oab6 7al4 15a18
Abuso Sexual 3 52 3 9 89 69
Exploracao Sexual 0 0 0 0 0 1
Violéncia Fisica 5 48 16 9 22 19
Violéncia Psicolbgica 7 37 3 2 27 16
Negligéncia 0 0 0 0 0 0
Total 15 137 22 20 138 105

Fonte: Programa Sentinela de Ponta Grossa.
Organizado pela pesquisadora.

GRAFICO 6 - INDICES DE VIOLENCIA
DOMESTICA EM PONTA GROSSA EM 2004
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Fonte: Programa Sentinela de Ponta Grossa.
Organizado pela pesquisadora.

Conforme os dados apresentados no Quadro 8, as criangas e adolescentes
na faixa etéria de 7 a 14 anos sdo as mais vulneraveis a violéncia doméstica,

principalmente a violéncia sexual.
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O maior numero foi o de violéncia sexual (225 casos), com predominio no
sexo feminino (167 casos); e violéncia fisica (119 casos), com predominio no sexo
masculino (69 casos).

No que se refere a origem dos encaminhamentos ao Programa Sentinela no
ano de 2004, num total de 225 encaminhamentos, 147 (65,33%) foram do Conselho
Tutelar e 78 (34,67%) de outras fontes que séo: Vara da Infancia e da Juventude,
SOS Crianga, Delegacia da Mulher, Contraturnos Sociais, comunidade e SAl -
Servigco de Atendimento a Infancia.

Quadro 9 - Numero de Criancas e Adolescentes Vitimas de Abuso Sexual Segundo o Sexo e
Vinculo com Agressor (2004) — Ponta Grossa

PARENTESCO MASCULINO FEMININO
Padrasto 0 40

Pai 10 48

Tios 0 6
Outros Familiares 0 6
Outros 41 74
Total 51 174

Fonte: Programa Sentinela de Ponta Grossa.
Organizado pela pesquisadora.

Os estudos de Finkelhor, Hotaling, Lewis e Smith (1990 apud AMAZARRAY
e KOLLER, 1998) demonstraram que o abuso sexual intrafamiliar acontece mais em
meninas, e o abuso sexual extrafamiliar ocorre mais em meninos.

A mesma realidade foi constatada no Programa Sentinela de Ponta Grossa,

conforme os niumeros acima apresentados (Quadro 9).

Quadro 10 - Namero de Criangas e Adolescentes Vitimas de Abuso Sexual Atendidos Segundo
a Escolaridade (2004) — Ponta Grossa

ESCOLARIDADE MASCULINO FEMININO
Educacéo Infantil 0 7
12 a 42 série 29 65
52 a 82 série 26 84
Ensino Médio 0 14
Total 55 170

Fonte: Programa Sentinela de Ponta Grossa.
Organizado pela pesquisadora.

No ano de 2005, foram atendidos 78 criancas e adolescentes vitimas de
abuso sexual, 17 do sexo masculino e 61 do sexo feminino, com predominio de

brancos (83,33%). Dentre os 78 encaminhamentos, 40 foram dos Conselhos
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Tutelares (51,3%), 26 da Delegacia da Mulher (33,4%), 7 da Vara da Infancia e
Juventude (9%), e 5 do Poder Judiciario (6,5%). (Quadro 11)

Quadro 11 - Quantidade de Criancas e Adolescentes Atendidos em 2005 — Ponta Grossa

MASCULINO FEMININO
TIPOS DE VIOLENCIA 0Oa6 7al4 15a18 0a6 7al4 15a18
Abuso Sexual 4 11 2 2 41 18
Exploracao Sexual 0 0 0 0 0 0
Violéncia Fisica 2 5 3 1 8 3
Violéncia Psicoldgica 0 6 5 0 10 6
Negligéncia 0 0 0 0 0 0
Total 6 22 10 3 59 27

Fonte: Programa Sentinela de Ponta Grossa.
Organizado pela pesquisadora.

GRAFICO 7 - INDICES DE VIOLENCIA DOMESTICA EM
PONTA GROSSA EM 2005
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Fonte: Programa Sentinela de Ponta Grossa.
Organizado pela pesquisadora.

O maior numero foi o de violéncia sexual (78 casos) e violéncia psicologica
(27 casos), seguidos de violéncia fisica (22 casos). Ndo houve casos registrados de
exploracdo sexual e negligéncia, assim como no ano de 2003.

Em relacdo a origem dos encaminhamentos ao Programa Sentinela no ano

de 2005, num total de 78 encaminhamentos, 40 (51,28%) foram do Conselho Tutelar
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e 37 (48, 71%) de outras fontes que sdo: Vara da Infancia e da Juventude, SOS

Crianca e SAl - Servico de Atendimento a Infancia.

Quadro 12 - Namero de Criancas e Adolescentes Vitimas de Abuso Sexual Segundo o Sexo e
Vinculo com o Agressor (2005) — Ponta Grossa

PARENTESCO MASCULINO FEMININO
Padrasto 1 16
Pai 4 13
Tios 0 7
Outros Familiares 9 5
Outros 0 23
Total 14 64

Fonte: Programa Sentinela de Ponta Grossa.
Organizado pela pesquisadora.

Conforme os indices acima apresentados (Quadro 12), constatou-se que 0
abuso sexual contra criangas e adolescentes, na sua maioria, foi intrafamiliar. Esses
resultados também sdo comprovados em um estudo sobre incesto em S&do Paulo
(COHEN, 1993 apud AMAZARRAY e KOLLER, 1998).

Quadro 13 - Nimero de Criancas e Adolescentes Vitimas de Abuso Sexual Atendidos Segundo
a Escolaridade (2005) — Ponta Grossa

ESCOLARIDADE MASCULINO FEMININO
Educacéo Infantil 1 0
12 a 42 série 11 36
52 a 82 série 2 27
Ensino Médio 0 1
Total 14 64

Fonte: Programa Sentinela de Ponta Grossa.
Organizado pela pesquisadora.

No Estado do Parana, de 2001 a 2005 foram atendidos pelo Programa
Sentinela 15.309 criancas e adolescentes.

No municipio de Ponta Grossa, de 2002 a 2005 foram atendidas pelo
Programa Sentinela 536 criancas e adolescentes vitimas de abuso sexual. A origem
da maioria dos encaminhamentos ao Programa é dos Conselhos Tutelares, além da
Delegacia da Mulher, Poder Judiciario — Vara da Infancia e Juventude e Vara
Criminal.

No que se refere ao sexo, constatou-se que as meninas, principalmente na
faixa etaria de 7 a 14 anos, sdo as maiores vitimas de abuso sexual intrafamiliar,

sendo o agressor o préprio pai, padrasto, tios, ou outros familiares (irmaos e avos).
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Gréafico 8 - Sexo Feminino e Masculino
De 2002 a 2005 - Ponta Grossa

@ masculino
B feminino

Fonte: Programa Sentinela de Ponta Grossa.
Organizado pela pesquisadora.

Embora os meninos também sejam vitimas constantes de abuso sexual
intrafamiliar, sofrem abuso sexual extrafamiliar com maior freqiiéncia. Quase sempre
eles conhecem o seu agressor (vizinhos e colegas-adolescentes mais velhos, por
exemplo).

No Programa Sentinela de Ponta Grossa, nos anos de 2002 a 2005 ndo h&a
registro de agressores femininos (méaes, madrastas, tias, avos) nos casos de abuso
sexual. Porém, esse registro aparece com freqiéncia em casos de negligéncia,

violéncia fisica e psicoldgica.

Grafico 9 - Sexo Masculino e Vinculo com o Agressor
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Fonte: Programa Sentinela de Ponta Grossa.
Organizado pela pesquisadora.
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Grafico 10 - Sexo Feminino e Vinculo com o

Agressor
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Fonte: Programa Sentinela de Ponta Grossa.
Organizado pela pesquisadora.

Os resultados também demonstraram que a maioria das criancas e
adolescentes que sofreram abuso sexual e que estdo cadastrados no Programa
Sentinela de Ponta Grossa € branca.

Apesar dos indices apresentados sobre a violéncia doméstica contra
criancas e adolescentes, os dados estatisticos reais sobre o abuso sexual sao
desconhecidos pelo fato de que muitas criancas e adolescentes nao revelam o
abuso e s6 conseguem falar sobre ele quando se tornam adultos. Muitas familias e a

propria comunidade também se omitem em relagdo a esse abuso.

3.4.1.1.1 Macrossistema: fatores de risco e protecao

Foram identificados como fatores de risco:

- A pouca divulgacdo de informacdes a populacdo sobre o tema Abuso
Sexual em criangas e adolescentes.

- A escassez de estatisticas no Brasil sobre o abuso sexual em criancas e
adolescentes.

- A cultura da opresséao a crianca.
Os fatores de protecéo identificados foram:

- Disque - denuncia em rede nacional (atualmente o numero é 100).
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- O ECA - Estatuto da Crianca e do Adolescente.

- A criacdo em 2007, no Estado do Parana, da Vara de Crimes contra
Criancas e Adolescentes.

- A implantag&o na corte judicial do Estado do Parand, em 2007, do Projeto de
Depoimento sem Dano. De acordo com esse projeto, criancas e adolescentes
vitimas de violéncia néo terdo mais de passar pelo constrangimento de enfrentar as
bancadas dos tribunais e ficar frente a frente com o agressor.

3.4.1.2 Exossistema Conselho Tutelar

Na cidade de Ponta Grossa ha dois Conselhos Tutelares, o Leste e Oeste,
criados pela Lei Municipal n. 4.667. Com o objetivo de verificar a participacdo das
escolas e professores na deteccao da violéncia, foram procedidas duas visitas nos
respectivos Conselhos. As informacfes foram obtidas via entrevista com um
conselheiro de cada unidade.

O Conselho Tutelar Oeste presta atendimento a 42 escolas municipais e 17
estaduais. As denuncias séo registradas em formularios elaborados de acordo com o
modelo SIPIA — Sistema Nacional de Registro de Informacfes para a Crianca e 0
Adolescente. O SIPIA funciona através de um software instalado nos computadores
dos Conselhos Tutelares em aproximadamente 19 estados do pais, entre eles, o
Parana.

As dendncias que chegam aos Conselhos Tutelares referem-se a atos
atentorios a cidadania, isto €, aliciamento de menores, mendicancia, criancas em
lugares irregulares (bares, ruas), violéncia psicoldgica, fisica e sexual. Os casos
relacionados a escola envolvem a evasao escolar, faltas e violéncia, e estima-se que
10% do total correspondem a casos de violéncia. Segundo os registros do Conselho
Tutelar Oeste, no ano de 2003 as escolas e professores realizaram,
aproximadamente, 123 dendncias de casos de violéncia; em 2004, houve 95
denuncias; e, no ano de 2005, 137 denuncias foram registradas.

O Conselho Tutelar Leste presta atendimento a 42 escolas municipais e 28
estaduais. O trabalho que desenvolve junto as escolas é baseado em visitas e
acompanhamentos constantes, procurando criar “vinculo” com as instituicdes, para
que atuem como “parceiras” na detecgao e prevencao da violéncia.

O ponto comum entre os Conselhos Tutelares Oeste e Leste € que 0 maior

namero de denuncias feitas pelas escolas e professores refere-se a violéncia fisica.
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A participacdo das escolas e dos professores tem ficado aquém do desejavel, e o
“medo de represalias” do agressor, segundo os Conselheiros Tutelares
entrevistados, tem sido a justificativa de alguns professores para se omitirem de

denunciar os abusos ocorridos.

3.4.1.2.1 Exossistemas Conselho Tutelar, Delegacia da Mulher, Vara da Infancia
e Juventude

O atendimento as criancas e adolescentes vitimas de violéncia de qualquer
natureza tem sido realizado em rede por diversos segmentos que, de modo

integrado, realizam os encaminhamentos ao Programa Sentinela.

3.4.1.2.1.1 Encaminhamentos
Encaminhamento de Agata* ao Programa Sentinela

O encaminhamento de Agata ao Programa Sentinela ocorreu via Conselho
Tutelar Leste, em maio de 2002.

Segundo o relatério, as tias maternas de Agata contaram ao Conselheiro
Tutelar que o pai estava abusando sexualmente da filha, que na época estava com
aproximadamente 8 anos de idade.

O pai foi preso em flagrante, mas apdés trés meses de prisédo foi solto, pois a
mae retirou a queixa e fez com que a filha relatasse o contrario do que realmente
aconteceu. Atualmente ele esta enfermo, vitima de derrame. A menina esta com
problemas psicolégicos e com baixo rendimento escolar. O Conselho Tutelar

solicitou acompanhamento psicoldgico e social.

Encaminhamento de Daniele ao Programa Sentinela

O encaminhamento de Daniele ao Programa Sentinela ocorreu via
Delegacia da Mulher, em maio de 2005.

Segundo o relatério, Daniele confidenciou a sua mae que foi molestada
sexualmente pelo proprio pai. A irmd mais velha de Daniele fez a mesma
declaracéo, ou seja, disse que foi abusada sexualmente pelo pai, o qual declarou-se

inocente.

* Os nomes séo ficticios, escolhidos pelas proprias criancas e adolescentes, e teve a finalidade de
preservar as suas identidades.
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A Delegacia da Mulher solicitou avaliacdo psicolégica e um relatorio da
psicologa do Programa Sentinela, o qual deveria responder a alguns quesitos, para

gue se pudesse confirmar a dendncia.

Encaminhamento de Kauane ao Programa Sentinela

O encaminhamento de Kauane ao Programa Sentinela ocorreu via Vara da
Infancia e da Juventude, em novembro de 2005.

Segundo o relatério, a menina teria sido abusada sexualmente pelo proprio
padrasto. Ele também foi acusado de assistir filmes de teor pornografico, na
companhia de Kauane. As fitas foram entregues pela méae a Delegacia da Mulher.

Apos terem registrado o boletim de ocorréncia, a méae de Kauane disse que
conversou novamente com a garota e que ela acabou admitindo que havia mentido.
Segundo a mae, a filha mentiu porque apanhou do padrasto, algum tempo atras.

A juiza solicitou avaliacdo e acompanhamento psicolégico no Programa

Sentinela.

Encaminhamento de Mia ao Programa Sentinela

O encaminhamento de Mia ao Programa Sentinela ocorreu via Conselho
Tutelar Oeste, em fevereiro de 2004.

Segundo o relatério, Mia foi vitima de abuso sexual (estupro) pelo proprio
pai que foi preso em flagrante.

O Conselho Tutelar solicitou ao Programa Sentinela apoio psicolégico a

vitima e auxilio a familia com cesta béasica de alimentos.

Encaminhamento de Roberta ao Programa Sentinela

O encaminhamento de Roberta ao Programa Sentinela ocorreu em julho de
2005, através do Conselho Tutelar Oeste de Ponta Grossa.

Segundo o relatdrio, a menina foi vitima de abuso sexual pelo padrasto. O
Conselho Tutelar solicitou a inclusédo da vitima em programa psicossocial de auxilio

a crianca e ao adolescente.

Encaminhamento de Marina ao Programa Sentinela
O encaminhamento de Marina ao Programa Sentinela ocorreu via Conselho

Tutelar Leste de Ponta Grossa, em junho de 2005.



A tia materna de Marina, que ja havia estado anteriormente nesse Conselho
Tutelar, relatou que o irmdo de 19 anos de Marina abusava sexualmente dela,
guando ainda morava com a familia em S&o Paulo. Ele esta preso em S&o Paulo por
outros delitos.

O Conselheiro Tutelar de Ponta Grossa entrou em contato com o
Conselheiro Tutelar de Capao Bonito - SP, que informou que a familia de Marina é
“altamente desestruturada” (sic). Afirmou que se a menina retornasse, estaria em
situacao de risco.

Marina esteve no Conselho Tutelar em Ponta Grossa e relatou que néo
gueria mais voltar a morar com a mée. Disse que sua méde a espancava; ela batia
tanto a sua cabeca nas paredes, que chegava a fazer barulho. Contou que o0 seu
irmao bebia e tentava tirar a sua roupa, passava a mao no seu corpo. Relatou,
ainda, que ele tentou colocar “a coisa” em sua vagina e saiu um liquido branco, e

gue 0s meninos a levavam para o mato e davam bebidas alcodlicas para ela (sic).

3.4.1.2.1.2 Exossistema: fatores de risco, protecéao e resilientes

Foram identificados como fatores de risco:

- Auséncia de registros fidedignos nos Conselhos Tutelares sobre o numero
de denuncias de abuso sexual efetuadas pelas escolas e professores.

- Poucas denuncias da comunidade, das escolas e professores.

- Inexisténcia de acdes desenvolvidas pelos Conselhos Tutelares, Delegacia
Da Mulher e Vara da Infancia e Juventude, sobre a prevencao do abuso sexual em
criancas e adolescentes.

Os fatores de protecao se caracterizaram por:

- Abertura de processo criminal contra o agressor, pela Vara da Infancia e
Juventude.

- Encaminhamento realizado pelos Conselhos Tutelares, Delegacia da Mulher,
e Vara da Infancia e Juventude das criancas e adolescentes vitimados para
programas psicossociais e atendimento psicolégico.

O fator resiliente identificado foi:

- O atendimento do Conselho Tutelar as familias das vitimas.
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3.4.1.3 Messossistema Escola e anélise das redagc6es com o tema “Eu e minha
Escola”

Este item refere-se as redagfes escritas durante as sessdes individuais
realizadas com cada uma das integrantes deste estudo, com excecdo de uma
crianca* (Mia), a qual nado realizou a atividade. Objetiva analisar os vinculos das
vitimas com os professores e a aprendizagem.

Segundo Koller et al. (2004, p.360),

A andlise das relagfes que constituem o0 espaco escolar sob a perspectiva
ecolégica considera a escola como um microssistema no momento em que
os alunos e professores estdo convivendo. Dessa forma, neste
microssistema ocorrem relacBes face-a-face entre diversas pessoas que
desempenham papéis diferentes. Sdo alunos, professores, funcionarios e
familiares de alunos que freglientam o espaco fisico da escola diariamente.

Nesta andlise, fazem parte do microssistema escolar trés adolescentes e
duas criancas vitimas de abuso sexual intrafamiliar (sujeitos da pesquisa), corpo
docente, corpo discente e demais funcionarios (zeladoras, secretarias e cozinheiras)
das respectivas escolas de cada sujeito.

As escolas em que estudam sdo municipais (trés) e estaduais (duas). As
criancas estdo na 32 série; duas adolescentes encontram-se na 72 série, e uma na 42
série.

Segundo Henderson & Milstein, (1996 apud LISBOA et al., 2002, p.355), “o
microssistema escolar pode representar para as criancas uma alternativa de apoio,

gue nao encontram em seu microssistema familiar”.

Vinculo com as pessoas
As pessoas do microssistema escolar a quem as cinco participantes da
pesquisa mais se referiram foram os professores, 0s colegas e, a seguir, os demais

funcionarios.

*A crianca Mia ndo realizou essa redacdo, nem as entrevistas e dindmicas de grupo, porque a medida
que os encontros da pesquisa possibilitaram o aprofundamento das questdes sobre o abuso sexual
que sofreu, Mia mostrou-se resistente e negou-se a continuar participando da pesquisa. A sua mae
agiu como mediadora, realizando uma entrevista com a pesquisadora. Nessa entrevista relatou o
abuso sexual praticado pelo pai de Mia, e contou que ele encontra-se preso.
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Duas adolescentes, Agata e Daniele (homes ficticios escolhidos por elas
mesmas), revelaram dificuldades nas suas relagdes com os professores. Agata néo
se refere positivamente a nenhuma professora. Daniele, no entanto, faz referéncias
positivas a maioria dos professores.

Citaremos fragmentos das suas redacdes e de outras sessOes de
atendimento no Programa Sentinela, nas quais se referem a escola em que
estudam. Os fragmentos das redacdes e das sessfes estardo em italico, para

diferenciarmos os seus relatos.

Eu e minha escola ndo se acertamos bem porque as professoras sao chatas,
os alunos entdo nem se falem pois sdo muito bagunceiros, me chapam a cabeca.

(Agata, 42 série)

Quando indagada sobre o que significa “me chapam a cabeca”, Agata
responde: me atormentam a cabeca. Ela justifica, em outro momento (em outra
sessdo), 0 seu comportamento frente as reacfes das professoras em relacédo ao que

Ihes comunica:

Eu respondo as professoras da escola porque quando falo pra elas que os
pias me provocam, elas ndo acreditam em mim. Uma vez a minha méae brigou com a
pedagoga por isso. Mas as professoras que se fodam, eu sei que falei a verdade.
(Agata)

No que se refere as relagdes dos alunos com professores e colegas, em uma
pesquisa sobre as estratégias de coping* de meninos e meninas, realizada por
Lisboa et al. (2002) no microssistema escolar, os professores foram percebidos
como profissionais inadequados, ao agirem com deboches, ironias, gritos e
agressoes verbais, nos momentos de contato com seus alunos.

Essa percepcdo dos alunos sobre os professores “pode estar denunciando
um sistema educacional que falha em exercer seu papel de rede de apoio social e

protetora para as criancas” (LISBOA et al., 2002, p.355).

*Coping: termo que ndo tem sido traduzido para o portugués. Sdo acbes desenvolvidas com o
objetivo de lidar com o stress percebido (LISBOA et al., 2002, p.346).
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Os vinculos com a escola e com as pessoas desse microssistema assumem

outra configuracdo nas palavras de Daniele:

Eu gosto muito da minha escola, gosto dos meus amigos, dos meus
professores, mas tém alguns que eu nao gosto, por exemplo, o professor de
geografia, ele € muito chato, exigente, se conversamos ele tira ponto, se
escrevemos alguma coisa quando terminamos a atividade, 14 vai mais um ponto
perdido. (Daniele, 72 série)

Lisboa e Koller (2004, p.345) desenvolveram uma pesquisa sobre as
relacbes de hierarquia entre professores e alunos, cujo resultado pode explicar a

situacao vivida por Daniele:

A professora é considerada uma figura de autoridade que deve ser
alcancada através de uma interacéo equilibrada do ponto de vista do poder,
afeto e reciprocidade. A autoridade imposta desequilibra o poder e ndo se
constitui legitimamente com respeito a sua hierarquia. Segundo relato das
criangas, a interacdo entre algumas professoras e seus alunos nao possuia
reciprocidade, afeto e equilibrio de poder.

Nas redagcOes das outras participantes da pesquisa, Kauane, Roberta e
Marina (nomes ficticios escolhidos por elas mesmas), constatou-se um bom vinculo

com os professores, colegas e outros funcionarios:

A minha escola é de irmés, e tem umas professoras que sdo muito boas.
(Kauane, 72 série)

A escola teni sala, paginho, teni professora, teni lanixe e cevete. Eu nao goto
de bagusa. (Roberta, 32 série)*

Eu gosto muito das professoras e dos meus colegas... Eu gosto muito de I3,

do lanche que a cozinheira Maria faz, € muito gostoso! As cozinheiras sdo muito
legais e a diretora também. (Marina, 32 série)

Fergusson e Lynskey (1996 apud TROMBETA e GUZZzZO, 2002, p.35)
“apontam o gosto pela escola e caracteristicas relacionadas a inteligéncia como

fatores de protecéo”.

*Roberta (32 série) quis dizer: “A escola tem sala, parquinho, tem professora, tem lanche e servente.
Eu n&o gosto de bagunca”.
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Vinculos com a aprendizagem

Nas redacoes, as adolescentes e as criancas fizeram alusdes as matérias
gue gostam, as matérias que ndo gostam, dificuldades na aprendizagem e reforco

escolar, que denominaremos como “vinculos com a aprendizagem”.

As matérias que eu mais gosto € ciéncias, histéria e geografia. A que eu
odeio € matematica. Mas fazer o que, pobre nasceu pra ser escravo. (Agata, 42
série)

Ao ser solicitada a explicar o significado da frase “pobre nasceu pra ser
escravo”, Agata relatou:

Eu prefiro trabalhar do que estudar, a gente ganha dinheiro. Tem trabalho
gue nem precisa de estudo, menos... De prostituta; a minha mée parou com isso,
porque eu disse que iria sair de casa. Apesar de tudo ela € minha mae. Eu gosto de
guem me trata bem, dai também trato bem. (Agata, 42 série)

Agata é uma aluna com histérico de muitas faltas as aulas, com trés
repeténcias, e “baixo desempenho académico”.

Diante do exposto por Agata, constatou-se que ela ndo possui um vinculo
positivo com a escola e com os estudos. No momento, parece ndo perceber a
importancia do estudo para o futuro, para ter uma profissao, visto que alega que ha
trabalho no qual o estudo néo é exigido.

Pelo fato de viver em condicbes de pobreza, necessita e quer resolver o
problema de imediato, quer trabalhar e “ganhar dinheiro”. Essa questao é tratada por
Winfield (1995 apud TROMBETA e GUZZO, 2002, p.33) que considera o dinheiro
como fator de protecdo, e a falta dele como fator de risco, pois é causa de evasao
escolar. A autora constatou que 50% dos que nao vao a escola estao no quartil mais
baixo quanto ao nivel socioecondmico, e mais de 33% dos que ndo vao a escola
citaram a falta de dinheiro como a raz&o principal para nao irem, segundo dados de
pesquisa da autora.

No Brasil a situacdo ndo é diferente. Cervini e Burger (1991), citados por
Trombeta e Guzzo (2002, p.33), apresentam dados de pesquisa sobre criancas e
adolescentes na faixa etaria de 10 a 14 anos, periodo em que aumenta a
incorporacdo ao mercado de trabalho, devido a pobreza e a necessidade de
sobrevivéncia, aumentando também a incidéncia de abandono escolar. Segundo

esses autores,
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Considerando a escola, seus recursos e as relagbes humanas que ela pode
favorecer como fatores de protecédo, a falta de dinheiro, que faz com que a
crianca e o adolescente abandonem precocemente a escola para trabalhar,
representaria risco. O dinheiro, portanto, pode, desse ponto de vista, ser
considerado fator de protecéo.

Eu ndo gosto de estudar, mais agora tenho que me esforcar na matéria de
geografia, a matéria que eu nao gosto. Eu gosto do atletismo e do professor que da
o0 atletismo pra mim. (Daniele, 72 série)

Daniele comentou que esta participando de aulas de “recuperacdo” em
Geografia, Ciéncias, Matematica e Historia. Ir4 fazer provas novamente, e precisa
melhorar as notas. Ela gosta de treinar atletismo, e se relaciona bem com seu
professor.

O esporte é considerado um promotor social de resiliéncia. Segundo
Grunspun (2005, p.99), “o esporte proporciona exercicio fisico, mas também
proporciona oportunidades para fazer amigos. E divertido, ensina a participar em

grupos, traz alegria e melhora a auto-estima”.

O que eu goto € de matematica e Cieca e Potugei. Eu ndo goto de gohafia.

(Roberta, 32 série)*

A crianga acima revelou muitas trocas e omissoes de letras, evidenciando
dificuldades na escrita, apesar de se encontrar na 32 série. Ela esta frequientando as
aulas de reforco escolar, em Portugués e Matematica. Afirmou que gosta de estudar.

Durante uma sessao de atendimento psicologico, em que realizava o teste
ESI - Escala de Stress Infantil, Roberta disse: Eu ndo consigo ler, a professora fala
pra eu tentar (sic). A pesquisadora indagou se ela tem feito tentativas de leitura e,
nesse momento, a garota leu a préxima questao do teste ESI corretamente. Roberta
foi incentivada pela pesquisadora e continuou lendo as demais questdes.

Observou-se que sabe ler, no entanto, realiza a leitura de modo silabico e

inseguro.

*Roberta (3?2 série) quis dizer: “O que eu gosto é de Matematica e Ciéncias e Portugués. Eu nédo
gosto de Geografia”.
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Para Marturano (1997apud STEFANINI e CRUZ, 2006, p.101),

Apesar de sua vulnerabilidade frente ao fracasso escolar, que |he causa
muito sofrimento, a crianga é capaz, muitas vezes, de resistir ao stress e a
adversidade, tendo resiliéncia. Quando a crianca é apoiada por profissionais
gue a acompanham em seu desenvolvimento e recebe ajuda e suporte
adequados para superacdo das dificuldades, ela pode reverter o processo
de fracasso, alcancando melhoria em seu desempenho escolar.

Estou cursando a 72 série. Eu tenho nove matérias. Na verdade eu tenho
muito orgulho de estudar 14, pois ndo é todo mundo que € privilegiada assim. Para
mim a minha escola é uma das melhores de Ponta Grossa. (Kauane, 72 série)

Eu ndo gosto muito de escrever e sim de desenhar... A matéria que eu mais
gosto é portugués e educacao fisica. (Marina, 32 série)

A crianca necessita de oportunidades para desenvolver a sua criatividade.
Ela demonstra e desenvolve a sua criatividade através dos desenhos, pinturas,
jogos, brincadeiras e idéias diferentes, dentre outros fatores.

Kohl et al. (2002 apud GRUNSPUN, 2005, p.125) afirmam que:

Nos primeiros momentos em que a crianga é capaz de rabiscar num papel,
ndo importa o que aparece. Pode ser uma nuvem, um lencol, o cabelo do
pai; basta ser comunicacédo criativa em usar lapis, carvao, giz, esferografica.
Pesquisas mostram que as criangas que rabiscam cedo e com gosto s&8o 0s
melhores alunos em leitura e matematica.

As atividades de artes, no entanto, principalmente as que se referem a
expressao plastica livre, ao desenho e pintura espontaneos, geralmente sdo mais
incentivadas na educacdo infantil. No ensino fundamental, essas atividades
geralmente sdo interrompidas.

De acordo com Grunspun (2005, p.126), “0 homem nasce com curiosidade. A

curiosidade é fonte principal para a criatividade. A criatividade constroi a resiliéncia”.

3.4.1.3.1 Vida escolar das vitimas de abuso sexual

Segundo o histérico escolar das trés criancas e trés adolescentes que
participaram deste estudo, encontrou-se a correlagdo entre o abuso sexual e as
dificuldades na aprendizagem e comportamento de uma adolescente (Agata) e de

uma crianca (Roberta).
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Quadro 14 - Informacdes obtidas sobre a vida escolar das vitimas

Série Historico |Outros Escolas
Nome (ficticio) Idade
Escolar Registros|Filantrépica |Estadual |Municipal

Agata 12 anos 42 sim sim X

7@ sim nao X
Daniele 12 anos
Kauane 12 anos 72 sim nao X
Marina 9 anos 32 sim nao X
Mia 8 anos 28 nao nao X
Roberta 9 anos 32 sim sim X

Fonte: Historico escolar das vitimas de abuso sexual.
Organizado pela pesquisadora.

Conforme os dados contidos no histérico escolar de Agata, bem como em
alguns relatérios escritos por professores e bilhete escrito pela méae, a adolescente
apresenta dificuldades no processo de aprendizagem e no comportamento desde
gue entrou na escola, desde a primeira série, no ano de 2000, época em que
provavelmente ocorreu o abuso sexual pelo pai.

No parecer descritivo da professora de Agata sobre o seu desempenho
académico na primeira série, consta que ela “€ uma aluna muito dificil, briguenta,
relaxada, ndo estuda, perturba as aulas, e falta muito”. No relatério do 2° bimestre
daquele ano a professora escreveu que “ela ndo melhorou nada”; no 3° e 4°
bimestre escreveu que “a aluna faltou quase o bimestre inteiro, esta mais fraca e ndo
se interessa pelas atividades”.

Agata reprovou a primeira série, e em 2001 frequentou a classe de
aceleracdo de alfabetizacdo. De acordo com o parecer descritivo da professora
desse ano, “Agata é uma boa aluna, participativa, principalmente nas atividades
orais, porém, tem dificuldades na organizacdo do seu material, cadernos, e sua letra
é ruim. E uma crianca sofrida, tem variagdes em seu comportamento, seu
rendimento é variavel, em altos e baixos, sempre associados aos acontecimentos
familiares. Ela costuma expor seus problemas familiares”. A professora prossegue
falando sobre o nimero de faltas da aluna durante o ano (39 faltas), e comenta que
ela ndo possui atencdo e apresenta dificuldades em Mateméatica. Mas também
aponta algumas habilidades da aluna, como facilidade em leitura e em interpretacao
de textos, além de producdes escritas criativas.

A professora sugeriu reforgo escolar em Matematica para Agata, e avaliagdo

oftalmoldgica, pelo fato de apresentar estrabismo.
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Em 2002, Agata freqiientou novamente a classe de aceleracdo de
alfabetizacdo. Segundo o parecer descritivo da professora sobre a sua
aprendizagem, Agata demonstrou dificuldades em Matemaética, na tabuada, divis&o,
multiplicacdo, numeros pares e impares. A professora registrou no relatério que
Agata falou que “desde pequena n&o sabe e ndo gosta de Matematica”.

No relacionamento com os colegas, nos primeiros meses do ano de 2002,
se desentendia com eles, reagindo com certa agressividade. Depois o
relacionamento com o0s colegas melhorou, mas ainda aconteciam algumas
discussoes.

Nesse ano de 2002, a pedido da escola, a mde de Agata registrou em
formulario préprio a sua opinido sobre o desenvolvimento da filha. Quanto a sua
salde, a mae relatou que Agata sempre esta com gripe, sente dores de cabeca ou
na barriga. Demonstra interesse por lavar louca, lavar roupa, assistir televisdo e
brincar. No comportamento € muito braba, “se revolta com as coisas”; ela ndo gosta
de fazer continhas, ndo quer ir para a escola e ndo gosta de estudar.

Em 2003, Agata estava na 32 série. Teve 86 faltas durante o ano e reprovou.
A escola contava com o apoio do Conselho Tutelar, no caso da aluna. De acordo
com o parecer descritivo da professora, Agata ndo estudava, ndo fazia os trabalhos
solicitados, conversava muito durante as aulas e provocava os colegas. O pai estava
desempregado, havia sido internado duas vezes no Hospital Psiquiatrico Franco da
Rocha devido ao alcoolismo e uso de drogas, e também havia sido preso duas
vezes. No relatorio da professora constava: “A mae faz programas para ajudar no
orcamento familiar”.

No ano de 2004, Agata cursou a 32 série novamente. Alguns problemas
persistiram, mas o numero de faltas diminuiu, e sua aprendizagem melhorou
significativamente.

No ano de 2005, cursou a 42 série e reprovou. Continuou faltando muito as
aulas, e de acordo com o relatério da professora, “a mée da aluna é pouco presente
na escola e em casa, a menina esta sempre na rua, esta fumando e ndo anda com
boas companhias. Em casa tém problemas com drogas, prostituicdo e pequenos
roubos”.

Em 2006 freqlentou a 42 série. A escola enviou novo relatério ao Conselho
Tutelar devido as faltas de Agata & escola, o que poderia acarretar outra repeténcia.

No relatério também constava que Agata era atendida pelo Programa Sentinela. No
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parecer descritivo da professora sobre a aluna, persistiam 0s registros sobre
dificuldades na aprendizagem e no comportamento, como conversar muito durante
as aulas. A professora realizou intervengdes individuais com a aluna, conversando e
procurando orienta-la.

Nos documentos de Agata do ano 2006, ha um bilhete da sua méae para a

professora e diretora da escola, sobre as faltas da filha as aulas. A mée escreveu:

“Professora, ndo sei mais o que eu faco, a Agata ndo quer saber de ir mais
para a escola, ndo adianta bater, ndo adianta agradar porque ela foge e néo vai, ela
disse que ela ja reprovou e ndo quer ir. Ja avisei as assistentes do grupo Sentinela e
nao tomaram providéncias, disseram que a escola que tem que ver 0 que esta
acontecendo. Resolvi escrever para a senhora porque estou doente e ndo posso ir
até ai. Veja o que a senhora e a diretora podem fazer porque o Conselho ndo quer
que trate com violéncia. Peco-lhe muitas desculpas. Obrigada, méae”.

Os dados contidos no histérico escolar e nos outros relatérios sobre Agata
apontam que ela apresentou dificuldades na aprendizagem e no relacionamento
com os colegas desde que entrou na escola. Conclui-se que o0 conjunto desses
fatores, os familiares, escolares e pessoais, influenciaram na sua aprendizagem
académica e no seu comportamento.

O hist6rico escolar da crianga Roberta, incluindo outros documentos como
atas e até mesmo o recorte do jornal* com a noticia do abuso sexual que sofreu,
indicam dificuldades na aprendizagem e no comportamento.

Em 2003, Roberta ingressou na escola, no 1° ano do primeiro ciclo, ou seja,
na classe de seis anos. No relatorio sobre a aluna, a professora escreveu que ela
apresentava dificuldades no relacionamento com os colegas, dificuldades na
socializacao.

Em 2004, freqlientou o 2° ano do primeiro ciclo. A professora desse ano
relatou que Roberta tinha dificuldades na Lingua Portuguesa, no reconhecimento de
todas as letras do alfabeto, na producéo individual de textos e na utilizagcdo do
dicionario. Disse ainda que Roberta precisava sempre do atendimento individual da

professora.

*Na época que Roberta sofreu 0 abuso sexual, a noticia foi divulgada no jornal e a diretora da sua
escola o guardou. Quando a diretora forneceu a pesquisadora o histérico escolar de Roberta, fez um
relatério e anexou a noticia do jornal.
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No ano de 2005, Roberta cursou o 3° ano do primeiro ciclo, que corresponde
a 22 série. As dificuldades na Lingua Portuguesa persistiam em relacdo a producao
de textos e leitura. A aluna foi encaminhada para aulas de reforgo em contraturno.

Nesse periodo Roberta sofreu o abuso sexual pelo padrasto, e passou a
estudar a tarde, mudando, portanto, de professora. A sua nova professora dedicou-
se em ajuda-la a superar o fato ocorrido e também as dificuldades de aprendizagem,
“com muito carinho”.

A mée de Roberta compareceu na escola e relatou o que havia acontecido a
diretora e a pedagoga, que fizeram registro em ata. A méae ja havia procurado o
Conselho Tutelar e, também, prestado queixa junto a Delegacia da Mulher. A
diretora aconselhou-a a levar a filha para atendimento psicoldgico, mas o Conselho
Tutelar j& havia providenciado o encaminhamento.

Roberta passou a receber uma atencdo individual da professora e “na
medida do possivel, superou as dificuldades de aprendizagem”. No comportamento,
a aluna ja ndo se entrosava com 0s colegas como antes, muitas vezes ficava
isolada, sendo necessario a intervencdo da professora para participar de alguma
brincadeira ou atividade.

No ano de 2006, Roberta cursou o 1° ano do segundo ciclo, isto é, a 32
série. As dificuldades cognitivas persistiam na Lingua Portuguesa, em leitura e
producdo de texto. A aluna participou de atividades diversificadas, atendimento
individual e aulas de refor¢co. No aspecto afetivo e social, isolava-se dos colegas e
demonstrava baixa auto-estima, brigava com as meninas e afirmava que ninguém
gostava dela “porque era morena, feia e pobre”. A escola fez um trabalho com a
aluna, tentando resgatar a sua auto-estima, e solicitou & mae que auxiliasse nesse
processo.

Roberta também recebeu atendimento psicolégico no Programa Sentinela,
em 2006, o que contribuiu para amenizar o seu sofrimento e para superar as
consequUéncias da agressao que sofreu.

Segundo a diretora da escola, Roberta foi aprovada para a série seguinte,
para a 42 série, com algumas dificuldades na aprendizagem, “dentro do seu ritmo de
aprendizagem; sabemos que as criancas ndo aprendem todas da mesma maneira
nem ao mesmo tempo”.

Em 2007, Roberta passou a frequentar o 2° ano do segundo ciclo. A sua

atual professora, conhecendo a histéria de Roberta, relatou que a aluna mostra-se
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feliz no momento, consegue brincar com 0s colegas, participa de brincadeiras em
geral. Ainda demonstra dificuldade na producéo de texto e leitura.

A diretora acompanhou a aluna desde que entrou na escola, na classe de 6
anos, e afirmou que:

Apesar de ter sofrido o estupro, a impressao que da é que ela conseguiu dar
continuidade a vida normal; sabemos que essas coisas marcam a vida de uma
crianca profundamente. Mas gracgas a Deus, hoje a Roberta parece ter retomado sua
infancia, € uma menina muito querida, ajuda a mae a cuidar das irmas menores,
gosta de patrticipar de atividades extra-classe como o coral, gosta muito de cantar.

Os dados contidos no histérico escolar e outros documentos de Roberta
demonstram que ela sempre apresentou dificuldades académicas em Portugués,
especificamente na escrita e leitura, sendo também um pouco retraida nos
relacionamentos com o0s colegas. Essas dificuldades, principalmente as de
comportamento, intensificaram-se depois de a menina ter sido abusada sexualmente
em 2005, quando estava na 22 série. A partir desse fato, tornou-se agressiva com as
colegas e envolveu-se em brigas, justificando “que ndo gostavam dela”.

Segundo a diretora da sua escola, com o auxilio dos professores e equipe
pedagogica, da propria mde e do Programa Sentinela, Roberta demonstrou que
conseguiu superar seus conflitos emocionais e apresentou melhor rendimento

escolar, apesar de persistirem algumas dificuldades na escrita e leitura.

3.4.1.3.2 Entrevistas com a equipe pedagoégica das escolas

As entrevistas ocorreram em trés escolas estaduais, duas municipais e uma
filantropica, nas quais as criancas e adolescentes participantes desta pesquisa
estudavam.

As entrevistas continham doze itens, dos quais selecionamos quatro, tendo
por critério a necessidade de delimitar o dmbito de analise. As escolas foram
denominadas por letras do alfabeto, a fim de se preservar a sua identificacao.

Dentre as seis escolas que participaram das entrevistas, a equipe
pedagogica e professoras das trés escolas municipais tinham conhecimento de 14

casos de abuso sexual com alunos das referidas instituigoes.
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Questado 1 - Ha casos de abuso sexual na sua escola? Quantos casos?

Escola Municipal B:
Diretora B!: - Foram dois, um no ano passado e um neste ano. O deste ano envolveu trés
irmds, de 6, 8 e 10 anos. Isso que a gente tem conhecimento.

Pedagoga B2 - E ha casos em que, as vezes, a mae pra preservar 0 parceiro nao conta,
esconde estes casos.

Escola Municipal C:
Pedagoga C: - Temos sim. Alguns que 0s pais vieram nos procurar, alguns que nds ficamos
sabendo, e outros que o0s pais até nunca contam.

- Hoje estamos acompanhando dois casos especificos daqui, uma menina da 42 série e uma
da sala de aceleracdo, que a mée ndo procurou ajuda. Ocorreu no ano passado, e como ela veio a
falecer, uma tia veio procurar ajuda na escola. A menina tem 10 anos agora.

- Eu tive um caso de uma aluna, que agora esta terminando a 42 série, que ela relatou pra
professora. Inclusive, o pai foi detido. Ja faz uns trés ou quatro anos, ela estava na 12 série, e ainda
hoje é acompanhada pelo grupo Sentinela. Procuramos o Conselho Tutelar que a encaminhou pro
Sentinela.

-Tem casos que 0s pais ndo contam o0 que esta acontecendo, ndao vém até a escola nos
procurar. Por vergonha, preconceito, ndo procuram. Tem casos que ficam totalmente camuflados.

- Ja veio um ex-aluno pedir ajuda porque ele foi violentado, foi estuprado, a noite. Ele mesmo
ficou pedindo ajuda. N6s chamamos o Conselho Tutelar para vir busca-lo, porque ele também tem um
caso com drogas, a gente tinha que tomar uma atitude e ndo sabia o que fazer, ele deve ter agora 14
ou 15 anos.

Professora C% - Eu tenho uma aluna que veio de outra escola, no comeco do ano, ja
apresentando muitas dificuldades na aprendizagem. E também ela é muito apdtica, ela ndo se
comunicava, agora estou vendo que ela esta se soltando mais. Dai eu chamei a familia, pra saber um
pouco da vida dela, e a tia me contou que ela é uma menina retraida, é quietinha, porque ela foi...,
teve esse problema, foi abusada por um vizinho, mas ndo chegou a acontecer. Quase que ela foi
vitima.

- A tia ndo entrou em detalhes, e a gente também fica chateada em perguntar mais. E um
preconceito. Da medo da gente ndo saber falar e ocasionar um trauma maior. Por isso que eu nao
levei adiante com a aluna, que ndo causasse um trauma maior, porque ela é muito retraida, muito
quietinha, a gente percebe que ela tem assim..., ela nao se abre, ndo se comunica, ela é na dela.

- Eu trato ela como se fosse uma crianga que nada tivesse acontecido, mas dou mais atencéo,
a gente se dedica mais, sem ela saber que eu sei. Ela ndo imagina que eu sei.

- Eu tenho 25 anos de magistério, jA passei por outras escolas, a gente sempre vé casos de
violéncia sexual; na escola refletem-se esses problemas. A gente ndo imagina a grandiosidade do
problema. Os outros professores também ndo imaginam que seja esse o fato que esta causando os
problemas. Nao imaginam porque esta distante da gente, vocé s6 conhece a realidade dos nossos
alunos, do que eles passam, quando vai até a periferia onde eles moram, dai vocé comega a analisar
os problemas que eles tém.

Professora C3: - Tenho uma aluna que freqliienta o Sentinela. Ela é repetente, entdo esta se
saindo melhor neste ano, mas ela falta muito, e quando vem leva tudo na brincadeira. Ela diz besteira
na sala de aula, ndo t4 nem ai, ndo se preocupa; ontem mandei fazer prova a tarde, ela veio com
cheiro de cigarro, eu perguntei sobre o cheiro do cigarro e ela disse: eu pitei um pouquinho antes de
vir. Ela tem um palavreado bem carregado, sabe?!

Escola Municipal D:
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Pedagoga D*: - Tivemos neste ano um caso, uma aluna da 42 série. A mae veio desesperada
contar que o primo tentou abusar dela, enquanto a mae ia até a casa da avo da aluna a tarde, para
dar banho nela, trocar fralda, porque estava doente.

- A mae dessa menina pediu pra que ndo contasse, pois se todos falassem ela ia ficar com
vergonha, iam ficar comentando. Entdo, dentro da escola s6 nos trés sabemos, eu, a diretora e a
professora dela.

Diretora D2 - No ano passado ou retrasado, uma ex-aluna nossa morava com a tia, o0 seu pai
estava preso, ela ndo tinha ninguém, a mae tinha se matado. Ela veio morar com a tia € o primo
comegou a abusar dela. Essa menina foi colocada na APAM, uma instituicdo para meninas, e la eles
descobriram, denunciaram, inclusive nds fomos chamadas para depor.

- A gente foi depor, porque na época a pedagoga tinha feito um relatério de como a menina
era aqui na escola, essa pedagoga se apresentou, mas por causa desse relatério a gente foi
chamada. Dai a gente foi |4, mas ficou assim, como se ele tivesse uns problemas emocionais, e nao
soubesse 0 que estava fazendo.

- Outro caso que eu lembro, faz tempo, foi o de uma menina que morava longe daqui e vinha
para a escola junto com mais duas, e de carona com um senhor, sempre. Até que um dia aquilo
chamou a nossa atencdo, ndo sei se foi alguma mée que viu e falou, e comecamos a investigar,
conversamos com as meninas.

- Elas contaram que o tio, que ndo era tio de verdade, era amigo do pai dela, ele buscava
elas, saia passear de carro com elas, comprava doces, dava dinheiro pra elas, conversandinho,
conversandinho, elas contaram que ele passava a mao nelas, e tal, sabe?! Ele tirava a calcinha
delas, fazia elas beijarem ele, beijar o 6rgdo genital dele, sabe? E em troca disso, elas recebiam
dinheiro.

- Quando a gente ouviu isso, ficamos apavoradas, chamamos a mde da menina pra
conversar. Ele levava as trés meninas para a casa de uma delas, o pai bebia e entdo dormia,
enguanto isso elas faziam as coisas com ele, na propria casa de uma das meninas.

- Chamamos as maes, conversamos, mas uma das maes era conivente porque elas
ganhavam dinheiro, entdo ela ndo gostou de termos denunciado.

- Depois, passado algum tempo, a gente também foi chamada para depor, mas ficamos
sabendo que ndo deu em nada, o cara ndo foi preso porque a mée da menina inocentou ele, sabe?!
Disse que ele era amigo da familia e que ajudava eles, néo sei se ficou provado ou ndo, mas as trés
meninas confirmaram para nés o que acontecia com elas.

A equipe pedagbgica e professoras das duas escolas estaduais afirmaram
desconhecer casos de abuso sexual nas respectivas escolas, mas admitiram essa
possibilidade.

A pedagoga de uma das escolas estaduais confirmou casos de violéncia
fisica em seus alunos e relatou fatos que indicam a ocorréncia de abuso sexual em
uma das alunas, apesar de ter afirmado, anteriormente, desconhecer esses casos.

A pedagoga da escola filantropica negou a existéncia de casos de alunos
gue sofreram abuso sexual, tanto na instituicAo em que atuava como naquelas em

gue trabalhou anteriormente.
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Questao 1

Escola Estadual A:

Professora Al - Que a gente saiba ndo, pode ser que até tenha, mas a crianca, o adolescente, o
nosso aluno, ndo vem diretamente contar.

- Acredito que deva ter casos de abuso sexual, mas nao tenho conhecimento.

Pedagoga A2 - Aqui na escola que eu saiba ndo. Nunca ouvi falar nesses anos. Ha casos de
familias que o pai é alcodlatra, casos assim, mas de abuso sexual ndo.

- Nunca houve denlncias de abuso sexual, nem na escola, nem da comunidade na escola.

Escola Estadual F:

Pedagoga F*: - A irma diretora ndo quer que se fale sobre esse assunto aqui na escola. Houve
um problema anos atrds com outra irma religiosa que abordou o tema com o uso de um livro e os pais
se revoltaram, como que uma irmd estava abordando o assunto sexualidade?! Foi parar nos jornais.

- Nao héa casos de abuso sexual.

- Neste ano teve um caso de violéncia fisica, que foi encaminhado ao Conselho Tutelar.
Tiraram a tutela da méae, que mordia a filha, batia. Ela vinha para a escola marcada. A professora de
educacéo fisica e a diretora denunciaram. A aluna tem 11 anos.

- Tem o caso de um menino de 14 anos, que apanhava muito do padrasto. Esse caso ndo foi
denunciado, mas o menino esta recebendo ajuda de um grupo de apoio religioso. A diretora ajuda
com alimentos, o padrasto esta desempregado.

- Tem uma aluna de 13 anos, que a mée contou que o padrasto toma banho com a menina,
desde pequena. A mae proibiu 0 banho por estar moga, e eles ficaram revoltados com a mée. Neste
ano que mae contou; a menina esta indisciplinada na escola. A mae se arrependeu de ter falado,
proibido o banho, porque a estéo deixando de lado.

Escola Filantrépica E:
Pedagoga E®: - Aqui na escola ndo. Em todas as escolas em que eu trabalhei, em que ja passei,
nao me recordo de nenhum caso.

- Estou hd um ano e quatro meses nesta escola aproximadamente e nunca soube de nenhum
caso. Inclusive nés tinhamos outra assistente social quando eu entrei. Entdo, na apresentacao, por
trds das cortinas, perguntei-lhe sobre a realidade da comunidade, do entorno, do envolvimento com
entorpecentes, violéncia, abuso, e ela me relatou que ndo tinha acompanhado nenhum caso em mais
Oou menos 3 anos na escola.

- Desde que estou aqui ndo tenho percebido nenhuma situacéo dessa, e também néo houve
procura para me relatarem sobre isso.

Estratégias e projetos de intervencao e prevencao nas escolas

Nenhuma das seis escolas que participaram deste estudo desenvolve algum
projeto especifico para alunos vitimas de abuso sexual. Uma escola estadual e a
filantrépica alegam que ndo possuem projetos nessa area por ndo saberem se

realmente ha casos nas suas escolas, e porque o assunto abuso sexual é um tabu.
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Questbes 2 e 3 - Na sua escola é desenvolvido algum trabalho ou projeto para auxiliar os
alunos que sofreram abuso sexual ou outro tipo de violéncia (fisica, psicoldgica)? Quais?
Desde quando?

Se aresposta a pergunta anterior foi “nédo”, explique 0os motivos.

Escola Estadual A:

Professora Al: - Como eu te falei, a gente ndo tem este conhecimento real, se efetivamente tem
alguma situacdo desta na escola. Ndo tem um trabalho, assim, diretamente, porque nédo se sabe se
tem algum caso de abuso sexual aqui, pode até ser que tenha.

Pedagoga Az - Nunca foi levantada esta questdo na escola, esse tipo de trabalho, talvez por esse
assunto ainda ser um tabu, né?! Uma questdo muito delicada, como a questao das drogas, tem que
ter uma certa reserva também, devido aos perigos.

Escola Filantrépica E:
Pedagoga E*: - Ndo, no momento ndo temos nenhum projeto.

- N&o tenho como te explicar porque nao foi feito um trabalho assim, considero até importante, mas
assim dentro da nossa escola a gente ndo tem explicitamente, porque se eu falar que ndo tem estaria
sendo muito utopica, a gente ndo tem explicitamente esta incidéncia, entdo por isso nunca foi
levantada esta idéia de fazer este tipo de trabalho.

A pedagoga de uma das escolas municipais afirmou que nédo desenvolve um
projeto especifico para alunos vitimados por preconceito, medo de ndo saber como
trabalhar com essa crianca ou adolescente e prejudicd-la ainda mais. Em outra
escola municipal ndo se desenvolvem projetos porque alegam que o0 numero de

casos de abuso sexual é reduzido.

Questdes 2e 3

Escola Municipal C:

Pedagoga C*: - Na verdade, pensando assim, agora que vocé perguntou, talvez seja um medo de
eu ndo saber como lidar com esta crianca, de achar que estou fazendo bem, mas estou fazendo mal
para essa crian¢a, porque nds temos ainda preconceitos, medo de expor essa crianga, como aquela
aluna que ndo veio nos procurar. Temos esse receio ainda de, ao invés de ajudar, atrapalhar ainda
mais essa crianca, de ndo estar sabendo lidar com esta questao.

Escola Municipal D:

Diretora D®: - Nao, nés ndo temos, porque sdo casos esporadicos. Quando acontece isso, a gente
conversa com 0s pais, com os alunos, a equipe pedagoégica procura fazer um trabalho, conversa com
os professores, mas ndo tem um projeto sendo desenvolvido.

Pedagoga D% - Casos de violéncia fisica acho que s6 tivemos um, em que o pai bateu no menino;
entdo encaminhamos ao Conselho Tutelar, o pai veio até a escola, a gente conversou. Entdo ndo tem
Mmuitos casos mesmo.

Uma das escolas municipais desenvolve um trabalho com os alunos vitimas
de violéncia fisica através de sessfes coletivas com as turmas, focalizando valores,

respeito, relacionamento, auto-estima, direitos e deveres.
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Questdes 2e 3

Escola Municipal B:

Pedagoga B! - A gente sempre trabalha com sessdes coletivas, sobre valores, relacionamento. Eu
acho que a questdo da violéncia é quando uma crianga agride a outra. Ou o pai, fisicamente ou
verbalmente, entéo isso € 0 que a gente trabalha bastante. Como a nossa escola fica num bairro em
gue tem muita familia desestruturada, isto leva a uma crianga mais violenta, nao tem aquela base do
que é uma familia, um direito, um dever, e isto ela traz para a escola.

- Entdo a gente trabalha valores, relacionamento, auto-estima, respeito, de como ele deve se
comportar com o outro, que eu s6 tenho o0 meu direito garantido se cumpro o meu dever.

Uma das escolas estaduais ndo possui nenhum projeto sobre o tema, mas a
equipe pedagodgica relatou que possuem recursos como classe de condutas e de
apoio para dificuldades escolares e comportamentais.

Questdes 2e 3

Escola Estadual A:

Pedagoga Az - N&o temos projeto. Temos salas de condutas, e 0s alunos que necessitam séo a ela
encaminhados. Mas ndo temos certeza se sofreram abuso sexual, as vezes temos suspeitas. Alguns
alunos freqlientam sala de apoio, inclusive alunos que eram de classe especial.

Duas escolas municipais e uma estadual ndo desenvolvem nenhum projeto
voltado aos alunos que sofreram abuso sexual, mas orientam as familias, os alunos,

os professores, denunciam e encaminham para os érgaos competentes.

Questdes 2e 3

Escola Municipal B:
Diretora B2 - Projeto em si ndo tem. Quando a gente sabe o que acontece, procura dar toda
assisténcia. Como a gente ja relatou no inicio, busca os 6rgaos competentes, pra tentar assessorar a
familia.

- A gente teve um caso de uma crian¢a que a mae bateu nela e ela veio toda marcada pra
escola. Entdo dai foi denunciada no Conselho Tutelar, foram tomadas providéncias, mas projeto
mesmo a gente ndo tem.

- Talvez este projeto contemplasse aquele que eu te falei, sobre escola de pais. Tem uma
conselheira que déa assisténcia para a nossa escola, da palestra.

Escola Municipal D:

Pedagoga D!: - Quando acontece isso, a gente conversa com 0s pais, com 0s alunos, a equipe
pedagogica procura fazer um trabalho, conversa com os professores, mas ndo tem um projeto sendo
desenvolvido.

Escola Estadual F:
Pedagoga F*: - Nao temos projeto sobre o assunto. Encaminhamos para a psicéloga, no Nucleo
Regional de Educacéo.

A equipe pedagodgica de uma das escolas municipais faz o trabalho de
orientagdo sexual nas 42 séries, mas sem abordar o assunto abuso sexual; e a

equipe pedagdgica de outra escola municipal reconhece a importancia do tema para
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ser abordado nas escolas, bem como do planejamento e execucdo de projetos

especificos.

Questdes 2e 3

Escola Municipal C:

Pedagoga C! - Nao, ndo ha um projeto especifico nesta area. O que nds desenvolvemos €é o
trabalho de educacao sexual na 42 série, onde nds contamos as questfes de higiene, relacionamento,
preservativo, gravidez precoce, drogas, mas especifico para as criancas que foram abusadas, néo.

Escola Municipal D:

Pedagoga D2 - A gente ndo tem o trabalho, mas na verdade poderia ter, até para esclarecimento,
prevencdo. Na escola sdo tantas coisas, que a gente acaba deixando um assunto desse, que é
importante, de lado. Isso é uma coisa que hoje de manha nés estavamos discutindo. Sdo tantos
projetos, tantas coisas, que vocé as vezes trabalha em um outro que nem era tdo importante e deixa,
porque esse assunto seria importante para falar. Vocé tem que elencar algumas coisas e abrir méo
de outras.

O papel da Escola frente aos casos de violéncia sexual
As equipes pedagdgicas e alguns professores das escolas que participaram
das entrevistas desta pesquisa consideram que o papel da escola é:

1) Comprovar a ocorréncia do abuso sexual.

Questédo 4 - Em sua opinido, qual o papel da escola frente aos casos de violéncia sexual?

Escola Estadual A:

Professora Al - Acredito que a principio a gente deveria fazer uma investigacdo, se detectasse
esse problema em alguma crianga ou adolescente, chamar para conversarmos, saber realmente o
gue estd acontecendo, se a crianc¢a, enfim, se abrisse, porque a gente pode até perguntar, conversar,
mas a crianca ou adolescente ndo se abre, por vergonha e tal.

Escola B:

Pedagoga B! - Mas a gente depende de fatos reais! Se a gente chama a mae e fala: - estamos
desconfiados que sua filha esta sendo violentada; mas a gente ndo pode fazer isso, € uma questao
de ética. A gente pode colocar que percebemos um comportamento estranho na criancga, e o que esta
acontecendo, coletar mais dados, ndo pode falar que € isso, isso, isso.

- Podemos alertar a familia que percebemos um comportamento estranho, e pedir que ela observe
0 que esta acontecendo com ela em casa, que o comportamento esta diferente. E uma questio de
informar tanto a crianca como a familia, e com relagédo a procurar auxilio, se bem que os pais estao
mais conscientes de onde procurar os direitos deles.

2) Conquistar gradativamente a confianca da crianca, e posteriormente, envolver a

familia.

Questao 4

Escola A:

Professora Al: - Vocé ndo vai chamar a crianga, colocar na sua frente e achar que ela vai falar,
porque ela ndo vai. Acho que um passo a cada dia, que vocé vai subindo, assim vai conquistando
para que a crianga, pode ser que la na frente, ela se abra e se consiga fazer um trabalho, uma
conversa, um encaminhamento, chamar a familia pra tentar esclarecer, acho que um passo de cada
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dia. Porque mexe muito com o intimo do aluno, a crianca, o adolescente néo vai se abrir assim, ha a
vergonha também.

- Acho que a escola tem esse papel, de dar um atendimento, uma atencéo para essa crianca e
adolescente. Antes de mais nada conversar, deixar a crianca bem a vontade para que ela sinta
seguranca em vocé, e comece a falar com vocé.

Pedagoga B*: - [...] geralmente acontece que a crianga ndo conta, ela fica com vergonha,
geralmente quando existe suspeita e a gente pergunta, ela diz que ndo e a mae também diz que néo.
Quando a mae t4 morando com o padrasto, ela prefere o companheiro do que os filhos, é
interessante. No caso dessa mae que fez tudo pra defender a filha € um caso raro!

3) Encaminhar os casos para 6rgdos competentes, como Conselho Tutelar, Patrulha
Escolar, Nucleo Regional de Educacdo, Delegacia, onde poderdo receber apoio

psicolégico, aconselhamento e orientacao familiar.

Questao 4

Escola Estadual A:
Professora Al - Cabe a escola encaminhar, igual o Centro de Apoio ao Adolescente, que é do
Nucleo Regional de Ensino, encaminhé-la pra |a, que tem psicéloga.

Pedagoga Az - Tem casos de agressividade na escola, a gente ndo sabe o0 que a crianga passa em
casa, a gente encaminha para o Conselho Tutelar. As conselheiras conversam, procuram orientar a
familia. Entéo a gente faz esses encaminhamentos nesse sentido.

- A gente faz varias tentativas, e quando ndo consegue pede ajuda.

- A gente procura aconselhar, quando ndo ha resultados pedimos ajuda ao Conselho Tutelar e
Patrulha Escolar, temos adolescentes muito agressivos. A Patrulha Escolar faz aconselhamento e
registro da ocorréncia.

Escola Municipal B:

Pedagoga B®: - O Conselho Tutelar e a policia buscam ja o atendimento psicolégico, acho que ela
tem trés anos de acompanhamento, e se necessario ficam mais tempo, eu acho importante isso
também.

Escola Estadual F:

Pedagoga F*: - Os alunos que sabemos, encaminhamos ao Conselho Tutelar, os que estdo com a
violéncia comprovada. Nés temos varios alunos que fazem tratamento com psicélogo, psiquiatra, pois
tém problemas de comportamento.

4) Investir na capacitacdo dos profissionais da educacéo para o enfrentamento das

guestdes da violéncia doméstica em alunos.

Questao 4

Escola Municipal C:

Pedagoga Ct. - Agora estou ficando com mais dlvidas ainda, porque agora vi que nao estou
trabalhando com esta crianca, ndo fiz isto! A gente ja faz uma auto-avaliacdo, né?! Porque vocé
passa a bola pra frente, eu passei o abacaxi pra frente. E tentei ver essa crianca daqui da escola pra
fora, como se ela ndo refletisse esse problema aqui dentro. Entdo, ao mesmo tempo que ajudei
encaminhando-a pra algum lugar, ndo ajudei aqui dentro, estou fazendo esta auto- avaliacao.

- Ao mesmo tempo que coloquei uma ajuda, eu sai, eu coloquei este problema pra fora da minha
escola, fechei o portdo. E aqui dentro € um mundo magico, que em nada influenciou esta crianca,
entende? Pra frente precisamos, entdo, pensar em alguma coisa...
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Escola Filantrépica E:

Pedagoga E*: - Ou se é uma crianga? Eu acredito muito em Conselho Tutelar, apesar da gente nao
ter tanto contato assim. Como o Conselho Tutelar pode estar nos orientando a tratar esse caso, se
nds ndo temos a competéncia pra estar resolvendo?! Claro que nos casos mais simples, a gente tem
como abordar a familia, se é uma agressdo fisica, por exemplo, de estar conversando,
desempenhando aquele papel de trabalhar com essa familia.

5) Solicitar a presenca de policiais durante a entrada e saida da escola, bem como a

atuacao de policiais tanto nos casos comprovados como na investigacao preventiva.

Questao 4

Escola Municipal B:

Pedagoga B?: - Quanto aos policiais, a gente chama, mas eles s6 vém se houver uma morte, um fato
consumado, algo assim, e eu vejo isso como uma dificuldade. Se um homem agarrou uma criancga,
mas nao conseguiu violentar, dai a policia ndo vem; no segundo dia ele consegue agarrar de novo,
no terceiro dia ele estupra a crianca, dai nesse outro dia a policia vem. E complicado. Nesse ponto, a
gente fica com as maos atadas, porque a gente ndo pode ir na casa da crianca. A gente informa a
familia. E se acontecesse um caso assim?! Aqui na nossa escola ndo aconteceu, mas em outra
escola, em outra regido, sim.

6) Realizar projetos de orientacdo, informacdo e assessoramento as familias dos

alunos.

Questao 4

Escola Estadual A:
Professora Al - Tentar chamar o pai, a mée, porque as vezes 0 proprio pai € a mae nao aceitam
gue isto esteja acontecendo, dentro de casa eles ndo sabem que esta acontecendo isso.

Pedagoga A2 - A gente faz aconselhamento, adverténcia, chama a familia, € uma luta, mas eles
vém, as vezes no outro dia.

- O adolescente tem aquela fase em que um nao pode olhar pro outro, jA acham ruim, é entre eles
essas coisinhas, as meninas ja fazem fofoquinhas. Entdo a gente faz um aconselhamento e tenta
proibir este tipo de comportamento.

Escola Municipal B:

Diretora B2 - Acredito que a escola tem que informar os pais, essa € a primeira atitude. Até no meu
plano de acdo a gente propbs parcerias com pessoas para fazer palestra, fazer um tipo de escola de
pais; seria informar quais os direitos que essas familias tem, como agirem em caso de suspeita,
porgque a nossa comunidade é carente, entao as vezes falta instrugdo pra essas pessoas.

- Dar um assessoramento pra essas pessoas.

7)Falar sobre o tema “abuso sexual” na escola.

Questao 4

Escola Municipal D:

Pedagoga D*: - E como falei pra vocé, acho que é um assunto importante, que deveria ser tratado.
A gente fala sobre drogas e a violéncia se ndo é igual, esta ali, junto, na importancia, e esta
acontecendo. SO que sobre drogas a gente acaba ouvindo mais.

- O abuso sexual é um assunto de que as pessoas tém receio, todo mundo tem um receio, choca as
pessoas, as vezes até a gente fala brincando: "Deus me livre disso acontecer comigo, acho que se
isso acontecer a gente até se mata!” Entdo, nés temos essa visao.
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- A gente fala muito de drogas, ou de violéncia, brigas, mas a violéncia sexual estéa ai, e se a gente
nao sabe de mais casos € porque as pessoas ndo tém coragem de contar.

8) Realizar projetos de orientacdo, informacdo e prevencdo junto aos alunos e

familiares, envolvendo a participagao de assistentes sociais.

Questao 4

Escola Estadual A:
Professora At - Entdo eu acho que cabe a escola chamar pra conversar, pra tentar amenizar este
sentimento no aluno, porque tem alunos que se deixam ajudar, mas tem alunos que nao se deixam.

Escola Municipal B:
Pedagoga B - Um dos principais papéis é a questdo da prevencdo, a gente informar a crianca,
colocar pra ela o que é o abuso, e que é importante ela falar...

- Na escola podemos fazer o que desde o inicio a gente fez, conversar, orienta-los, a questao da
auto-estima, porque eu acho que a crianga vai levar uma marca por sua vida, ela hunca mais vai ser
como era antes, alguma coisa nela ficou diferente, e isso fica marcado a vida inteira. Pode ser que
haja momentos em que ela tenha esquecido isso, e outros em que ela vai lembrar.

Escola Municipal D:

Diretora D% - Eu acho que a gente deveria ter um projeto, deveria estar pensando em fazer um
trabalho neste sentido, ter um projeto, conversar com 0s pais, orientd-los, pra que ndo aconteca da
gente estar apagando incéndios, e de conversar com 0s pais e oferecer ajuda somente depois que
acontece um caso desses. Porque t4, sdo casos esporadicos, mas veja quantos casos que
aconteceram sO aqui, que a gente citou pra vocé. Entdo, quem sabe, se tivesse sido feito um trabalho
com os pais, desde ha muito tempo, quem sabe a gente conseguiria resolver melhor a situacao.

- Eu acho que esse projeto deveria partir de uma assistente social.

- Eu acho que deveria ter uma assistente social na escola pra poder ajudar a gente nesse trabalho.

9) Desenvolver um projeto de orientacdo sexual, desde a primeira série do primeiro

ciclo, que também envolvesse a participacdo dos pais.

Questao 4

Escola Municipal C:

Pedagoga C*: - Nés deveriamos estar retomando estes assuntos desde a pré-escola e, no caso da
Prefeitura, desde o primeiro ano do primeiro ciclo. Deveriamos estender este projeto de orienta¢@o
sexual até os menores, falar da higiene, alguns cuidados e, mesmo, entrar na questdo do abuso
sexual. Se esta na midia n6s podemos falar tranquilamente com eles, dentro do nivel de cada série,
de até orientar estas criancas, estes pais, sobre alguns cuidados maiores. Ai, € possivel estender
essa orientacdo pra outras criancas.

- Nessas reunides em que chamamos os pais, além de conversar sobre as questdes de dentro da
escola, da para falar das questdes do mundo de fora também. Porque na 42 série nés trabalhamos
com os pais esta questéo da orientagdo sexual, o que iremos trabalhar, como higiene, entdo seria um
tema também pra entrar.

Pedagoga C3: - Eu acho que mais os pais, ndo é? Mas a escola sempre tem que dar uma
orientagdo, porque as vezes 0s pais falando a crianca ndo acata muito. Uma pessoa de longe, fora da
familia, falando, eles aceitam mais. Um trabalho de orientagdo com os pais.
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- Tem pais que ndo gostam da orientacéo sexual com a crian¢a de 9 anos, mas acho que tem que
comecar até antes, e a escola tem que orientar os pais também, mas muitas vezes o0s pais tem
vergonha, ndo falam com seus filhos sobre o assunto.

10) O papel da escola é de mediacdo, enquanto nao tiver profissionais qualificados
para tratar do assunto.

Questao 4

Escola Filantrépica E:

Pedagoga E!: - Eu vejo que a escola, independente de qual seja o problema que esse aluno tenha,
ou a dificuldade que esse aluno traga para a escola, nds temos a funcao de mediagdo, porque nem
tudo nos conseguimos resolver, porque tém pessoas, profissionais especificos para este tipo de
ajuda.

- Mas eu acredito que a escola ndo pode fechar os olhos, independente de qual seja a dificuldade
ou problema que o aluno tenha. Por exemplo, eu ndo tenho conhecimento, mas se a gente tivesse
passado por um caso de abuso sexual aqui, 0 que nés poderiamos fazer?NGs ndo temos um
profissional que tenha a competéncia pra estar acompanhando este caso, mas nés temos a
competéncia para procurar um 6rgdo. Vamos supor que € a violéncia contra a mulher, nés temos hoje
uma delegacia, bom, ndo sei nem se aqui em Ponta Grossa tem, mas deve ter, uma delegacia
propria. Mas é claro, devemos cuidar para ndo expor ou expor 0 minimo essa pessoa.

- Entédo acredito assim, que nosso papel primordial € o de mediacéo, jamais fechar os olhos. E
€com isSs0 procurar recursos, que estéo disponiveis.

- Nos temos como orientar a familias, mas tem momentos em que precisamos de um profissional,
gue seria psicélogo ou, em outros casos, neurologista, psicopedagogo, terapeuta.

11) Orientar a familia para que faca a denuncia do abuso sexual.

Questao 4

Escola Municipal D:

Pedagoga D*: - Bem, acho que em primeiro lugar é preciso esclarecer a familia, os envolvidos no
caso para fazerem a denulncia, acho que é importante, 0 mais importante de tudo é denunciar, pra
nao acontecer como o caso do Jodo. Vai ver se ele ja ndo havia tentado fazer isso com outras
meninas que nao tiveram coragem de contar, e para esclarecer.

12) Cultivar o sigilo e a ética.

Questao 4

Escola Municipal C:

Professora Cz - Com muita cautela para que ndo haja preconceito entre os alunos, a curiosidade
talvez, vamos supor que eu venha a colocar esse problema na sala de aula perante os outros alunos,
eu acho que o aluno que esta com o problema vai se sentir retraido, vai se sentir humilhado, entao
acho que tem que ir com muita cautela. Eu acho que os colegas ndo deveriam saber. Depende da
forma como eles encaram, podem cobrar do aluno, tratam ele diferente, fazem piadinhas, um
preconceito mesmo, até a questdo também de desconhecer esse problema, ndo €?! Tem muitas
criancas que desconhecem, ndo sabem que isso afeta as pessoas, e 0s males que causam. Até o
adulto ndo esta preparado pra isso.

Escola Filantrépica E:

Pedagoga E: - Chegar ao ponto desta pessoa procurar a escola, essa familia, essa crianca ou essa
adolescente procurar a escola, € uma relacao de confianga. E dentro desta relacdo de confianca a
gente procurasse ajuda, procurasse nao expor o caso, a ndo ser para os profissionais especificos da
area.
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13) Sensibilizar os professores no sentido de se comprometerem no processo de
orientacdo e acompanhamento do aluno vitimado.

Questao 4

Escola Municipal C:

Professora C2: - Eu acho que tem muito a ver, que a professora deve, como que eu posso dizer,
com muito cautela agir, ndo ficar alheia, uma coisa se relaciona a outra, veja o problema da minha
aluna, afeta ela na aprendizagem. Entéo, para que eu consiga desenvolver um trabalho, que eu fique
satisfeita e consiga a aprendizagem dela, eu tenho que estar a par dos problemas, e lutar para que
seja conduzido da melhor maneira possivel, porque realmente afeta muito a crianca.

- Eu acho que tem uma ligacdo muito grande entre o professor, a escola e a familia. Conhecendo a
familia, conhecendo o problema, vocé pode interagir, participar, de uma forma ou de outra, ver se a
familia realmente esta tomando as providéncias cabiveis, necessarias, se esta procurando o 6rgao
certo, a gente pode estar contribuindo para este problema.

14) Realizar projetos especificos de suporte e valorizacdo da auto-estima para

alunos que tenham sido vitimas de violéncia.

Questao 4

Escola Municipal B:

Pedagoga B?: - E importante trabalhar com ela a auto-estima, conversar com ela, mostrar que ela é
uma pessoa maravilhosa, é claro que, aconteceu isso, mas que ela pode ser alguém muito melhor la
na frente, que ela ndo deve levar em conta isso, que ela € muito além do que aconteceu. Entao a
guestdo da auto-estima é importante, a questdo da afetividade, porque se a pessoa se gosta, ja é um
avanco.

- Quando acontece um caso assim, em reportagem que eu ja li, a primeira coisa é que a pessoa
comeca a ndo se gostar, a se sentir culpada, quando ela chega na adolescéncia vai comecar a ter
aversdo, sobre a sexualidade, ndo vai aceitar caricia, vai ter dificuldade em prazer, ndo vai ter um
relacionamento bom com o marido, se ela conseguir ter um contato com uma pessoa, se conseguir
gostar de alguém, porque a gente sabe que influencia bastante no futuro da crianga.

15) Superar os preconceitos sobre o tema do abuso sexual, de modo a realizar o
trabalho preventivo de forma cooperativa, envolvendo todos os segmentos da

escola.

Questao 4

Escola Estadual F:

Pedagoga FZ - Acho que além desse encaminhamento, seria interessante trabalhar juntos, com
coordenacdo e professores, o tema. Se tivesse essa abertura na escola, ndo digo aqui nesta escola,
seria mais facil, abertura com professores e coordenacéo. Principalmente com alunos da 72 e 82
série, que sempre despertam mais davidas e curiosidades.

16)Ampliar a visdo docente sobre o aluno, concebendo-o como um ser integral.

Questao 4

Escola Municipal B:

Diretora Bz _Eu acredito que a escola tem a grande responsabilidade do educando. Enquanto o
aluno esta dentro da escola, a gente se preocupa com a formacéo dele, do individuo como um todo.
Trabalhar os valores, o que eles entendem por valores, respeito, solidariedade, colaboragdo, porque
quer queira ou ndo, a gente vive num mundo competitivo, um quer ser melhor do que o outro, um
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guer ter mais que o outro. Seria preciso resgatar esses valores e até a auto-estima, fazer eles
acreditarem que sdo capazes de situa¢des melhores. Trabalhar isso com todos os alunos, para evitar
gue o nosso aluno venha a sofrer esses abusos e que nao fale, que omita isso, seria a instrugédo que
a escola teria que dar aos alunos.

Todos esses aspectos poderdo contribuir para o desenvolvimento e a

aprendizagem da resiliéncia pelos alunos.

3.4.1.3.3 Messosistema Escola: fatores de risco, protecao e resilientes
Os fatores indicados a seguir foram identificados como fatores de risco.
1) Em relacédo a Escola:
- O desconhecimento pela escola de casos de abuso sexual em seus alunos.

- A crenca da escola de que ndo possuem casos de alunos vitimas de abuso
sexual, porque ndo houve dendncias.

- A escola “ndo saber o que fazer” diante da confissédo do aluno (a) de que
sofreu violéncia sexual.

- A equipe pedagdgica e os professores se omitem de falar sobre o tema
Abuso Sexual na escola.

- A realidade da instituicdo escolar e da comunidade a qual pertence ser
tratada de modo encoberto, “por tras das cortinas”.

- A proibicdo da direcéo escolar, em algumas escolas, de se falar sobre os
temas sexualidade e abuso sexual.

- A negacéo da escola de que ha casos de abuso sexual em seus alunos, ao
mesmo tempo em que relata fatos que indicam essa ocorréncia. A escola “conta”
gue ha casos de abuso sexual de um modo sutil, mas continua negando isso.

- A auséncia de projetos nas escolas, destinados aos alunos vitimas de
abuso sexual.

- O “medo”, inseguranca, preconceito da equipe pedagodgica e das
professoras, de ndo saberem lidar com a aluna vitimada.

- A conviccdo da escola, baseada nos poucos casos que conhece, de que 0
namero de alunos vitimados é pequeno.

- A crenca da escola de que, como “ndo h& casos de abuso sexual” entre
seus alunos, ndo ha necessidade de se conhecer o assunto, falar sobre ele e prestar
informacdes sobre possiveis ocorréncias.

- O desconhecimento, pela escola, do ambiente familiar e da realidade em
que o aluno vive.
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- A falta de seguranca da escola, como a auséncia de muros. A escola fica
vulneravel, ainda mais quando localizada em um bairro violento.

- A acgdo policial é vista pela escola como ineficaz e ndo preventiva, pois ndo
age em caso de suspeita.

- A instituicdo escolar ndo da um suporte ao aluno vitimado, pois entende que
esse problema néo cabe a ela tentar resolver. Entdo, encaminha o caso para outros
orgaos, como o Conselho Tutelar, “passa o abacaxi para frente”.

- A escola néo investe em projetos educativos sobre a prevencao do abuso
sexual.

- A auséncia de profissionais capacitados nas escolas, para dar suporte aos
alunos vitimas de abuso sexual.
2) Em relagdo aos Professores:

- O desconhecimento, pela professora, da histéria de vida de determinada
aluna que demonstra apatia, retraimento, dificuldade em se relacionar e comunicar.
N&o se pensa na possibilidade de essa aluna comportar-se assim por ter sofrido, ou

estar sofrendo, abuso sexual.

- A crenca de que, para a crianga ser considerada vitima de abuso sexual, é
necessario que ocorra a conjungao carnal.

- O receio de procurar saber mais sobre o abuso sexual que ocorreu com a
aluna, visto que os parentes ja estdo contando a professora o que aconteceu.

- A inseguranca e o receio de causar maiores danos psicolégicos inibem a
abordagem do assunto pela professora a aluna vitimada.

- O desconhecimento pelo professor da realidade dos seus alunos: ha um
distanciamento entre a realidade dos alunos e a do professor.

- A falta de credibilidade do professor no relato do aluno.

- O exagero no uso da autoridade pelo professor, em relacdo aos alunos.

3) Em relagdo a aprendizagem:
- Dissociagéo entre baixo rendimento escolar e fatores emocionais.
- Muitas faltas as aulas por alguns alunos vitimados.

- Reprovacdes escolares.
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4) Em relagéo aos alunos:

- A dificuldade que a crianca ou adolescente tem para revelar ao professor o
abuso sexual que sofreu, ou que ainda esta sofrendo, por sentir vergonha.

- A situacao de pobreza em que vivem os alunos pode leva-los a procura por
trabalho e a evasao escolar.

- Quando o aluno vitimado perde o interesse de estudar.

5) Em relacdo a mae:

- O fato de as mées nao relatarem para a escola que a filha foi vitima de
abuso sexual.
6) Em relacdo aos pais:

- Pai presidiario.

- Problemas psiquiatricos do pai.

- Prostituicdo da mae.

- Vergonha e preconceito dos pais em procurar ajuda na escola, frente ao
abuso sexual que a filha sofreu.

- Camuflagem, pelos pais, dos casos de abuso sexual.

- O fato de os pais negarem o0 abuso e afirmarem que sdo “amigos” do
abusador da filha, a qual, em troca, recebe doces, passeios de carro e dinheiro, que
€ entregue aos pais. Isso se constitui num incentivo a prostituicio e os pais ao
agirem assim, tornam-se integrantes da rede de exploracéo sexual infantil.

- A resisténcia de alguns pais que impedem o (a) filho (a) de participar da
orientacdo sexual oferecida pela escola.

- O uso de drogas e alcool pelos pais dos alunos.

- A auséncia de suporte familiar para o (a) filho (a).

7) Em relagdo ao tema em si:

- O assunto abuso sexual € um “tabu” nas escolas e é tratado com
“reservas”. Falar sobre abuso sexual no espaco escolar € tdo perigoso tanto quanto
a questao das drogas.
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- A equipe pedagégica e as professoras acreditam que o abuso sexual é
praticado em maior frequéncia por pessoas desconhecidas.

- O desconhecimento pelos alunos e professores sobre o que é o abuso
sexual e as suas consequéncias.

- O tema abuso sexual provoca sentimentos negativos nas pessoas, de
repulsa; elas ficam “chocadas” e ndo querem falar sobre o assunto.

8) Outros:

- A impunidade do agressor.

Os fatores de protecéo identificados foram:
1) Em relacao a Escola:
- O conhecimento pela escola de casos de abuso sexual em seus alunos.
- O encaminhamento da aluna vitimada ao Conselho Tutelar pela escola.
- A manutencéao de sigilo sobre o caso da aluna vitimada, a pedido da familia.
- O relatério da escola, mediante a solicitacao do juiz, sobre a aluna vitimada,
e o0 depoimento da equipe pedagdgica perante o juiz, a fim de auxiliar na

comprovacao do abuso sexual e possibilitar a punicéo do agressor.

- As palestras realizadas nas escolas pelos Conselheiros Tutelares, sobre
cidadania, direitos e deveres.

- A percepcao pela escola de que desenvolver um projeto sobre o tema
Abuso Sexual é importante para a prevencao de outros casos.

- As reunibes na escola com os pais dos alunos, para abordar questdes
relativas a aprendizagem.

- O desenvolvimento de um projeto sobre o tema Abuso Sexual, com o
objetivo de informar os alunos e prevenir o abuso sexual.
2) Em relagédo aos professores:

- Diante das dificuldades de aprendizagem e de comportamento da aluna, a

professora convida a familia a ir até a escola, para conhecer mais sobre a vida da
aluna, com o objetivo de ajudar.

3) Em relagcédo aos alunos:
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- As condicdes de vida, sociais e econdmicas, favoraveis de alguns alunos.

4) Em relagdo a outros profissionais:

- A busca, pela escola, de ajuda de outros profissionais, outros 6rgaos,
quando as suas tentativas de auxiliar o aluno se esgotam.
5) Em relacao a violéncia:

- A atencdo da escola e de maes de alunos ao movimento de entrada no
recinto e saida, possibilitando conhecer quem leva os alunos até a escola e quem 0s
acompanha até as suas casas.

Foram caracterizados como fatores resilientes:

- O fato de a escola acreditar nos (as) alunos (as) quando revelam que estéao
sendo vitimas de abuso sexual.

- O trabalho desenvolvido com os alunos em uma escola municipal (Escola
B), a maioria deles provindos de familias desestruturadas, buscando melhorar o
relacionamento entre os colegas, o0 comportamento e a auto-estima.

- O apoio, a atencdo a aluna vitimada e o seu acolhimento pela escola.

- O desenvolvimento de um projeto na escola com alunos vitimados,
enfocando a sua auto-estima.

- A integracdo dos aspectos académicos, sociais, afetivos e culturais dos
alunos, considerando-se a sua formacao como um todo.

- A participagdo de alunos vitimados nas atividades de artes, jogos e
brincadeiras na escola.

- A atencédo redobrada da professora frente a aluna vitimada.

- A troca de informacdes entre o professor e a mae da aluna vitimada.

- O bom relacionamento entre a professora e aluna.

- A compreensdao, o carinho, e intervencdo da professora frente as
dificuldades de aprendizagem e relacionamento com colegas, apresentadas pela

aluna vitimada.

- A orientacdo, o apoio da equipe pedagogica aos pais de alunos vitimados e
aos professores desses alunos.

- O relato da aluna a professora sobre 0 abuso sexual que sofreu.
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- A procura de ajuda na escola, mesmo sendo por ex-aluno, devido a
violéncia sexual de que foi vitima.

- A pratica de esportes na escola, pelos alunos que sofreram abuso sexual.
- O gosto do aluno pelo estudo.

- A denuncia da mée da vitima, mesmo que 0 agressor seja 0 proprio esposo
ou companheiro.

- A procura de ajuda na escola, pela mée de aluna vitimada.
- O atendimento psicoldgico aos alunos vitimados, no Programa Sentinela.

- As denuncias feitas pela escola sobre a violéncia sofrida pelo aluno. Como
a violéncia fisica € mais evidente, denunciam-se mais esse tipo de violéncia do que
a sexual.

- A participacdo da escola, e ndo a omisséao, diante dos casos de alunos
vitimados.

- O estabelecimento de uma relagdo de confianga entre a familia dos alunos
e a escola, favorecendo-se assim a revelacao de fatos como o abuso sexual.

3.4.1.3.4 O papel educativo da escola para a aprendizagem e desenvolvimento
daresiliéncia em criancas e adolescentes vitimas de abuso sexual

As agOes da escola, como o encaminhamento ao Conselho Tutelar, as aulas
de reforco escolar, as orientacbes a mae da aluna caracterizaram-se como fatores
de protecdo para Agata, e como promotores da resiliéncia para a crianca Roberta,
visto que além das acdes ja mencionadas, a escola intensificou a atencdo a aluna e
realizou um acompanhamento, orientando-a e auxiliando-a a resgatar a sua auto-
estima, a melhorar a sua integracao social no grupo com os colegas, e inserindo-a
em atividades artisticas como o coral.

Os sentidos e os significados da escola atribuidos pelos sujeitos da pesquisa
foram ambivalentes para Daniele, que gosta da escola, porém nao gosta de estudar;
para Kauane, que sente orgulho da sua escola, mas se desinteressou pelos estudos;
e para Roberta, que apesar de bom vinculo com professores e colegas, e do gosto
pelo estudo, apresenta dificuldades na aprendizagem da leitura e escrita. Para
Agata, foram aversivos, pois ela, ndo gosta de estudar, “odeia matematica”, possuli
trés repeténcias, prefere trabalhar a estudar, ndo se relaciona bem com colegas e

professoras, “elas sado chatas” (sic).
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Quadro 15 — Os sentidos e
significados da escola na

ESCOLA

Nome aprendizagem e Acdes O que se propde
desenvolvimento

Agata N&o gosta de estudar, falta ~ Encaminhou a aluna para o Abordar o tema Abuso
muito as aulas, repetiu trés  Conselho Tutelar. Reforco Sexual na orientagéo
vezes, afirma que as escolar devido as dificuldades sexual com os alunos da
professoras ndo confiam da aluna na aprendizagem. 43 série, e com 0s pais
nela, ndo se relaciona bem Reconhece que néo trabalhou desses alunos.
com os professores e com com esta aluna na escola, e que
os colegas, as professoras “passou o abacaxi pra frente”.
séo chatas. Prefere
trabalhar a estudar (sic).

Daniele  Ela gosta da escola, dos A escola ndo tem conhecimento  Encaminhar para o
colegas, de alguns que a aluna sofreu abuso Centro de Apoio ao
professores, como o do sexual, e nem sobre outros Adolescente — Nicleo
atletismo, mas nédo gosta de alunos. Afirma que o tema Regional de Educacéo.
estudar. Abuso Sexual é um “tabu”, e

talvez por esse motivo nunca foi
tratado na escola.

Kauane  Sente orgulho da sua A escola nega casos de abuso Encaminhar ao Conselho
escola, gosta dos sexual em seus alunos. A Tutelar.
professores, dos colegas e direcdo ndo quer que se fale
de estudar, mas tem sobre esse assunto na escola.
apresentado certo
desinteresse pelos estudos.

Roberta  Apresenta um bom vinculo Conversou com a mde e coma  Dar assisténcia para a
com a escola, professores, aluna, orientou que procurasse  familia, o aluno. Informar
colegas e gosta de estudar, pelo Conselho Tutelar, a familia sobre onde
porém possui dificuldades atendimento psicologico, mas a  procurar auxilio, como
na aprendizagem da leitura  mae ja havia feito a denlincia. A agir em caso de suspeita,
e escrita. Comportava-se, professora procurou dar mais ajudar a resgatar a auto-
anteriormente, de modo atencéo a aluna, ajudou a estima do aluno.
retraido e agressivo com as  melhorar a sua socializacéo e Trabalhar o aluno como
colegas, demonstrando auto-estima através de um um todo, com valores,
auto-estima diminuida. trabalho conjunto com a mae. A respeito, solidariedade,

aluna frequentou aulas de “fazer eles acreditarem
reforco escolar e foi inserida em  que sé@o capazes de
atividades extra-classe, como o  situa¢des melhores” (sic).
coral.

Marina Ela gosta da escola, Quando a aluna ingressou nesta Ter uma assistente social
professoras, colegas, escola, ja estava freqiientando o na escola, para que
cozinheiras, do lanche que Programa Sentinela. desenvolva um projeto
€ servido na escola. sobre o tema abuso

sexual.

Mia N&o realizou a redacao A escola negou casos de abuso  Agir como mediadora

sobre a escola. A escola
nao forneceu o seu histérico
escolar.

sexual em seus alunos.

encaminhando a aluna
para profissionais que
sejam habilitados a tratar
desses casos e para o
Conselho Tutelar.

Fonte: Redacdes “Eu e minha escola”; vida escolar das vitimas; entrevistas com a equipe
pedagégica das escolas.
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3.4.1.3.5 Como a escola se posiciona frente a questdo do abuso sexual

O assunto “abuso sexual” é tratado de modo velado, sendo mais comum e
até mesmo “natural” falar sobre casos de violéncia fisica, alcoolismo e drogas, do
que sobre o abuso sexual. Pode-se supor que esse assunto seja duplamente
eliciador de ansiedade, uma vez que remete as pessoas a questao da violéncia e a
sua prépria sexualidade.

Alguns professores disseram que tém preconceito em falar sobre o tema,
assim como algumas pedagogas afirmaram que 0s pais ndo procuram a escola para
falar sobre a violéncia que o (a) filho (a) sofreu, por sentirem preconceito. Portanto, a
dificuldade em abordar o tema encontra-se dentro e fora da escola. O preconceito
existe na escola e na familia.

Segundo o parecer da equipe pedagdgica de uma escola, apesar dos
esforcos em denunciar os casos de abuso sexual, essa denuncia acontece em vao,
porque os abusadores ndo sdo punidos, em muitos casos. A equipe justifica que isso
ocorre porque ndo obtém o apoio da familia, a qual além de negar a denuncia, as
vezes é conivente com o abuso, pelo fato de receber dinheiro em troca. Outras
vezes, no proprio tribunal, o abusador é destituido da culpa pelas autoridades, face a
alegacao de deficiéncia ou transtorno mental que o torna incapaz de responder por

seus atos.

3.4.1.3.6 Projetos e Atividades Educativas de Prevencéo

Em nenhuma das escolas eram desenvolvidos projetos especificos para
prevencdo do abuso sexual ou atividades educativas especificas para alunos
vitimados.

Constatou-se em algumas educadoras o sentimento de medo de fazerem
referéncia, na escola, ao tema “abuso sexual”. Elas sentem-se despreparadas e com
dificuldade para comprovar as suspeitas de abuso sexual em seus alunos, e nao
sabem como intervir junto ao (&) aluno (a) vitimado (a).

Diretoras e pedagogas alegam que nao tém profissionais preparados para
atuar nesses casos, e por isso, 0s encaminham para outros 6rgaos e profissionais.
Créem que a escola deve ajudar o aluno e a sua familia, orientando-os a denunciar

0 caso junto ao Conselho Tutelar e/ou Delegacia da Mulher.
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A andlise das entrevistas revelou que os profissionais das equipes
pedagogicas possuiam crencas ou mitos sobre a questdo do abuso sexual e da
violéncia, tais como:

a) O numero de casos de abuso sexual em crianca e adolescentes € pequeno.

Segundo Sanderson (2005, p.xiv),

O abuso sexual em criancas e adolescentes esta, sem duavida, mais
difundido do que as pessoas percebem. Ainda que estimativas variem,
dependendo do tipo de pesquisa que esta sendo realizada, acredita-se que
0 abuso sexual em criancas e adolescentes ocorre em geral com uma entre
quatro garotas e com um entre seis garotos.

Pode-se supor que esses indices sdo na realidade muito maiores, visto que
muitos casos jamais chegam ao conhecimento dos servigcos sociais, dos policiais ou
do sistema judiciario criminal. De acordo com Sanderson (2005, p.xiv), “a
consequéncia da crenca de que o abuso sexual em criancas € raro é que muitas
denuncias de criancas sobre abusos séo ignoradas ou interpretadas como fantasia”.
b) As pessoas “estranhas”, desconhecidas sdo as mais perigosas e as mais
propensas a praticar o abuso sexual. Para Sanderson (2005, p.xvi), “esse mito faz
parte da mitologia sobre ‘o perigo dos estranhos’. Em aproximadamente 87% dos
casos, o0 abusador é alguém conhecido da crianca e que tem a confianca dela”. No
caso especifico desta pesquisa esse mito foi desconstruido, porque predominou a
violéncia intrafamiliar.

c) As criangas e adolescentes procedentes de familias desestruturadas por causa da
pobreza, desemprego, alcoolismo, tendem a tornarem-se mais violentas.

Essa crenca de uma pedagoga entrevistada corresponde ao mito da pré-
determinacdo. Segundo Rockwell (1998 apud GRUNSPUN, 2005, p.179), o mito da
pré-determinacdo afirma que as criangas e adolescentes séo incapazes de escapar
dos ciclos de violéncia, pobreza ou falhas que caracterizam a vida dos pais, dos
membros da familia ou da comunidade.

Como ja se comentou, em nenhuma das escolas pesquisadas eram
desenvolvidos projetos especificos para alunos vitimas de abuso sexual. Identificou-
se a existéncia de projeto para alunos vitimas de violéncia fisica em uma escola,
bem como sala de conduta e de apoio para dificuldades escolares e

comportamentais em outra.
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3.4.1.3.7 Processos proximais das criancas e adolescentes, que ocorreram no
Messossistema Programa Sentinela

De acordo com a teoria de Bronfenbrenner (1998 apud NARVAZ e KOLLER,
2004), os processos proximais sao considerados o0s principais motores do
desenvolvimento, sendo definidos a partir de cinco aspectos:

1) A pessoa necessita estar vinculada a uma atividade: as criancas e
adolescentes dessa pesquisa estavam engajadas no Programa Sentinela e
frequentavam as escolas.

2) A interacdo deve acontecer regularmente e durante um periodo longo de
tempo: as criancas e adolescentes participavam de encontros semanais no
Programa Sentinela e freqientavam as escolas diariamente, onde realizavam as
atividades pedagdgicas.

3) As atividades devem ser progressivamente mais complexas: as atividades
pedagogicas no Programa Sentinela eram desenvolvidas por quatro médulos, sendo
um para cada semestre. O primeiro modulo envolvia 0s seguintes temas: auto-
estima, socializacdo, conhecimento de si préprio, meu corpo, familia, o porqué do
nao, confianca, dialogo, personalidade, jogos. O segundo médulo envolvia os temas
cidadania, direitos e deveres do cidaddo, documentacdo, emancipacao, trabalho
para jovens, analfabetismo, meios de comunicacao. O terceiro modulo englobava os
temas saude, higiene, corpo, ambiente, roupas, nutricdo e alimentos, primeiros
socorros, medicamentos, drogas e alcoolismo. O quarto modulo tratava da
sexualidade, namoro, gravidez e doencas sexualmente transmissiveis.

4) Deve haver reciprocidade entre as relagbes interpessoais: havia uma
professora com a qual as criancas e adolescentes criaram bom vinculo; contudo, no
periodo da realizacdo da pesquisa no Programa Sentinela, essa professora foi
substituida por outra. Esse fato gerou descontentamento entre alguns participantes
do grupo.

5) Os objetos e simbolos presentes no ambiente imediato devem estimular a
atencdo, a exploracdo, a manipulaco e a imaginacdo da pessoa em
desenvolvimento: no Programa Sentinela algumas atividades pedagodgicas de
artesanato também eram desenvolvidas, e nelas se utilizavam materiais como
agulhas de tricd, agulhas para bordar, tecidos, 1a, tintas, pincéis e EVA, estimulando-

se assim a criatividade das criancas e adolescentes.
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3.4.1.3.7.1 O sentido e o significado do Programa Sentinela

Conforme os relatos das criancas e adolescentes, o Programa Sentinela
significa para eles um espagco de aprendizagem, socializacdo e suporte, onde
aprendem diversas coisas, desenham, pintam, envolvem-se em diferentes
atividades, fazem novas amizades e conversam sobre diversos assuntos. Neste
sentido, Cecconello e Koller (2000) afirmam que as relacfes de amizade contribuem
para a aquisicdo de habilidades importantes para o desenvolvimento social,
cognitivo e emocional das criancas e adolescentes. As amizades também auxiliam
no aumento da capacidade para enfrentar positivamente as demandas do ambiente.

Segundo Benard (1996 apud MELILLO, 2005, p.100), “[...] onde ha apoio,
respeito e a sensacédo de pertencer a um grupo, fomenta-se a motivacado para a

aprendizagem”.

Nome Idade Quadro 16 - O que significa

Agata 12 anos |"E bom vir aqui, mas tem gente que fala que quem vem aqui é
louco. Os amigos, pessoas que a gente encontra na rua falam: a
louca ta indo 1a."

"A minha familia acha bom eu vir aqui, pelo menos aprendo algu-
ma coisa, né?! Aprendo bastante coisa, a ser mais educada, por-
gue em casa sou uma tentacao, se alguém me faz alguma coisa
eu também faco, igual pra igual”.

Daniele |12 anos |'E uma coisa que ajuda a gente a se recuperar do trauma, convi-
vendo com mais pessoas, que da pra gente conversar, desabafa”.

Kauane |12 anos |"Fiz novas amizades, conversei com mais gente. Aprendi coisas
novas, como o quadrinho que fizemos para a nossa amiga, para o
bebé dela".

Roberta |9 anos "Eu acho legal vir aqui. Dai eu fa¢o mais amigos, conhego mais
pessoas. Eu acho melhor pra mim vir aqui, porque nédo tem nada
pra fazer em casa. Eu gosto de brincar aqui".

Marina 9 anos "Eu acho legal, gosto de fazer as coisas aqui, em casa so fico
assistindo televisao, é ruim. La na escola eu néo faco tudo o que
faco aqui; eu gosto de desenhar e pintar”.

Mia 8 anos "Acho bom... As coisas pra comer e as atividades".

Titulo: O que significa vir ao Programa Sentinela.
Fonte: Entrevista Il.

No que se refere a como se sentiam no Programa, as criancas e
adolescentes pesquisadas disseram que se sentiam bem, sentiam-se melhores,
felizes, porque as professoras e os colegas brincavam, riam e aprendiam juntos

jogos e novas atividades. Os sentidos “achar bom, sentir-se melhor, feliz” foram
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atribuidos ao Programa Sentinela em comparacdo ao ambiente familiar por Agata,
Daniele e Roberta, e ao ambiente escolar por Marina.

De acordo com Melillo; Estamatti e Cuestas (2005, p.69), “para a crianga,
brincar € uma forma de tratar da realidade, organizar o mundo da maneira que lhe
agrada”. Brincando a crianga expressa seus medos, angustias e problemas internos,
e domina-os pela acdo criativa. A medida que cresce, vai deixando de brincar e
comeca a assumir as realidades da vida com seriedade. No entanto, o adulto
preserva a aquisi¢ao da capacidade de criar e manipular situagdes novas.

O humor é considerado um fator de resiliéncia, e a auséncia dele um fator
de risco para a saude. Segundo Melillo; Estamatti e Cuestas (2005, p.69), o humor
“é uma operacao intelectual e uma atitude diante de uma realidade penosa. Algo
doloroso tem a possibilidade de se converter em algo que dé prazer”. Constitui-se
numa das melhores defesas possiveis contra o sofrimento.

Quanto a “aprender juntos” através de jogos e da realizacdo de novas
atividades em grupo, Melillo (2005, p.100) enfatiza que “as praticas de trabalho
coletivo para a realizacdo das tarefas também estimulam a resiliéncia porque
promovem a heterogeneidade e a inclusdo, a cooperacdo, as responsabilidades

compartilhadas e um sentimento de pertencer ao grupo”.

Nome Idade Quadro 17 - Como se sente?

Agata 12 anos |"Bem boa. E divertido vir aqui, as meninas do grupo e as professoras sdo
divertidas, é sentir a mesma coisa que se eu tivesse em casa. L4 em casa
a gente ri bastante, 0 meu pai imita a minha mae e ela imita o0 meu pai."

Daniele |12 anos |"Sinto alegria de n&o ter que ficar umas duas horas com o pai em casa. Fico

com raiva dele ficar em casa junto comigo. Aqui no Sentinela me sinto feliz,
quando chego em casa conto pra mae o que fiz aqui".

Kauane (12 anos |"Antes, quando a outra professora estava aqui, era muito legal, eu gostava
muito.Quando a gente tava meio pra baixo aquela professora animava a
gente. Ela tinha o jeito dela que nos animava. Ela conversava com a gente,
tinha um jeito legal de falar. Agora ndo gosto muito, ndo tem graca de vim; s6
as meninas sao gente boa. As atividades eram mais legais na época da outra
professora. Esta professora de agora é braba, ndo da nem pra olhar pras
amigas”.

Roberta |9 anos "Eu acho bom. Me sinto melhor. La em casa € um siléncio! Aqui eles andam
0s meus amigos falam. Em casa a mde dorme com minha irmézinha e eu
assisto TV sozinha, dai tenho que abaixar o som da TV. Vir aqui me ajudou.
Ajudou falando comigo®”.

Marina 9 anos "Me sinto melhor aqui, gosto de vir aqui. La na escola o lanche é diferente
daqui, tem sopa de feijdo e ndo gosto, quando tem bolacha e cha eu gosto,
sagu; aqui tem bolo, salada de frutas, pdo com margarina e com doce de
goiaba, gosto de tudo. Aqui eu acho divertido, a professora brinca com a
gente, hoje estamos fazendo um trabalho sobre a copa do mundo. Eu aprendi
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a jogar domind com as colegas e a professora, eu nao sabia jogar”.

Mia 8 anos “Alegre”.
“O que me deixa alegre sdo as amigas, as professoras daqui...”.

Titulo: Como se sente no Programa Sentinela.
Fonte: Entrevista ll.

3.4.1.3.7.2 O Desenvolvimento e o aprendizado da resiliéncia no Programa
Sentinela

As criancas e adolescentes referiram-se ao Programa Sentinela como um
local em que recebem ajuda e aprendem desde atividades pedagdgicas até a
maneira de tratar as pessoas. Afirmaram que no Sentinela sdo aceitas do jeito que
sdo, que la encontraram pessoas que as ajudaram a pensar e agir de forma mais
positiva, pessoas com as quais puderam falar sobre o abuso sexual que sofreram,
pessoas em quem aprenderam a confiar. Portanto, o suporte emocional, o vinculo
afetivo positivo, a oportunidade concreta de novas aprendizagens no aspecto
cognitivo, afetivo e social configuram-se como fatores promotores de
desenvolvimento e aprendizagem da resiliéncia.

Nesse contexto, emergiu também o encontro com um outro significativo ou
privilegiado. O outro significativo ou privilegiado pode ser um dos pais, um membro
da familia, um educador, ou qualquer outra pessoa que o préprio sujeito elege e lhe
concede importancia. No Programa Sentinela as criancas e adolescentes se
referiram a méae, aos professores e aos psicélogos, incluindo a pesquisadora.

Para Melillo; Estamatti e Cuestas (2005, p.67), o outro significativo ou
privilegiado “é a pessoa que estimula e gratifica afetivamente as vitdrias da crianga
ou adolescente, sua criatividade, humor, iniciativa e ajuda a resolver os problemas,
sem substituir a acdo do sujeito”. As qualidades do outro significativo ou privilegiado
sdo estas: nas horas boas e mas, ele esta sempre junto ao sujeito a quem expressa
um amor incondicional. Mas intervém com repressdo ou proibicdo, quando
necessario.

Poder falar sobre a agressdo sexual que sofreram para uma pessoa em
guem confiam e que as ouvem, auxilia a crianga ou o adolescente na sua
reabilitacdo. Se 0 ouvinte manifesta expressbes de desagrado, desespero ou

incredulidade, ele contribui para transformar o ferimento em traumatismo. Porém, de
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acordo com Cyrulnik (2004, p.171), “guando compartilha a emocao, ele ressocializa
o agredido significando-lhe néo- verbalmente: mantenho minha estima, minha
afeicdo por vocé e estou tentando entender o que estd acontecendo com vocé”.
Portanto, conforme as reac¢des do entorno, o relato do abuso sexual pode tornar-se
um fator de agravamento, ou um promotor de resiliéncia. Nesse sentido, 0s
profissionais que atuam no Programa Sentinela contribuem para o desenvolvimento
e aprendizagem da resiliéncia, constituindo-se numa rede de apoio social, afetivo e

cognitivo para essas criancas e adolescentes.

Nome Idade Quadro 18 - O Desenvolvimento e o aprendizado da
resiliéncia no Programa Sentinela
Agata 12 anos “ O Sentinela me ajuda a ser como sou, me ajuda em varias coisas como,

por exemplo, no sacoldo e o cobertor”.

“ O Sentinela me ajuda bastante em minhas atividades pessoais”.

Daniele 12 anos “ O Programa esta me ajudando muito a mudar minha forma de pensar ou
de agir, com varias maluquices que eu tenho em minha cabeca, mas o
Programa me ajudou muito”.
Maluquices: “ Eu sempre dizia pra mde que queria me matar, me jogar em
baixo de um caminh&o, que eu n&o devia ter nascido, por que ela ndo
tinha me matado? A mae dizia que gostava muito de mim, se Deus tinha
me mandado pra esse mundo, ele tinha algum propésito; que era pra eu
parar de falar e pensar nessas coisas, € que se eu me jogasse em baixo
de um caminh&o e ndo morresse, eu so ia incomodar os outros, ia ficar
paralitica. Eu falava isso depois que 0 meu pai mexeu comigo”.

“ O grupo é muito legal, fiz varias amizades. Eu gosto muito do grupo e de
todos, e espero que ndo acabe logo essa felicidade de estar aqui com
todos”.

“ Eu gosto de vir pois o Programa me deixa mais alegre, parece que
quando eu venho aqui triste meus colegas me ajudam a desfazer minha
tristeza com o mundo”.

Kauane 12 anos “ Aprendi que aqui dentro ha pessoas a quem eu pude contar o que
houve comigo”.

“ Conheci amigas (gente boa, legal, as vezes tem umas chatas, mas
passa’.

“ Conheci uma pessoa que foi uma maezona pra mim (a professora
anterior) .

“ Eu aprendi atividades diferentes, como fazer caixinhas”.
“ Ha pessoas que ouvem a gente”.
“ Tenho a quem recorrer, quando é um assunto sério”.

“ Também tem pessoa que eu ndo gosto; a professora anterior saiu e
nunca sera substituida”.

Roberta 9anos “ O Sentinela me ajudou a esquecer de tudo que aconteceu”.
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“ Gosto de tudo aqui, psicologa, professora, dos meus colegas”.

“ A psicologa falou comigo”, assim conseguiu esquecer o0 abuso sexual
gue sofreu.

Marina 9anos “ Aqui eu aprendo muita coisa legal, que nem respeitar as pessoas,
aprender palavrinhas magicas (obrigado — parabéns — muito bom — por
favor). Eu gosto das professoras e dos meus amigos, e de comer bem. As
psicologas ajudaram muito”.

Mia 8 anos  Nao realizou a redacéo.

Titulo: O Desenvolvimento e aprendizado da resiliéncia no Programa Sentinela.
Fonte: Redacédo “Eu e o Sentinela”.

3.4.1.3.7.3 Messossistema Programa Sentinela: fatores de risco, protecao, e
resilientes

Os fatores indicados a seguir foram identificados como fatores de risco.
1) Em relagdo ao proprio Programa Sentinela:

- A demora para que a crianga e 0 adolescente vitimado recebam
atendimento psicolégico no Programa Sentinela, pelo fato de ter somente uma
psicologa.

- O modo de contratacdo de psicologos no Programa Sentinela, isto €,
contrato de prestacdo de servicos renovado a cada trés meses, para nao criar
vinculo empregaticio e ndo assegurar a permanéncia do profissional no Programa
Sentinela.

2) Em relagdo as mées:

- A omissao das maes frente ao abuso sexual que a filha vinha sofrendo, ndo
denunciando o agressor, quando se tratava do esposo ou companheiro, e negando o
fato diante dos profissionais do Programa Sentinela.

- O “acordo” ou “pacto” que a mae estabeleceu com a filha, para que ela
negasse a ocorréncia de abuso sexual a psicéloga do Programa Sentinela, nos
casos em que 0 agressor era o pai ou padrasto da crianca /adolescente.

3) Em relacédo as criancas e adolescentes:

- A dificuldade que a crianca ou o adolescente tem em revelar, em confirmar
0 abuso sexual de que foi vitima, devido ao pacto de siléncio estabelecido na familia.

4) Em relacédo a escola:
- Falta de comunicacéo entre o Programa Sentinela e as escolas.

5) Outros:
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- A auséncia de denuncias de abusadores do sexo feminino, no periodo de
2001 a 2006, no Programa Sentinela de Ponta Grossa, dando a impressédo de que
esses abusadores nao existem.

- A dificuldade de se comprovar o abuso sexual diante das autoridades
judiciais, quando o caso envolve atos libidinosos e nao conjuncéo carnal.

Os fatores de protecéo identificados foram especificados a seguir.
1) Em relagdo ao proprio Programa Sentinela:

- A alimentacdo, o lanche servido no Programa Sentinela as criangas e
adolescentes que participam dos grupos com uma educadora.

- A distribuicdo de cestas basicas de alimentos, pelo Programa Sentinela, as
familias das criangas e adolescentes vitimados.

- O caréater remediativo do Programa Sentinela.
2) Outros:

- As relacdes do Programa Sentinela com o Poder Judiciario, Delegacia da
Mulher e Conselho Tutelar.

- Os encaminhamentos das criancas e adolescentes aos servicos medicos
guando necessario.

Como fatores resilientes destacaram-se:
- As atividades pedagodgicas desenvolvidas em grupo no Programa Sentinela.
- Os colegas, as professoras e as psicologas do Programa Sentinela.

- A oportunidade que as criancas e adolescentes tém de poderem falar com
profissionais qualificados no Programa Sentinela, sobre a violéncia que sofreram, e
receber ajuda.

- Os atendimentos social e psicoldgico as criancas e adolescentes vitimados,
bem como as suas familias.

3.4.1.3.7.4 O papel educativo do Programa Sentinela para a aprendizagem e o
desenvolvimento daresiliéncia

O papel educativo do Programa Sentinela para as criangas e adolescentes
vitimas de abuso sexual caracterizou-se pelas atividades pedagdgicas para Agata,

Daniele, Kauane, Roberta, Marina e Mia; pelo atendimento psicologico para Agata,



123

Daniele, Kauane, Roberta e Marina; e pelo acompanhamento social para Agata e
Mia.
(Quadro 19)

Nome  Sentidos e significados Atividades  Atendimento  Acompanhamento
Aprendizagem e Desenvolvimento Pedagoégicas Psicolégico Social
Agata  “E bom vir aqui, aprendo bastante coisa, X X X

a ser mais educada....”
“O Sentinela me ajuda em varias coisas,
como no sacoldo e o cobertor”.

Daniele “Ajuda a gente a se recuperar do trauma...” X X
“Esta me ajudando muito a mudar minha
forma de pensar ou de agir...”
“O grupo € muito legal, fiz varias amizades”.

Kauane “Aprendi coisas novas...” X X
“Aprendi que aqui dentro h4 pessoas com
quem eu pude contar o que houve comigo”.
“Aprendi atividades diferentes...”

Roberta ‘[...] eu fago mais amigos, conheco mais X X
pessoas”.
“Em casa ndo tem nada pra fazer. Eu gosto
de brincar aqui.”
“Vir aqui me ajudou. Ajudou falando comigo”.
“A psicologa falou comigo”.

Marina  “Gosto de vir aqui. Eu acho divertido, a X X
professora brinca com a gente...Eu aprendi
a jogar dominé... Aprendo muita coisa legal
gue nem a respeitar as pessoas, aprender
palavrinhas magicas (obrigado, parabéns,
muito bom, por favor). Eu gosto dos meus
amigos, professoras, do lanche. As psicdlogas
ajudaram muito”.

Mia “As amigas e professoras daqui me deixam X X
alegre”.
“Acho bom... as coisas pra comer e as
atividades”.

Titulo: O papel educativo do Programa Sentinela para a aprendizagem e o desenvolvimento da
resiliéncia.
Fonte: Redacdo “Eu e o Sentinela”; entrevistas sobre o sentido e o significado do Programa
Sentinela.

As atividades pedagdgicas realizadas no Programa Sentinela possibilitaram a
aprendizagem e desenvolvimento de habilidades sociais. Assim, o papel da
aprendizagem constituiu-se em modificacdes comportamentais e cognitivas, e na
internalizacao de novos referenciais pelas criancas e adolescentes.

A aprendizagem e desenvolvimento de habilidades sociais remetem a
definicdo de competéncia social. Del Prette e Del Prette (2001, p.33) defendem a
idéia de que “as pessoas socialmente competentes sdo as que contribuem na

maximizacdo de ganhos e na minimizacao de perdas para si e para aquelas com




124

gquem interagem”. Portanto, a competéncia social engloba um repertério de
habilidades sociais que visa o crescimento mutuo.

Del Prette e Del Prette (2001, p.58-102) citam algumas habilidades sociais,
como as de automonitoria, de comunicacao, de civilidade, assertivas, empaticas, de
trabalho, e de expresséo de sentimento positivo.

As habilidades sociais que foram aprendidas e desenvolvidas pelas criancas
e adolescentes deste estudo incluem:

a) De automonitoria

A automonitoria, segundo Del Prette e Del Prette (2001) refere-se a
capacidade da pessoa de observar, descrever, interpretar e regular os seus sistemas
pessoais - cognicdo, emocdo, acdo, em diversas situagcdes. Envolve o
monitoramento do seu desempenho, tornar-se consciente e capaz de nomear seus
sentimentos, pensamentos e descrever sua agao.

A pessoa que nao possui essa habilidade caracteriza-se pela impulsividade,
falta de introspeccao e reflexdo, e baixa percepcdo do outro, como no caso de
Agata, que afirmou ter aprendido a ser menos impulsiva e agressiva oralmente,
principalmente nos relacionamentos familiares.

A automonitoria contribui para o enfrentamento de situac6es complexas, para

a melhora da autoconfianca e da auto-estima.

b) De civilidade

A habilidade social de civilidade engloba o dominio das normas sociais
basicas ou cdédigos de convivéncia. Trata-se daquilo que se observa no
comportamento do outro e o identifica como uma pessoa “gentil”, “educada”, de “fino
trato” de acordo com o senso comum. Nesse sentido, Agata desenvolveu a
habilidade social de civilidade, visto que afirmou que “aprendeu a ser mais educada”.

Envolve os comportamentos exigidos e percebidos nos contatos sociais
como, por exemplo, na apresentacdo social a outrem ou a um grupo, nos
agradecimentos, nos cumprimentos e nas despedidas. Nessas situacdes aparecem
as “palavras magicas”, expressao muito utilizada pelos pais e professores, como:
com licenca, por favor, obrigada, desculpe-me. Marina também desenvolveu a
habilidade social de civilidade, pois se refere ao aprendizado das “palavrinhas

magicas” e do “respeito as pessoas”.
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A aplicacdo dessa habilidade pode ser prejudicada pelo desconhecimento da
pessoa quanto as normas e cultura do seu grupo e/ou do grupo ao qual pretende
participar, e também, por falhas na aprendizagem das regras como: a falta de bons
modelos, isolamento ou convivéncia social restritas. E necesséaria, ainda, a
capacidade de controlar a ansiedade, pois ela pode tornar inadequado o modo de
aplicacdo das regras, antecipando os momentos ou mesmo fazendo a pessoa

ignorar a necessidade de manifestar este ou aquele comportamento.

c) De expressédo de sentimento positivo

As necessidades afetivas compdem o cotidiano das pessoas em geral e as
habilidades de expressar sentimento positivo sdo aquelas em que as pessoas tém
mais dificuldades, como manifestar amor, aprovacéo genuina e compaixao.

- Fazer amizade: as interacdes entre amigos geralmente possuem um carater
cooperativo e ndo competitivo, por isso a critica franca € trocada de forma
construtiva, voltada par o bem-estar e felicidade do outro.

- Expressar solidariedade: a capacidade de solidarizar-se é natural no
homem, visto que ela garante o desenvolvimento, a evolucéo e a sobrevivéncia, nao
s6 pessoal, mas de todos 0s seres Vvivos, inclusive do planeta.

- Cultivar o amor: a necessidade de amor € comum a todos nos; no entanto,
muitas pessoas dizem que tém dificuldades em expressar o sentimento do amor em
forma de carinho ou cuidado que envolve a comunicacdo verbal e nao verbal ou
gestual.

O desenvolvimento e a aprendizagem da expressao de sentimento positivo
foram constatados em Agata, Daniele, Kauane, Roberta e Marina, nos
relacionamentos com os colegas e a professora do grupo, e com a pesquisadora, em
situacbes nas quais novas amizades foram feitas e outras fortalecidas.
Demonstraram também solidariedade e amor, como por exemplo, com a colega que
estava gravida, organizando o cha de bebé e confeccionando presentes para ela
(sapatinhos de trico, toalhinhas bordadas e quadrinhos de parede).

O atendimento psicoldgico de criancas e adolescentes vitimas de abuso
sexual, de acordo com Zavaschi e cols. (1991 apud HABIGZANG e CAMINHA, 2004,

p.70), apresenta os seguintes objetivos:
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Aliviar o trauma experienciado pela vitima através de apoio emocional
intenso durante a crise inicial; facilitar a verbalizagdo dos sentimentos;
promover crescimento pessoal e melhores formas de comunicagao; aliviar a
culpa que a criangca possa sentir como resultado do abuso sexual; prevenir
condutas autodestrutivas subseqientes, como fugas, abuso de drogas,
tentativas de suicidio, prostituicdo e promiscuidade sexual; prevenir
repeticdo das ofensivas mediante o aumento da independéncia da vitima,
da auto-estima e da auto-afirmacgéo; prevenir subsequientes disfun¢des das
relacbes emocionais e sexuais; interromper o abuso multigeracional e as
caracteristicas disfuncionais evidentes em muitas dessas familias.

O psicologo auxilia a reverter os sentimentos de impoténcia, desespero,
aprisionamento, isolamento, desamparo e auto-acusacdo que enfraquecem a
crianca ou adolescente vitimado, e a resgatar a sua auto-estima e esperanca.
Segundo Zavaschi e cols. (1991 apud HABIGZANG e CAMINHA, 2004, p.71), “o
processo de resolugcdo do trauma implica que a vitima relembre, repita e
reexperiencie o trauma”.

No atendimento psicoldgico, independentemente do referencial tedrico no
qual o profissional fundamenta a sua intervencdo, é necessario desenvolver um
vinculo afetivo, confiangca e seguranca para que a crianga ou 0 adolescente comece
a se comunicar.

Neste estudo, o estabelecimento de vinculo afetivo e confianca com as
criancas e adolescentes possibilitaram que elas falassem espontaneamente sobre o
abuso sexual que sofreram para a psicologa pesquisadora, com excec¢ao de Mia,
gue ainda se encontrava muito traumatizada. A aceitacdo, o respeito, o carinho e a
compreensao, permearam todos 0s encontros da pesquisadora com as criancas e
adolescentes. Esses encontros, que ocorreram ao longo de aproximadamente sete
meses, constituiram-se também como terapéuticos e contribuiram para que as
criancas e adolescentes se desenvolvessem e aprendessem a ser resilientes.

As trés adolescentes e as duas criancas que se referiram ao atendimento
psicolégico como fator importante para a superacdo das conseqiiéncias negativas
do abuso sexual que sofreram, relataram que aprenderam que mesmo diante das
adversidades, no caso o abuso sexual intrafamiliar, encontraram alguém em quem
puderam confiar, que as ouviu, as compreendeu (empatia) e as motivou para
prosseguir, para continuar estudando e acreditando em dias melhores em suas
vidas.

O atendimento social envolveu entrevistas com o responséavel pela crianca

ou adolescente, o contato interinstitucional inicial e o contato interinstitucional de
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acompanhamento (FERRARI; VECINA, 2002, p.150). O contato interinstitucional
inicial ocorre quando faltam algumas informacdes importantes, que ndo foram
esclarecidas na entrevista. O contato interinstitucional de acompanhamento ocorre
quando o caso ja esta em atendimento psicossocial e objetiva obter dados recentes
da fonte encaminhadora, principalmente quando a fonte também faz algum tipo de
atendimento e acompanhamento, como acontece com o Conselho Tutelar, a
Delegacia da Mulher, e a Vara da Infancia e Juventude.

O acompanhamento social, neste estudo, também considerou as relacdes
sociais que os integrantes da familia dessas criancas e adolescentes estabeleceram
na comunidade (como por exemplo, com a escola); contribuiu com a doacdo de
cestas bésicas de alimentos e distribuicdo de cobertores para as familias de Agata e
Mia que solicitaram essa ajuda; e encaminhou Agata para atendimento odontolégico.

3.4.1.4 Microssistema familiar e processos proximais das criangcas e
adolescentes com o abusador

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, artigo 18, “é
dever de todos velar pela dignidade da crianca e do adolescente, pondo-os a salvo
de qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatorio ou
constrangedor”. Entretanto, contraditoriamente, a violéncia familiar pode vir a fazer
parte da realidade das criancas e adolescentes, pondo em risco seus direitos
fundamentais.

No caso de Agata, Daniele e Mia, os abusadores foram os proprios pais; de
Kauane e Roberta, os padrastos, e de Marina, o irm&o. O abuso sexual ocorreu na

infancia, periodo evolutivo de maior fragilidade fisica, psiquica e emocional.

Quadro 20 - Caracterizacdo das criancas e adolescentes e do abusador

Nome Idade Idade em Quem erao |ldade do Escolaridade
que
Atual ocorreu o abusador abusador do abusador

abuso sexual

Agata 12 anos 6/7 anos Pai 36 anos 32 série
Daniele 12 anos 6 anos Pai 42 anos nao consta
Kauane 12 anos 11 anos Padrasto 30 anos 3% grau

Roberta 9 anos 8 anos Padrasto 44 anos ndo consta
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Mia 8 anos 5 anos Pai 33 anos nao consta

Marina 9 anos 5 anos Irméao 16 anos ndo consta

Fonte: Pesquisa documental no Programa Sentinela.
Organizado pela pesquisadora.

Na entrevista com as criancas e adolescentes sobre como se sentiram frente
ao abuso sexual do qual foram vitima, relataram sentimentos de tristeza, magoa,
culpa e, também, tentativa de esquecer 0 que aconteceu.

Diante da situacdo do abuso sexual, para que as criancas e adolescentes
sobrevivam emocionalmente e desenvolvam a resiliéncia, € necessario que 0S
adultos e os profissionais reforcem a sua inocéncia, em vez de apontar sua
cumplicidade. Segundo Habigzang e Caminha (2004, p.33), “sem isto, a vitima tende
a se sentir culpada, com 6dio de si mesma, pensando que foi ela quem provocou e
permitiu 0 abuso sexual”. Como em nossa sociedade ainda existe o estereétipo da
“crianca sedutora”, que seduz o pai, € muito importante que a criangca ou
adolescente seja compreendida como vitima da situacdo abusiva. No caso de
Marina, ela se sentiu culpada por ter se submetido ao irméo, ao invés de fugir da
situacdo, mesmo reconhecendo que era impossivel escapar.

E necessario, também, de acordo com Cyrulnik (2004), que a pessoa nhao
pense muito no “ferimento” para que possa dar continuidade a sua vida. Com o
passar do tempo, a emocdo provocada pelo ferimento tende a se apagar
lentamente, ficando na memdria apenas a representacdo do golpe. Daniele, Kauane
e Marina demonstraram que tentaram, mas que é dificil esquecer.

Segundo Cyrulnik (2004, p.208), “o tempo aplaca a memoria e os relatos
metamorfoseiam o0s sentimentos. De tanto procurar compreender, encontrar as
palavras para convencer e produzir imagens que evoquem a realidade, o ferido
consegue tratar a ferida e reelaborar a representagéo do trauma”.

Portanto, para Cyrulnik (2004) a resiliéncia € um processo em que a crianca
e 0 adolescente, através dos seus atos e palavras, “inscreve seu desenvolvimento
num meio e escreve sua histéria numa cultura. Portanto, quem é resiliente € menos

a crianca e mais sua evolugéo e sua historizagcéo” (p.208).
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Nome Quadro 21 - Como se sentiu*

Daniele ["Fiquei triste, magoada, parece que eu trai a confian¢a da mée, mas néo foi
porque eu quis. Ainda sinto um pouco de culpa em relacdo a minha mae."

" Depois eu ndo falava mais com ele, ndo queria ficar perto dele. Até hoje é
assim, mas é duro esquecer”.

Kauane ["Fiquei muito magoada com meu pai, mas eu ndo queria contar pra minha
mé&e se ndo eles iam brigar".

"Eu contei pro meu tio da fita que eu tinha visto, uma vez que o meu tio e a
minha tia estavam contando piada besterenta. A tia contou pra minha méae.
Ela veio falar comigo e contei que ele havia me convidado pra assistir a fita e
que ele mexeu em mim".

“Eu tive raiva dele, ndo sabia se contava pra mae, ndo sabia o que fazia".
"Fiquei triste, chateada. Durante o dia eu tentava esquecer".

Roberta |"Me senti bem mal, com mal- estar".

Marina “Me senti assim..., com medo assim... Medo dele me machucar".

"Me senti culpada porque primeiro eu tinha obedecido ele, de tirar a roupa,
depois por eu ter feito aquilo com ele. Acho que eu ndo devia ter obedecido
ele, devia ter corrido. Mas nédo tinha como, ele fechou a porta da casa e do
quarto, tinha uma chave por dentro".

"Hoje ndo me sinto mais culpada, nem me lembro mais, ndo quero mais me
lembrar".

Titulo: Os sentimentos das vitimas de abuso sexual.
Fonte: Entrevista IV.

3.4.1.4.1 A figura do abusador para as vitimas

A historia de abuso sexual das criangas e adolescentes deste estudo revelou
que o abusador era membro da prépria familia e, portanto, de convivéncia diaria.

Os abusadores foram adjetivados como “monstro, mentiroso, pao-duro,
tarado, tongo, besta, vagabundo”. Os relatos de Daniele, Kauane e Roberta fazem
menc¢do a figura materna também como vitima do abusador em outros aspectos,
referentes ao dinheiro, traicdo e mentiras. Daniele chega a questionar a paternidade,

um modo de negar que o préprio pai a tenha violentado.

*A adolescente Agata n&o realizou essa entrevista, nem as demais que se referem ao abuso sexual,
porgque negou que o pai tivesse abusado sexualmente dela, depois que ele havia sido preso.
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Nome Quadro 22 - Como vé o abusador

Daniele ['Eu vejo ele como uma pessoa desconhecida, ele devia ter pego uma pessoa
mais velha, eu ndo tinha muita for¢a, ele tava me segurando, mas

chutei ele e sai correndo".

"Vejo ele como um monstro, porque nem um cachorro faz isso com seus
cachorrinhos".

"Até hoje falo pra mée que acho que ele ndo é meu pai; ndo o vejo como meu
pai, depois do que ele me fez... Gostaria que ele sofresse um pouco do

que nds sofremos”.

Kauane |"Ele é muito mentiroso".
"Ele mentiu pra minha mée que ndo passou a mao em mim, mentiu sobre uma
meia que ele s6 podia ter ganhado das suas amantes”.

"Ele é pao-duro, quando a mae quer comprar uma coisa no mercado e ele ndo
guer, como um bolo, dai ela compra e ele é o que mais come. Quando a
mae compra uma coisa pra ela com seu préprio dinheiro, ele ndo gosta”.

"Um tarado, um tongo, um besta. Tem trés mulheres e vem mexer com a
gente".

Roberta ["Acho que ele é vagabundo, porque fez isso comigo"”.
"Ele ndo dava dinheiro pra mae, gastava em pinga e cigarro”.
"Tem que ir pra cadeia e apodrecer 14"

Marina "N&o penso nada, mas fico bem triste com ele”.
"Acho ruim o que ele fez".

Titulo: A figura do abusador para as vitimas.
Fonte: Entrevista IV.

3.4.1.4.2 Como as vitimas significam o abuso sexual

As criancas e adolescentes ndo gostaram da situacdo, ndo conseguem
entender porgue o pai ou padrasto agiu desse modo, chegam a duvidar que ele seja
realmente o seu pai, percebem a duvida da mée sobre a veracidade do seu relato,
fazem tentativas de esquecer a violéncia sofrida, temem a separagdo dos pais e

possuem sentimentos de culpa nesse sentido.

Nome Quadro 23 - Como vé a situacéao

Daniele |"Eu acho meio confuso, de entender por qual motivo ele fez aquilo. Eu acho que nédo tem
nenhuma explicacdo".

"Eu pergunto se ele é meu pai de verdade, ou se a mae casou gravida, e a mae fala que
ele é meu pai verdadeiro. Ela fala pra eu tentar esquecer o que ele fez, eu tento, mas é
dificil".

Kauane |"Eu ndo gostei que ele viesse passar a mdo em mim".

"Ele é um tarado, e muito falso porque mentiu também pra minha mae".

"A mée fala que acredita em mim, mas quando vé que ele me da tantas coisas acha que
ele ndo seria capaz. Ela fica em duvida".

"Eu tenho édio dele. Tento esquecer, ndo fico lembrando".

"Se minha mée se separar do meu pai, a mae tera que trabalhar, mas ndo quero, porque
a minha irmazinha vai para a escola e eu vou ficar sozinha".
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"Sinto culpa por ndo ter contado no mesmo momento que aconteceu pra mae. Acho que
néo teria dado tanta confuséo, que eu ndo precisaria ter ido no IML".

Roberta |"_Achei ruim! Que ele ndo presta mesmo".

Marina " Nem sei... Ele é um irmao meu, mas nao devia ter feito isso, fico triste”.

" Depois eu ficava com medo, que ele falasse pra mée e ela descobrisse, e comecasse
a me xingar, xingasse ele, e que a mae me batesse. Fiquei com medo que o dono da
casa denunciasse sobre nés, dai meu irmdo e minha méae ia presa e eu pro Conselho
Tutelar. A mée ja havia sido denunciada outras vezes pelo dono da casa porque ela me
xingava e me batia bastante. A minha avé contava tudo pro dono da casa".

" A mae deveria saber o que estava acontecendo".

" _Eu ndo tenho raiva do meu irm&o. Ele teve uma filha que morreu quando bebé. Ele foi
preso varias vezes, ele roubava, devia dinheiro pros outros. Ele bebia".

Titulo: Como as vitimas significam o abuso sexual.
Fonte: Entrevista IV.

Quando a crianca ou adolescente se depara com a possibilidade de
separacdo dos pais, diante da revelagdo do abuso, geralmente ela prorroga a
revelacdo. Assim, conforme Habigzang e Caminha (2004), a crianca ou adolescente
fica com a responsabilidade de manter a unido da familia, como ocorreu com
Kauane, que queria contar o fato, mas temia que sua mae e padrasto brigassem e

viessem a se separar.

3.4.1.4.3 Reacdo da mae frente ao abuso sexual que a filha sofreu
Considerando que o abuso ocorreu de forma intrafamiliar, julgou-se

imprescindivel analisar a reacdo da mée frente ao abuso sexual do qual a filha foi

vitima.
Nome Quadro 24 - Reacdo da mae frente ao abuso sexual do qual a filha foi vitima
Agata A mée negou que 0 esposo tivesse abusado sexualmente da filha, e induziu a filha

a negar o fato, apés ela ter confirmado. A méae disse que a filha "inventou a histéria”
para que o pai fosse preso porque ele agredia a mée que estava gravida.

Daniele A mée denunciou 0 esposo e separou-se. Alguns meses depois, voltou a
morar com ele devido a dificuldades financeiras.

Kauane Inicialmente, a mae foi até o Conselho Tutelar junto com a filha para efetuar a
denuncia. Posteriormente, a mae induziu a filha a negar o fato. Segundo a mae,
ela e a filha "fizeram um acordo" segundo o qual Kauane negaria as acusagfes
pois o casal havia se reconciliado novamente (eles sempre brigavam), e para que
ele ndo fosse processado. O pai possui uma boa remuneracéo e, sem ela, a mae
temia que viessem a passar necessidades.

Roberta  |A mée denunciou o companheiro ao Conselho Tutelar.
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Mia A méae saiu de casa com os filhos e denunciou o esposo ao Conselho Tutelar.

Marina A mae, quando soube do fato, perguntou a filha se era verdade, "parece que ela ndo
acreditou” (sic).

Fonte: Pesquisa documental no Programa Sentinela.
Organizado pela pesquisadora.

Dos seis casos de abuso sexual desta pesquisa, quatro foram denunciados
pela propria mae e dois pelas tias. Dentre as denuncias, duas maes negaram as
acusacoes feitas ao esposo. De acordo com Habigzang e Caminha (2004, p.34), a
mae “nega para proteger o casamento, ndo acredita ou tenta negociar uma
resolucdo dentro da familia”.

Uma dessas méaes alegou que a filha (Agata) “inventou a histéria”, porque o
pai agredia fisicamente a mée que estava gravida na época, e a filha, portanto,
tentou protegé-la.

A outra mae, ap0s ter denunciado o esposo, alegou que a filha (Kauane)
mentiu sobre o fato, porque o padrasto havia dado uma surra nela meses atras.
Essa mesma mae confidenciou a psicéloga do Programa Sentinela, o “acordo” que
fez com a filha para que ela negasse o abuso sexual, pois o padrasto poderia ser
processado, e poderiam passar dificuldades financeiras. Portanto, presume-se que
as maes que negaram o abuso sexual sofrido pelas filhas sabiam que ele realmente
havia ocorrido.

O comportamento da crianca ou adolescente (Agata e Kauane) de negar
posteriormente o abuso sexual, e retirar a queixa, quando ndo encontra apoio,
denomina-se retratagdo (HABIGZANG; CAMINHA, 2004). A retratagao ocorre devido
aos sentimentos ambivalentes dessa crianca ou adolescente e a culpa que ela sente
em relacdo ao pai e a familia, bem como a possibilidade de que as ameacas e 0s
medos associados ao abuso sejam verdadeiros.

Segundo Habigzang e Caminha (2004, p.34),

a crianc¢a diz que inventou a histéria do abuso — mentira que recebe maior
credibilidade do que a queixa do incesto, confirmando as expectativas dos
adultos de que ela ndo é confiavel, e as dela de que ndo pode se queixar,
restabelecendo-se o ‘equilibrio’ familiar.

Assim, a crianca ou adolescente é vitima dos abusos sexuais e da falta de
credibilidade por parte dos adultos. De acordo com Junqueira e Deslandes (2003,

p.233), para que a crianca e o adolescente possa desenvolver resiliéncia frente a
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situacdo de abuso sexual, “o fato de ela ser acreditada e ndo desmentida é o
primeiro grande passo para a elaboracdo do que se deu, além, é claro, do fator

protecdo que ai se reflete”.

3.4.1.4.4 Microssistema familiar: fatores de risco, protecéao e resilientes
Foram identificados como fatores de risco:

- Abuso sexual intrafamiliar (ocorreu com todas as participantes deste
estudo).

- Comportamento de retratacdo (Agata e Kauane).

- Pai alcoolista (Agata, Daniele, Mia).

- M&e alcoolista (Marina).

- Negligéncia, violéncia fisica e psicolégica por parte da mae (Marina).
- Violéncia psicolégica por parte do pai (Agata).

- O uso de drogas pela irma (Daniele) e irm&o (Agata).

- A prostituicéo da irma (Daniele) e da mée (Agata).

- "Pacto do siléncio” entre mée e filha para que esta negasse o abuso sexual
(Agata, Kauane).

- Pobreza (Agata, Roberta e Marina).

- Brigas entre os membros da familia, com agressio fisica e verbal (Agata e
Daniele);

- A morte do pai, que defendia a filha da violéncia fisica praticada pela méae
(Marina).

- Irméo assaltante (Marina).

- Ameacas pelo padrasto (abusador) a enteada (vitima) em um caso
(Roberta).

- Ameacas pelo pai (abusador) a filha (vitima), em dois casos (Daniele e
Mia).

- Ameacas pelo pai (abusador) ao filho, irmédo da vitima (Mia), que
testemunhou o abuso sexual.

- Ameacas pelo irmao (abusador) a irma (vitima), em um caso (Marina).
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- Abuso sexual que a propria mée sofreu pelo seu pai, quando era crianga
(Mia).

- Discussdes constantes entre o casal (Agata, Daniele, Kauane), com varias
separacoes, voltando a ficar juntos (Daniele).

- A mae continuar morando com o esposo, apds o abuso sexual sofrido pela
filha, somente devido ao fator financeiro, ao dinheiro (Daniele, Kauane).

- A mée né&o denuncia o companheiro e isso constitui-se num fator de risco
familiar, visto que a crianca/adolescente continua morando na mesma casa que 0
abusador, e pode ser revitimada.

Os fatores de protecao identificados foram:

- A denuncia do agressor pela méae (Roberta, Mia) no Conselho Tutelar, com
consequente afastamento da crianga do alcance do agressor.

- Mudanca de residéncia e cidade, a crianga passou a morar com tia materna
(Marina).

Os fatores resilientes se caracterizaram pelo:
- Apoio recebido dos tios (Marina, Roberta).

- Apoio da méae a filha, para que superasse as idéias suicidas
desencadeadas ap0s o0 abuso sexual (Daniele).

3.4.2 Nucleo Pessoa
3.4.2.1 Caracteristicas biopsicologicas de Agata

Agata nasceu em 28 de novembro de 1993. Estuda em uma escola
municipal, na 42 série. “Eu reprovei de volta” (sic), isto é, ela reprovou a 42, 32 e 22
séries. O motivo das reprovacdes foi “muita falta e muita briga na escola, me
chamavam de vesga e eu pulava em cima’(sic). Agata comentou que tem 6culos,
mas n&o usa porque sente dores de cabeca quando os coloca.

Mora em bairro de periferia, com sua mée, irma de quatro anos, e seu pai.
“O meu pai mora junto, mas é tudo separado, um pra cada canto” (sic). Agata
demonstrou preocupacdo ao falar do pai, enfatizando que cada um tem o seu

guarto, o que provavelmente esta relacionado ao abuso sexual que sofreu.
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O seu irmédo mais velho € casado, e reside no mesmo terreno, mas em outra
casa. Agata tem mais dois irm&os, de pais diferentes. Um dos irm&os tem 16 anos, e
vive com uma senhora: “O juiz tomou ele da minha mae, ela ndo podia criar ele e
deu pra avO, que morreu; a tia passou a cuidar dele, mas o trocou por um carro. O

meu irmao disse que se a mae morrer, ndo vai derramar uma lagrima” (sic).

3.4.2.1.1 Anélise do Teste H.T.P. de Agata

A avaliacdo do desenvolvimento emocional de Agata foi realizada por meio
do teste projetivo H.T.P., incluindo o desenho da familia, e ocorreu em trés sessdes
de 30 minutos aproximadamente.

Sintese do H.T.P. de Agata

Solicitou-se a Agata que fizesse um desenho da sua preferéncia, e ela
desenhou a sua casa. Posteriormente realizou o desenho da arvore, da figura
humana, e finalizou com o da familia.

Agata revelou impulsividade nas relagdes inter-pessoais e com o ambiente,
tendéncias agressivas orais e atitudes demasiadamente defensivas. Constatou-se
que esses comportamentos estdo associados a dinamica familiar na qual esta
inserida, onde todos os membros da familia se relacionam de modo ofensivo
verbalmente, incluindo agressdes fisicas.

Evidenciou fixacdo em acontecimentos do passado, tensdo, ansiedade,
preocupacfes sexuais e retraimento, associados a um ambiente familiar restritivo,
sem estimulacdo calorosa, e uma busca da fantasia como fonte de satisfacao.
Demonstrou, também, desconfianga nos relacionamentos interpessoais.
Provavelmente, muitos desses comportamentos estéo relacionados ao histoérico de
abuso sexual que sofreu.

No que se refere & sua auto-imagem, Agata se vé como uma pessoa alegre,
e fisicamente muito magra. Ri de si mesma ao abordar a questédo, denotando senso
de humor.

Quanto ao ambiente familiar e as relagdes intra-familiares, Agata reside com
seus pais e irmd mais nova. O seu irmao mais velho, de 23 anos, mora ho mesmo
terreno, em sua prépria casa, com esposa e filha de dois anos. Ele possui um
trabalho, porém, esta envolvido com drogas, como uma atividade paralela, na qual a

esposa também participa.
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A casa de Agata possui apenas trés comodos e um banheiro fora da casa,
sem chuveiro; portanto, os moradores necessitam tomar banho em uma bacia.

O pai nédo trabalha ha alguns anos, foi “encostado” por problemas de saude.
Ele era alcodlatra, sofreu um derrame e ficou com sequelas fisicas.

Agata fala que sua mae é “prostituta” e que seu pai pediu a ela para “n&o
fazer mais ponto, porque € perigoso” (sic), apesar dele nunca ter se oposto a essa
atividade da esposa. “O meu pai era loco de ruim, mas agora ele apanha da méae,
nao pode falar nada’(sic).

Agata e a mae possuem o habito de tomar chimarrdo, sentadas em um
banco sob uma arvore do quintal da sua casa. Parece um dos poucos momentos de
afetividade entre mae e filha.

Quanto a expectativas de mudancas que gostaria que ocorressem na sua
familia, Agata afirma: “A pobreza! Cansei de ser pobre, as vezes quero comer uma
coisa gque vi na casa dos outros e ndo posso” (sic). Complementa dizendo: “E as
ofensas; o meu pai me chama de preta, néga, filha do capeta, da vontade de sumir
daquela casa!”. Agata procura néo revidar as ofensas do pai: “Quando ele me xinga
eu ndo faco nada, ele loqueia por conta prépria.” (sic)

O seu pai deixou de ser alcodlatra apos ter sofrido o derrame, e deixou de
agredir fisicamente os filhos e esposa, mas continua com as agressoes verbais.

Agata relaciona-se bem com a sobrinha e primas, gosta de andar de bicicleta
com elas, e de conversar com os familiares quando se reunem, no almoco de
domingo. Relata que sua familia “é alegre, ha de nao!?”

Diante dos indicadores obtidos, constatou-se que Agata vive em um
ambiente de risco, em que sofre agressbes e privacdes constantes, como a de

alimentos.

3.4.2.1.2 Teste ESI - Escala de Stress Infantil de Agata

A aplicacido do Teste ESI em Agata propiciou os seguintes resultados: ha
indicios de stress, como desinteresse constante pelos estudos, auto-estima
diminuida, falta de confianca em si, auséncia de motivacdo, de animo nas atividades
em geral, poucos cuidados pessoais bem como com sua aparéncia, timidez e
vergonha, resfriados constantes, dificuldade para dormir e excesso de sono

(provavel causa e consequéncia).
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3.4.2.2 Caracteristicas biopsicolégicas de Daniele

Daniele nasceu em 23 de fevereiro de 1994. Estuda em escola estadual, na
72 série. Mora em bairro de periferia com seus pais.

A sua mée trabalha como diarista, € 0 seu pai em uma fabrica de
compensados. Daniele tem uma irma de 17 anos que também frequentava o
Programa Sentinela, mas desistiu dos atendimentos. A sua irma foi emancipada pela
mae. Ela trabalha em um bar, e somente "as vezes vai para casa”.

A irma de Daniele tem um filho de um ano e nove meses, cuja guarda foi
passada para a avd materna. Segundo a adolescente, sua irmé esta se prostituindo.
Ao falar sobre isso, ela usa a seguinte expressao: “A minha irma esta indo na BR”
(sic).

Daniele gosta de ir ao shopping e de ouvir musica.

3.4.2.2.1 Anédlise do Teste H.T.P. de Daniele

A avaliacdo do desenvolvimento emocional de Daniele foi realizada por meio
do teste projetivo H.T.P., incluindo o desenho da familia, e ocorreu em duas sessfes
de 30 minutos aproximadamente.

Sintese do H.T.P. de Daniele

Nas interacbes com o ambiente, Daniele revelou tendéncias negativistas.
Percebe o0 ambiente como restritivo, tenso, sem estimulagéo calorosa e saudavel.

Essas percepcdes provavelmente estdo relacionadas com o que vivencia no
grupo familiar. Os pais se agridem verbalmente e fisicamente com frequéncia. O pai
e as filhas também ndo possuem um bom relacionamento, discutem, “ndo se
gostam”. Tais sentimentos parecem originar-se do abuso sexual praticado pelo pai
contra as filhas.

No que se refere a sua auto-imagem, Daniele percebe-se como retraida e
evasiva nos contatos interpessoais. Demonstrou preocupacdes sexuais, ansiedade e
necessidade de autonomia, sentimentos esses que geralmente séo naturais na fase
da adolescéncia.

Quanto a dinamica familiar, o pai trabalha em uma fabrica de compensados.
Ele é alcodlatra e “a minha mae ja se separou um monte de vezes, mas nao
consegue pagar o aluguel” (sic). Uma vez Daniele e a mde moraram sozinhas em
uma casa, mas o aluguel aumentou de valor, “dai ndo sobrava nada para comprar

comida”(sic), entdo voltaram a morar com o pai.
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A irma de 17 anos é usuéria de drogas, e também prostituiu-se. Ela trabalha
em um bar, ndo tem moradia fixa, as vezes fica um periodo de tempo com a familia.
Ela possui um filho de um ano e nove meses, a avdO materna tem a guarda do
menino.

Daniele e sua irma foram abusadas sexualmente pelo pai, fato esse que
desencadeou sentimentos de raiva em Daniele, e de “0dio” na sua irma. Quando sua
irmé e seu pai se encontram, geralmente brigam, batem um no outro e fazem
ameagas.

A mée trabalha como diarista e, segundo Daniele, ela € caprichosa e
organizada com os afazeres domeésticos. O sobrinho, que estd sob a
responsabilidade da avd, freqienta uma creche. Ele chora muito e Daniele “nédo
gosta de choro de crianga”.

As atividades preferidas de Daniele sdo conversar e sair com amigos, ir a
sorveteria e a casa do seu avé. Dentre as atividades de que ndo gosta, referiu-se a
escola. “Eu ndo gosto de ir para a escola, € muito chato. Alguns professores sao
chatos, brabos, exigentes, ddo bastante atividade,’as vezes s&o ignorantes. As
vezes a gente faz uma pergunta sobre a matéria e fazem que nem escutam. Os
professores de geografia e inglés falam que a gente ndo consegue aprender nada”

(sic). Mostra-se, portanto, desmotivada em relagao aos estudos.

3.4.2.2.2 Teste ESI — Escala de Stress Infantil de Daniele

A aplicacdo do teste ESI em Daniele mostrou os seguintes resultados: ha
indicios de stress e quadro depressivo, como ansiedade, auto-estima diminuida,
perda de apetite, sentimento de desilusdo pela vida e desejo de fuga, sentimentos
de tristeza, vontade de chorar, desinteresse pelos estudos, sentimentos de medo,

falta de motivacdao, dificuldade de memdria e no relacionamento familiar.

3.4.2.3 Caracteristicas biopsicolégicas de Kauane

Kauane nasceu em 24 de dezembro de 1993. Estuda em uma escola
estadual, na 72 série.

Mora em bairro de periferia com sua mae, padrasto (a quem se refere como
pai) e irma de trés anos e oito meses. Kauane ndo conhece o seu pai biolégico, “ele

s6 me fez; ndo quero conhecer ele, ndo gosto dele” (sic).
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Kauane gosta de musica e da novela Rebeldes. Iniciou no Programa

Sentinela aproximadamente em dezembro de 2005.

3.4.2.3.1 Anélise do Teste H.T.P. de Kauane

A avaliacao do desenvolvimento emocional de Kauane foi realizada por meio
do teste projetivo H.T.P., incluindo o desenho da familia, e ocorreu em trés sessdes
de 30 minutos aproximadamente.

Sintese do H.T.P. de Kauane

Kauane revelou uma interacdo com o ambiente conscientemente controlada,
gue é acompanhada por ansiedade. Revelou, também, sentimentos de inseguranca
e de rejeigao.

Esses sentimentos parecem estar relacionados com a sua histéria de vida,
pois quando a sua mée ficou gravida, o seu pai ndo casou com ela. Kauane nao
conhece 0 seu pai bioldgico, e afirma que ndo quer conhecé-lo.

Em relacdo a sua auto-imagem, apresentou preocupagdo com sua aparéncia
fisica, com vestimentas, evidenciando vaidade. Refere-se a si mesma como “mais-
ou- menos” (sic), ou seja, nem gorda e nem magra.

Os resultados do teste indicam conflito na area da sexualidade. Esse conflito
pode ser resultante do periodo do desenvolvimento em que se encontra, a
adolescéncia, ou entdo, do abuso sexual que sofreu por parte do padrasto.

Quanto a dinamica familiar, Kauane reside com sua méae, padrasto e irma de
trés anos. A sua irmézinha vai para a escola e gosta de brincar.

A sua mae trabalhava em uma empresa, e devido a problemas de saude
parou de trabalhar. Atualmente é dona-de-casa, “mas ela se arruma, faz unha, e eu
também gosto de me arrumar” (sic).

O seu padrasto trabalha em uma empresa, faz faculdade e nas horas vagas
prefere assistir televisdo. Kauane o chama de “pai”.

Diante da pergunta “o que ndo gosta na sua familia?”, responde: “Eu néo
confio mais no meu pai como antes, depois que ele mexeu em mim” (sic).

Kauane revela o abuso sexual que sofreu pelo padrasto, ha
aproximadamente um ano: “Eu estava dormindo e ele enfiou o dedo em mim, eu falei
pra ele parar, ele saiu e depois voltou, e enfiou de novo. Eu falei pra ele parar, ele
nao falou nada, mas saiu do meu quarto, e eu fiquei chorando. A minha mée estava

dormindo, ndo viu nada” (sic).
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Anteriormente, o padrasto a convidou para assistir a uma fita de video.
Kauane se recusou porque ja havia assistido a fita de video, que ficava em cima do
guarda-roupa, “eu sabia o que tinha nela, mulher fazendo sexo com homem?” (sic).

Ela contou para os seus tios sobre a fita. Os tios falaram para a sua mae, e
quando ela indagou Kauane, esta falou sobre o abuso sexual que vinha sofrendo.
Na ocasido, a mae deu queixa na Delegacia da Mulher, mas o padrasto negou. “A
minha mae confia em mim, mas também confia no meu pai” (sic). A mée pensou em
se separar, “mas ela tem medo que a gente passe fome” (sic).

Posteriormente, a mae convenceu a filha a negar as acusacdes, e retiraram a
gueixa contra o padrasto. Mas as relacbes entre os membros da familia de Kauane

ficaram permeadas pela desconfianga.

3.4.2.3.2 Teste ESI - Escala de Stress Infantil de Kauane

Segundo a aplicacdo do teste ESI em Kauane, obtiveram-se 0s seguintes
resultados: h4 sinais de stress como sentir-se nervosa com tudo constantemente,
ansiedade, expectativa em relacdo a coisas ruins que podem acontecer,
desinteresse pelos estudos, sentimentos de medo, tem se alimentado em excesso, e

estd com a auto-estima diminuida.

3.4.2.4 Caracteristicas biopsicolégicas de Mia

Mia nasceu em 08 de maio de 1998. Ontem foi 0 seu aniversario, mas ira
comemorar no Dia das Maes.

Ela estuda em uma escola filantropica, na 22 série. Mia gosta de estudar,
nunca reprovou, e gosta de brincar com sua irmazinha.

Mora em bairro de periferia com sua mée, irmaos de onze e cinco anos, e
irma de dois anos, na casa dos avos maternos. A sua mae trabalha como diarista e
bab4. Os irmdos estudam e a irma freqienta uma creche. Mia também vai para a
creche a tarde, com excec¢do do dia em que vai ao Programa Sentinela.

No final da entrevista fez um desenho, “vou fazer um castelo” (sic).

3.4.2.4.1 Anélise do Teste H.T.P. de Mia
A avaliagéo do desenvolvimento emocional de Mia foi realizada por meio do

teste projetivo H.T.P., incluindo o desenho da familia, e ocorreu em trés sessoes.
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Sintese do H.T.P. de Mia

Segundo o0s resultados obtidos, nas relacbes interpessoais e com o
ambiente, Mia demonstrou ansiedade, inseguranca e tensdo. Revelou falta de
confianga em si e dificuldade em expressar-se.

Segundo os resultados obtidos, ha indicios de experiéncias “nao digeridas”, e
traumatismo psiquico. Esses indicios podem estar relacionados com o abuso sexual
que sofreu. Mia evidenciou retraimento, descontentamento, fixagcdo no passado e
falta de confianca na prépria produtividade.

No desenho da familia, omitiu 0 seu pai. Relatou que “ele esta preso porque
eu falei pra mée o que acontecia, ela falou pra policia e o prenderam. Ele foi preso
por causa de mim e do meu irm&o mais velho” (sic). Mia demonstrou sentimentos de
culpa pela situacdo. O seu pai era alcodlatra e agressivo: “Ele batia no meu irméo, e
em todos nos” (sic).

O seu pai esta preso em um presidio da cidade, e somente a avl paterna o
visita. Mia, olhando para baixo, disse: “Esqueci o nome do que ele me fez” (sic).
Estava se referindo ao abuso sexual que sofreu, cujo agressor foi o pai. Continuou
cabisbaixa e falou: “Ta dificil falar o que aconteceu” (sic). A examinadora nao insistiu

para que falasse.

3.4.2.4.2 Teste ESI — Escala de Stress Infantil de Mia

Segundo a aplicacdo do teste ESI em Mia, obtiveram-se 0s seguintes
resultados: ha indicios de stress como dificuldade constante para respirar,
provavelmente por ansiedade e por ndo comunicar e expressar mais abertamente os
seus sentimentos, reprimindo-0s; auto-estima diminuida, inseguranca, acha-se feia,
incapaz de aprender coisas novas. Sente-se constantemente nervosa com tudo, com

os familiares, e sente palpitacdes.

3.4.2.5 Caracteristicas biopsicoldgicas de Roberta

Roberta nasceu em 21 de fevereiro de 1997. Estuda em uma escola
municipal, na 32 série. Estd com dificuldades na aprendizagem, “ndo to vendo as
letras direito, eu consigo escrever, mas ler nao” (sic).

Roberta mora em bairro de periferia com sua mée e cinco irméos, incluindo

um bebé de dois meses. Os filhos ndo sdo todos do mesmo pai, e a irmazinha de
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dois meses é filha do seu padrasto, que fugiu de casa apOs ter abusado
sexualmente de Roberta. Ela iniciou no Programa Sentinela em julho de 2005.

Roberta possui um problema visual, seus olhos sempre estdo avermelhados,
ela usa um colirio, cujo nome néo sabe.

No final da entrevista realizou um desenho de sua preferéncia.

3.4.2.5.1 Anédlise do Teste H.T.P. de Roberta

A avaliacdo do desenvolvimento emocional de Roberta foi realizada por meio
do teste projetivo H.T.P., incluindo o desenho da familia, e ocorreu em duas sessbes
de 30 minutos aproximadamente.

Sintese do H.T.P. de Roberta

Segundo o0s resultados obtidos, Roberta demonstrou retraimento e
ansiedade nas relacdes interpessoais. No que se refere a sua auto-imagem, ela
percebe-se como uma pessoa alegre e um pouco timida. Revelou preocupacdes
com o desempenho escolar e inseguranca quanto a sua produtividade.

Quanto a dinamica familiar, reside com sua méae e cinco irmaos. Os quatro
irmaos mais velhos sao frutos do primeiro casamento da méae. Roberta € filha do
segundo casamento, e a sua irméazinha de dois meses € filha do seu padrasto.

O pai de Roberta mora em Sao Paulo, mas ela ndo o conhece. Roberta
relatou que “ja esta acostumada sem o pai”, porém, no ano passado fez um cartéo
na escola para o dia dos pais e o guardou.

Roberta foi vitima de abuso sexual pelo padrasto, ha aproximadamente um
ano, e “ele fugiu”. A sua mae estava gravida na época, mas s6 descobriu apos a
fuga do companheiro.

Roberta apresenta um bom vinculo afetivo com a mée e os irmaos. Brinca
com os irméos e irmas de escolinha e video-game. Também gosta de assistir filmes
na televisdo, jogar volei, queimada, pular corda e brincar de boneca. Como a sua
mé&e ndo esta trabalhando, no momento, sobrevivem com a bolsa escola dos irméos
e com a aposentadoria da irmé de cinco anos, que possui deficiéncia fisica.

Roberta define o ambiente familiar como “um pouco alegre e um pouco triste”
(sic). E alegre quando alguém da familia faz aniversario, e recebem visitas de
parentes; é triste quando os irmdos estao “desanimados”, por perderem o jogo de

futsal na escola. “Eu néo fico triste nenhum dia” (sic).



143

3.4.2.5.2 Teste ESI — Escala de Stress Infantil de Roberta

Segundo a aplicacdo do teste ESI em Roberta, obtiveram-se o0s seguintes
resultados: ha sinais de stress como ansiedade constante, sentimentos de timidez e
vergonha, sempre contrai gripes e resfriados, tem muita sonoléncia. Em menor
intensidade e constancia, sente-se nervosa e inquieta, necessitando estar em

atividade o tempo todo. Revelou, também, auto-estima diminuida.

3.4.2.6 Caracteristicas biopsicolégicas de Marina

Marina nasceu em 13 de janeiro de 1997. Estuda em uma escola municipal,
na 32 série.

Marina mora em bairro de periferia, com sua tia materna, primos, filhos
adotivos e netos da tia, uma irma de 21 anos e seu filho de sete meses. Ao todo, sédo
12 pessoas na mesma casa.

Ela residia em Sao Paulo e sempre vinha passar férias em Ponta Grossa, na
casa da sua tia, que a convidou para morar com ela porque Marina sofria
negligéncia, violéncia fisica e psicoldgica por parte da mae, e violéncia sexual pelo
irmao. O seu pai faleceu quando era pequena.

Logo apOs a sua vinda para Ponta Grossa, a sua mae telefonava para
Marina, “mas ela néao liga mais” (sic). Faz tempo que néao fala com sua mae.

Marina gosta de brincar de pular corda, jogar volei, bola, desenhar e
escrever.

Marina mostrou-se inquieta durante a entrevista, balancando as pernas

constantemente e mascando chicletes.

3.4.2.6.1 Analise do Teste H.T.P. de Marina

A avaliacdo do desenvolvimento emocional de Marina foi realizada por meio
do teste projetivo H.T.P., incluindo o desenho da familia, e ocorreu em trés sessdes
de 30 minutos aproximadamente.

Sintese do H.T.P. de Marina

Segundo os resultados obtidos, Marina demonstrou uma intera¢ao controlada
com o ambiente, acompanhada de ansiedade e atitudes defensivas.

Ha indicios de trauma psiquico, os quais provavelmente estao relacionados a
violéncia fisica e psicologica que sofreu por parte da mae, e a violéncia sexual que

sofreu pelo irm&o mais velho.
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Quanto a sua auto-imagem, percebe-se como uma pessoa alegre e que
gosta de brincar com outras criangcas. Revelou, no entanto, certa evasido nos
contatos interpessoais.

No que se refere & dindmica familiar, Marina reside na cidade de Ponta
Grossa, sob a responsabilidade da tia materna.

Marina morava em Sdo Paulo com sua mée, avd, um irmao e uma irma, que
hoje também mora em Ponta Grossa. O seu pai era alcoolista e faleceu quando
Marina ainda era um bebé. A sua mée também € alcoolista, e espancava Marina.
Quando o pai era vivo, “ele me defendia quando a mae ia me bater” (sic). O irmao de
Marina abusava dela sexualmente e a obrigava a tomar bebida alcodlica. Atualmente
ele esta preso por roubo.

Marina afirma que sua vida é melhor em Ponta Grossa, do que em S&o
Paulo. Quando residia com sua mae, “ndo era muito bom, ela me batia muito, me
xingava, ndo deixava eu andar de bicicleta” (sic).

Marina possui um bom vinculo afetivo com a tia materna, com a qual mora

desde os seis anos de idade. Também se relaciona bem com seus primos e primas.

3.4.2.6.2 Teste ESI — Escala de Stress Infantil de Marina

Segundo os resultados obtidos, Marina apresenta sinais de stress: sente
muito sono constantemente e insbnia as vezes; acha-se feia e com dificuldade de
aprender coisas novas, 0 que evidencia auto-estima diminuida e falta de confianca

em Si.

3.4.2.7 Entrevista lll - Identificacdo de estratégias que promovem a resiliéncia

Nome Quadro 25 - Diante de uma dificuldade, problema ou violéncia, o que a pessoa
pode fazer para “dar a volta por cima?”

Agata “Enfiar a pessoa que fez aquilo na cadeia”.

“Se for violéncia, e a pessoa se desculpar pelo que fez, a pessoa que sofreu a
violéncia ird se sentir melhor. Se a pessoa tiver, por exemplo, bébada, e nédo se
lembrar do que fez, aceito o pedido de desculpa”.

“Conversar com as professoras daqui, na escola eu ndo abro a boca pra falar
nada”.

“Se for um problema muito grande, fica na meméaria, e se nao for, depois a
gente da risada, depois que passou”.

Daniele “Tentando esquecer aquele problema. Isso é dificil de conseguir, mas nao
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deve lembrar a toda hora o que aconteceu, tentar fugir daquele problema,
guando ele vier a cabeca, fazer alguma coisa que ajude a tirar ele da cabeca,
escutando uma mausica, desenhando, converso com o meu cachorro e brinco
com ele ja que ndo posso ir na casa das amigas, a mde nao deixa, e também
converso com a made quando ela estd em casa”.

“Tentando ndo deixar aquilo acontecer mais. Por exemplo, se o pai gosta de
passar a mao na filha, se ele chegar perto ela deve sair, e néo ficar sozinha
com ele em casa”.

Kauane “ Desabafar com alguém, rezar. Eu falei tudo pra minha mae, pro meu pai,
que a professora foi despedida”.

“Tentar resolver o problema. No caso da professora, poderiamos nos reunir e
falar com ela se gostaria de ser voluntéria”.

“Em relacéo ao abuso, o meu pai ta bom comigo, a gente faz que esqueceu.
Eu nao fico muito bem com ele, fago como se nada tivesse acontecido e
continuamos como antes”.

“ Quando lembro, assisto televisdo, arrumo 0 meu material pro outro dia,
escuto musica, vou no computador, as vezes fago atividades no livro de
matematica, converso com meus amigos”.

Roberta “A gente conversando, brincando, saindo, ficar mais alegre”.
“Eu fui passear, no shopping, vim aqui, fui na minha tia”.

“_Quando aconteceu aquela violéncia comigo, eu ia ligar pra policia primeiro,
pra prender o homem que fez isso comigo. Eu ia falar pra minha méae primeiro,
pra mée ir junto comigo la na policia, depois voltava embora. O meu irmao
mais velho ligou pra policia e tentou segurar a porta até a policia chegar, mas
ele fugiu. Eu senti que eu tava na mao de Deus, por primeiro”.

Mia Ela ndo respondeu a pergunta, permaneceu quieta e evitou olhar diretamente
para a pesquisadora. Evidenciou resisténcia, dificuldade para abordar o tema.

Marina “Eu acho que pedindo desculpa. Fiz uma coisa errada, a minha tia me chama
e entdo peco desculpa”.

“Desculpar quem te agrediu. Pode ser até a mde da gente. Pode ser a mée
da gente e dai a gente gosta dela. Pode-se também conversar com a pessoa,
pra ela ndo fazer mais aquilo”.

“Em relagéo ao meu irmdo me sinto mal. O jeito é nao pensar no que
aconteceu. Gosto dele. Agora ele esta preso. Eu ndo contava pra mae porque
tinha medo, a minha tia contou, ndo lembro como ela descobriu. Nao gosto
dele estar preso, mas ja foi preso muitas vezes, uma vez porgue assaltou uma
casa em Séao Paulo”.

“Eu perdoei a minha mae, e 0 meu irmao também perd6o”.

Titulo: Identificac@o de estratégias que promovem aresiliéncia.
Fonte: Entrevista lll.

Na entrevista sobre as estratégias que as pessoas podem utilizar para

enfrentar uma dificuldade, um problema, ou violéncia, as criancas e adolescentes
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relataram que tentam esquecer 0 que aconteceu conversando com amigos, mae e
professoras do Programa Sentinela, procurando ter senso de humor, se ocupando
através de atividades como ouvir muasica, desenhar, brincar com amigos, brincar
com animal de estimag&o, rezar, evitar a mesma situa¢cao, como por exemplo, utilizar
a estratégia de ndo permanecer sozinha na presenca do abusador, punir 0 agressor
contando com a colaboracao do entorno social, como a policia, e também desculpar
e perdoar o agressor, principalmente se for um membro da familia.

Essas estratégias podem ser definidas como coping, palavra que tem sido
utilizada sempre no seu original em inglés. Segundo Lazarus & Folkman (1984 apud
YUNES e SZYMANSKI, 2001, p.32),

coping é um conjunto de esforcos cognitivos e comportamentais utilizados
com o objetivo de lidar com demandas especificas, internas ou externas,
gue surgem em situacbes de estresse e sdo avaliadas como
sobrecarregando ou excedendo 0s recursos pessoais.

O conceito de coping geralmente vem acompanhado de palavras como
habilidades, estratégias, comportamentos, estilos, respostas ou recursos. Segundo
Yunes e Szymanski (2001, p.31), estresse e coping parecem constituir “mais um dos
varios dualismos entre poélos positivos e negativos que permeiam 0 conceito de
resiliéncia, sendo que, neste caso, estresse € o pélo negativo e coping, 0 positivo”.

Para Lisboa et al. (2002, p.346) o processo de coping consiste em uma
interacdo entre a pessoa e seu ambiente. portanto, “as estratégias variam de acordo
com o0s contextos no qual a pessoa interage, bem como de acordo com suas

caracteristicas pessoais”.

3.4.2.8 Nucleo Pessoa: fatores de risco, resilientes e estratégias de auto-
protecao

Os fatores indicados a seguir foram identificados como fatores de risco.
1) Indicios de stress obtidos no Teste ESI - Escala de Stress Infantil:

- Auto-estima diminuida (Agata, Daniele, Kauane, Roberta, Marina, Mia).

- Ansiedade elevada (Daniele, Kauane, Roberya, Marina, Mia).

- Sentimentos de tristeza (Daniele e Mia), de inseguranca (Kauane e Mia).

- Dificuldade em expressar 0s sentimentos e opinides (Mia).
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- Imunidade fisica baixa (Agata, Roberta).
- Insénia (Agata, Marina, Roberta).

- Desinteresse pelos estudos (Agata, Daniele, Kauane).

2) No Teste H.T.P. - desenho da casa, arvore, pessoa e familia:
- Negativismo (Daniele).
- Trauma psiquico (Marina e Mia).
- Impulsividade e agressividade oral (Agata).
- Fixag&o em acontecimentos do passado (Agata e Mia).
- Retraimento nas relacgoes interpessoais (Daniele, Roberta, Marina, Mia).

- Conflitos sexuais (Agata, Daniele, Kauane).

3) Na redacao sobre o tema “Eu e o Sentinela”, com intervencdo complementar:

- Idéias suicidas (Daniele).

4) Nas entrevistas sobre como se sentiu diante do abuso sexual e como vé a
situacao de abuso:

- Sentimentos de culpa (Daniele, Kauane, Marina).

Fatores resilientes

Identificamos fatores resilientes em trés categorias das quatro propostas por
Grotberg (2005, p.17): Eu tenho, Eu sou, Eu estou, Eu posso.

Categoria Eu tenho:

- Bom relacionamento com irméos (Roberta).

- Amigos (Daniele, Kauane).

- Fé em Deus e rezo (Roberta, Kauane).

- Amigas, primas e irmds com quem brincar (Agata, Roberta, Kauane,
Marina).

- Gosto pelo estudo (Roberta, Marina, Mia).
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- Bom relacionamento com a méae (Daniele, Roberta).
Categoria Eu posso:

- Conversar com amigos, parentes e pessoas de confianca, como
professoras do Programa Sentinela (Agata, Daniele, Kauane, Roberta, Marina).

Categoria Eu sou (capaz de):

- Cuidar da minha aparéncia, ter certa vaidade (Kauane).
- Perdoar o abusador (Marina);

- Desculpar o abusador (Agata, Marina);

- Rir, tentar me alegrar (Agata, Roberta).

As estratégias de auto-protecao caracterizaram-se por:
- Nao permanecer sozinha na presenca do abusador (Daniele).

- Punir o abusador contando com a colaboracdo do entorno social, como a
policia (Agata e Roberta).

3.4.3 Ntcleo Tempo e Agata

No momento atual, Agata reside com sua familia, incluindo o pai, apesar de
ter sido denunciado por abusar sexualmente de Agata. Freqiienta a 42 série de uma
escola municipal, falta muito as aulas e apresenta dificuldades na aprendizagem e
no relacionamento com colegas e professores.

Na dinamica “linha da vida”, que consistiu no registro pelas criancas e
adolescentes de eventos bons e ruins, através de colagem de figuras, nos periodos
de 0 a 5 anos e de 5 a 10 anos (mesotempo), e de 10 a 12 anos (microtempo),
Agata apresentou os seguintes resultados:

a) Eventos ou coisas boas: de 0 a 5 anos referiu-se a alimentacéo farta e
variada que havia em sua casa; de 5 a 10 anos referiu-se a festa junina na sua
escola, na qual foi destaque sendo eleita a rainha da festa junina; e de 10 a 12 anos,
momento atual, mencionou a alegria de estar torcendo pelo Brasil na copa mundial
de futebol.

b) Eventos ou coisas ruins: Agata afirmou que ndo se recordou de nenhum

fato ruim que tivesse acontecido em sua vida e que ela “mais aprontou do que
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apanhou” (sic). No entanto, ela relatou no inicio da dindmica que na sua casa
estavam passando fome e solicitou a pesquisadora que recorresse a assistente
social do Programa Sentinela a fim de obter uma cesta basica de alimentos e
cobertores, pois também estavam passando frio, visto que era inverno. A
pesquisadora apontou essa situacdo como ruim e Agata concordou dizendo:
“Quando eu era menor nao faltava tanta comida como agora” (sic).

Agata ndo se referiu ao abuso sexual que provavelmente sofreu aos seis
anos de idade. Ela mantém-se em segredo, postura que a familia espera que ela
sempre mantenha, pois quando Agata revelou o fato, o pai foi preso e ela nio
recebeu apoio dos membros da familia, nem da sua méae, para que sustentasse o
gue denunciou e suportasse as consequéncias da dendncia.

Ao se referir somente as coisas boas em sua vida, apesar de viver em um
ambiente de multiplos fatores de risco (pobreza, mae prostituta, irmao traficante de
drogas, morar com o proprio abusador), Agata demonstra uma tentativa de
superacao desses fatores, ndo se prendendo aos aspectos negativos. Revela, pois,

uma caracteristica resiliente.

3.4.3.1 Nucleo Tempo e Daniele

No momento atual, Daniele reside com sua mée e seu pai, o qual negou a
acusacdo de abuso sexual. Segundo o relato de Daniele, o pai praticou atos
libidinosos e ndo conjuncédo carnal, dificultando a sua comprovacdo em exames
junto ao IML.

Daniele frequenta a 72 série de uma escola estadual e ndo tem muito
interesse pelos estudos. Quanto a influéncia do abuso sexual do qual foi vitima
sobre os estudos, afirmou: “Acho que o que aconteceu ndo me atrapalhou no
estudo, mas eu era estupida com as professoras, eu respondia elas, retrucava, tinha
muita raiva, achava que eu era diferente, que s6 comigo havia acontecido isso. Hoje
nao gosto muito de estudar, acho que néo tenho facilidade pra aprender, isso desde
a 42 série” (sic).

Na dinamica “linha da vida”, que consistiu no registro pelas criancas e
adolescentes de eventos bons e ruins, através de colagem de figuras, nos periodos
de 0 a 5 anos e de 5 a 10 anos (mesotempo), e de 10 a 12 anos (microtempo),
Daniele apresentou os seguintes resultados:

a) Eventos ou coisas boas: de 0 a 5 anos relatou que “sua vida era mais feliz”;
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de 5 a 10 anos citou 0s amigos e o apoio da sua mée frente ao ocorrido; e de 10 a
12 anos referiu-se ao seu namorado e a sua familia.

b) Eventos ou coisas ruins: Daniele ndo citou nenhum evento, fato ou coisas ruins
de 0 a 5 anos; dos 5 a 10 anos citou 0 abuso sexual que sofreu; dos 10 a 12 anos se
referiu ao relacionamento dela com o pai: “pouco melhorou de la pra ca, € dificlil
perdoar”(sic). O seu pai continua bebendo muito, chegando de madrugada em casa
e brigando com sua esposa e filha mais velha quando vai visita-los. Nessas brigas

agridem-se verbalmente e fisicamente.

3.4.3.2 Nucleo Tempo e Kauane

No momento atual, Kauane reside com sua mae, irma e padrasto. Portanto,
convive diariamente com o seu proprio abusador.

Ela estuda em escola estadual, na 72 série, e apresenta um bom rendimento
escolar e um bom relacionamento com colegas.

Na dinamica “linha da vida”, que consistiu no registro pelas criangcas e
adolescentes de eventos bons e ruins, através de colagem de figuras, nos periodos
de 0 a 5 anos e de 5 a 10 anos (mesotempo), e de 10 a 12 anos (microtempo),
Daniele apresentou os seguintes resultados:

a) Eventos ou coisas boas: de 0 a 5 anos, citou o seu nascimento; de 5 a 10
anos, a aquisicdo de sua primeira cachorrinha e da casa propria da familia; de 10 a
12 anos, o seu primeiro celular e a compra de um carro novo pelo seu padrasto.

b) Eventos ou coisas ruins: de 0 a 5 anos e de 5 a 10 anos ndo mencionou

eventos, fatos ou coisas ruins; de 10 a 12 anos citou o abuso sexual que sofreu.

3.4.3.3 Nucleo Tempo e Roberta

No momento atual, Roberta mora com sua mée e irmaos. O padrasto fugiu
apos a descoberta, pela familia, do abuso sexual contra Roberta. A mée estava
gravida, mas so constatou a gravidez meses depois da fuga do companheiro.

Roberta estuda em escola municipal, na 32 série. Apresenta dificuldades em
portugués, na leitura e escrita.

Na dindmica “linha da vida” que consistiu no registro pelas criancas e

adolescentes de eventos bons e ruins, através de colagem de figuras, nos periodos
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de 0 a 5 anos (mesotempo), e de 5 a 9 anos (microtempo), Roberta apresentou os
seguintes resultados:

a) Eventos ou coisas boas: de 0 a 5 anos, referiu-se a unido da familia; e de 5 a
9 anos, a comemoracao da pascoa, em que sempre se reuniam e ela ganhava
muitos ovos de chocolate.

b) Eventos ou coisas ruins: de 0 a 5 anos, referiu-se a uma queda que teve ao
escalar um brinquedo e se machucou; de 5 a 9 anos, referiu-se ao abuso sexual que

sofreu.

3.4.3.4 Nucleo Tempo e Marina

No momento atual, Marina reside com sua tia, primos, irma e sobrinha na
cidade de Ponta Grossa. A sua mae mora em S&o Paulo e perdeu o contato com
ela. O seu irmao mais velho, que abusava sexualmente de Marina, esta preso por
roubar.

Marina estuda em escola municipal, na 32 série. Gosta de estudar e
apresenta um bom desempenho escolar.

Na dinamica “linha da vida” que consistiu no registro pelas criancas e
adolescentes de eventos bons e ruins, através de colagem de figuras, nos periodos
de Oa 5 anos (mesotempo), e de 5 a 9 anos (microtempo), Marina apresentou 0s
seguintes resultados:

a) Eventos ou coisas boas: de 0 a 5 anos, referiu-se a familia reunida, brinquedos
gue possuia, e alimentos como iogurte e danoninho que as vezes comia; de 5 a 9
anos, referiu-se as compras de bons alimentos no supermercado.

b) Eventos ou coisas ruins: de 0 a 5 anos, referiu-se ao “sexo” como algo ruim,
que ndo é bom ensinar e aprender; e de 5 a 9 anos referiu-se ao abuso sexual do
qual foi vitima, podendo ter como conseqiéncia a prisdo do agressor, no caso o seu
iIrmao.

Durante o ciclo de desenvolvimento das criancas e adolescentes desta
pesquisa, até 0 momento atual, elas viveram e passaram por transicées normativas,
dentre as quais o proprio nascimento delas no seio de uma familia, a entrada na
escola, a passagem da condicdo de crianca para adolescente (Agata, Daniele,
Kauane), a participacdo em datas comemorativas junto a escola e a familia.

Dentre as transicbes nado-normativas, constatou-se o abuso sexual

intrafamiliar (em todas as participantes desta pesquisa) interferindo em toda a
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dindmica familiar, tendo como uma das consequéncias a prisdo do pai (abusador)
em dois casos (Mia e Agata), a prisdo do irmao (abusador) e a retirada da crianca do
seu ambiente familiar (Marina), passando a morar com a tia materna em outra
cidade, a fuga do padrasto (Roberta), e até mesmo a permanéncia junto ao
agressor, naqueles casos em que a familia negou o abuso sexual e coagiu a crianca
ou adolescente a também negar o fato (Agata, Kauane).

As trés adolescentes deste estudo continuam morando com 0 Seu agressor,
ou seja, com os pais e padrasto (o pai da adolescente Agata foi preso, mas solto

logo em seguida por “falta de provas judiciais”).

3.4.3.5 Nucleo Tempo: fatores de risco, protecdo e resilientes
Foram identificados como fatores de risco:
- Continuar convivendo com o préprio abusador (Agata, Daniele e Kauane).

- Os sentimentos de magoa e raiva diante do abuso sexual e do abusador,
que persistem ao longo do tempo (Daniele).

- O dificil relacionamento com o pai (Agata e Daniele) e padrasto (Kauane)
desde que sofreu 0 abuso sexual praticado por ele, anos atras.

- As dificuldades financeiras que persistem ao longo dos anos (Agata,
Roberta e Marina).

O fator de protecao se caracterizou pelo:
- Afastamento do agressor (Roberta, Marina e Mia).

Os fatores resilientes:
Identificamos no nucleo tempo, fatores resilientes em duas das quatro

categorias propostas por Grotberg (2005, p.17):

Categoria Eu estou:

- Continuando a estudar (Agata, Daniele, Kauane, Roberta, Marina e Mia).

Categoria Eu tenho:
- O apoio e o acolhimento pelos parentes (Marina e Mia), passando a morar

com eles.
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- O apoio da mée (Roberta) e dos amigos do Sentinela ao longo do tempo
(Daniele, Kauane, Roberta e Marina).

3.4.4 Sintese dos Fatores de Risco e Prote¢do nos nucleos contexto, pessoa e
tempo

Fatores de risco e protecdo foram identificados no nucleo contexto
(macrossistema — sociedade; exossistema — Conselho Tutelar, Delegacia da Mulher,
Vara da Infancia e Juventude; messossistema — Escola e Programa Sentinela;

microssistema — Familia) e nos ndcleos pessoa e tempo.

Quadro 26 - FATORES DE RISCO
1)Nucleo Contexto
Macrossistema
- A pouca divulgacdo de informag¢bes a populagéo sobre o tema Abuso Sexual em criancas e
adolescentes.

- A escassez de estatisticas no Brasil sobre o abuso sexual em crian¢as e adolescentes.
- A cultura da opresséo a crianca.
Exossistema

- Auséncia de registros fidedignos nos Conselhos Tutelares sobre o nimero de dendncias de
abuso sexual efetuadas pelas escolas e professores.

- Poucas denuncias da comunidade, das escolas e professores.

- Inexisténcia de ac¢des desenvolvidas pelos Conselhos Tutelares, Delegacia da Mulher e Vara
da Infancia e Juventude, sobre a prevenc¢édo do abuso sexual em criancas e adolescentes.

Messossistema Escola
a) Em relagdo a Escola:
- O desconhecimento pela escola de casos de abuso sexual em seus alunos.

- A crenca da escola de que ndo possuem casos de alunos vitimas de abuso sexual, porque
nao houve denudncias.

- A escola “ndo saber o que fazer” diante da confissdo do aluno (a) de que sofreu violéncia
sexual.

- A equipe pedagodgica e os professores se omitem de falar sobre o tema Abuso Sexual na
escola.

- A realidade da instituicdo escolar e da comunidade a qual pertence ser tratada de modo
encoberto, “por tras das cortinas”.

- A proibicdo da dire¢do escolar, em algumas escolas, de se falar sobre os temas sexualidade
e abuso sexual.

- A negacao da escola de que ha casos de abuso sexual em seus alunos ao mesmo tempo em

que relata fatos que indicam essa ocorréncia em alunas. A escola “conta” que ha casos de abuso
sexual de um modo sutil, mas continua negando isso.

- A auséncia de projetos nas escolas, destinados aos alunos vitimas de abuso sexual.
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- O “medo”, inseguranca, preconceito da equipe pedagogica e das professoras, de nao
saberem lidar com o (a) aluno (a) vitimado.

- A conviccao da escola, baseada nos poucos casos que conhece, de que o nimero de alunos
vitimados é pequeno.

- A crenga da escola de que, como “ndo ha casos de abuso sexual” entre seus alunos, ndo ha
necessidade de se conhecer o assunto, falar sobre ele e prestar informagfes sobre possiveis
ocorréncias.

- O desconhecimento, pela escola, do ambiente familiar e da realidade em que o aluno vive.

- A falta de seguranca da escola, como a auséncia de muros. A escola fica vulneravel, ainda
mais quando localizada em um bairro violento.

- A acao policial é vista pela escola ineficaz e ndo preventiva, pois ndo age em caso de
suspeita.

- A instituicdo escolar ndo da& um suporte ao aluno vitimado, pois entende que esse problema
ndo cabe a ela tentar resolver. Entdo, encaminha o caso para outros 6rgdos, como o Conselho
Tutelar, “passa o abacaxi pra frente”.

- A escola ndo investe em projetos educativos.

- A auséncia de profissionais capacitados nas escolas, para dar suporte aos alunos vitimas de
abuso sexual.

b) Em relacdo aos Professores:
- O desconhecimento, pela professora, da historia de vida de determinada aluna, que

demonstra apatia, retraimento, dificuldade em se relacionar e comunicar. Ndo se pensa na
possibilidade de essa aluna comportar-se assim por ter sofrido, ou estar sofrendo, abuso sexual.

- A crenca de que para a crianca ser considerada vitima de abuso sexual, é necessario que
ocorra a conjungéo carnal.

- O receio de procurar saber mais sobre o abuso sexual que ocorreu com a aluna, visto que os
parentes j& estdo contando a professora 0 que aconteceu.

- A inseguranga e o receio de causar maiores danos psicolégicos inibem a abordagem do
assunto com a aluna vitimada.

- O desconhecimento pelo professor da realidade dos seus alunos: ha um distanciamento entre
a realidade dos alunos e a do professor.

- A falta de credibilidade do professor no relato do (a) aluno (a).
- O exagero no uso da autoridade pelo professor, em relagdo aos alunos.

c) Em relagéo a aprendizagem:
- Dissociacéo entre baixo rendimento escolar e fatores emocionais.

- Pouca freqiiéncia as aulas por alguns alunos vitimados.
- Reprovacdes escolares.
d) Em relac&o aos alunos:

- A dificuldade que a crianga ou adolescente tem para revelar ao professor o abuso sexual que
sofreu, ou que ainda esté sofrendo, por sentir vergonha.
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- A situacdo de pobreza em que vivem os alunos pode leva-los a procura por trabalho e a
evasdao escolar.

- Quando o aluno vitimado perde o interesse de estudar.

e) Em relagdo a mae:

- O fato de as mées néo relatarem para a escola que a (0) filha (0) foi vitima de abuso sexual.
f) Em relacdo aos pais:

- Pai presidiario.

- Problemas psiquiatricos do pai.

- Prostituicdo da mae.

- Vergonha e preconceito dos pais em procurar ajuda na escola, frente ao abuso sexual que a
filha sofreu.

- Camuflagem, pelos pais, dos casos de abuso sexual.

- O fato de os pais negarem o abuso e afirmarem que séo “amigos” do abusador da filha, a
gual, em troca, recebe doces, passeios de carro, e dinheiro, que é entregue aos pais. Isso se
constitui num incentivo a prostituicdo e os pais ao agirem assim, tornam-se integrantes da rede de

exploragdo sexual infantil.

- A resisténcia de alguns pais que impedem o (a) filho (a) de participar da orientacdo sexual
oferecida na escola.

- O uso de drogas e alcool pelos pais dos alunos.

- A auséncia de suporte familiar para o (a) filho (a).

g) Em relacdo ao tema em si:

- O assunto abuso sexual € um “tabu” nas escolas e é tratado com “reservas”. Falar sobre

abuso sexual no espaco escolar é tdo perigoso quanto abordar a questédo das drogas.

- A equipe pedagdgica e as professoras acreditam que o abuso sexual é praticado em maior
freqliéncia por pessoas desconhecidas.

- O desconhecimento pelos alunos e professores sobre o que € 0 abuso sexual e as suas
consequéncias.

- O tema abuso sexual provoca sentimentos negativos nas pessoas, de repulsa; elas ficam
“chocadas” e ndo querem falar sobre 0 assunto.

h) Outros:
- A impunidade do agressor.

Messossistema Programa Sentinela
a) Em relagéo ao proprio Programa Sentinela:

- A demora para que a crianca e o adolescente vitimado recebam atendimento psicol4gico no
Programa Sentinela, pelo fato de ter somente uma psicologa.

- O modo de contratacéo de psicélogos no Programa Sentinela, isto €, contrato de prestacéo
de servicos renovado a cada trés meses, para nao criar vinculo empregaticio, e ndo assegurar a
permanéncia do profissional no Programa Sentinela.
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b) Em relacdo as maes:

- A omisséo das maes frente ao abuso sexual que a filha vinha sofrendo, ndo denunciando o
agressor, quando se tratava do esposo ou companheiro, e negando o fato diante dos profissionais do
Programa Sentinela.

- O "acordo” ou “pacto” que a mae estabeleceu com a filha, para que ela negasse a
ocorréncia de abuso sexual a psicéloga do Programa Sentinela, nos casos em que 0 agressor era o
pai ou padrasto da crianca /adolescente.

¢) Em relacao as criancas e adolescentes:

- A dificuldade que a crianga ou o adolescente tem em revelar, em confirmar o abuso sexual
de que foi vitima, devido ao pacto de siléncio estabelecido na familia.

d) Em relacéo a escola:
- A falta de comunicacgé&o entre o Programa Sentinela e as escolas.

e) Outros:
- A auséncia de denuncias de abusadores do sexo feminino, no periodo de 2001 a 2006, no
Programa Sentinela de Ponta Grossa, dando a impressao de que esses abusadores nao existem.

- A dificuldade de se comprovar o abuso sexual diante das autoridades judiciais, quando o
caso envolve atos libidinosos e ndo conjungéo carnal.

Microssistema Familiar

- Abuso sexual intrafamiliar (ocorreu com todas as participantes da pesquisa).
- Comportamento de retratacdo (Agata e Kauane).

- Pai alcoolista (Agata, Daniele e Mia).

- Padrasto alcoolista (Roberta).

- Mée alcoolista (Marina).

- Negligéncia, violéncia fisica e psicolégica por parte da mae (Marina).

- Violéncia psicolégica por parte do pai (Agata).

- O uso de drogas pela irma (Daniele) e irm&o (Agata).

- A prostituicdo da irma (Daniele) e da mae (Agata).

- "Pacto do siléncio” entre mae e filha para que esta negasse o abuso sexual (Agata e
Kauane).

- Pobreza (Agata, Marina e Roberta).

- Brigas entre os membros da familia, com agress&o fisica e verbal (Agata e Daniele).
- A morte do pai, que defendia a filha da violéncia fisica praticada pela mae (Marina).
- Irmao assaltante (Marina).

- Ameacas pelo padrasto (abusador) a enteada (vitima) em um caso (Roberta).

- Ameacas pelo pai (abusador) a filha (Daniele e Mia).

- Ameacas pelo pai (abusador) ao filho, irmdo da vitima, que testemunhou o abuso sexual
(Mia).
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- Ameacas pelo irméo (abusador) a irma (vitima) em um caso (Marina).
- Abuso sexual que a prépria méae sofreu pelo seu pai, quando era crianca (Mia).

- Discussdes constantes entre o casal (Daniele, Agata e Kauane), com varias separacoes,
voltando a ficar juntos (Daniele).

- A mé@e continuar morando com o esposo, apos o0 abuso sexual sofrido pela filha, somente
devido ao fator financeiro, ao dinheiro (Daniele e Kauane).

- A m&e ndo denuncia o companheiro e isso constitui um fator de risco familiar, visto que a
crianga/adolescente continua morando na mesma casa que o abusador, e pode ser revitimada.

2) Nicleo Pessoa
a) Indicios de stress obtidos no Teste ESI - Escala de Stress Infantil:
- Auto-estima diminuida (Agata, Daniele, Kauane, Roberta, Marina e Mia).
- Ansiedade elevada (Daniele, Kauane, Roberta, Marina e Mia).
- Sentimentos de tristeza (Daniele e Mia), de inseguranca (Kauane e Mia).
- Dificuldade em expressar os sentimentos e opiniées (Mia).
- Imunidade fisica baixa (Agata e Roberta).
- Insénia (Agata, Marina e Roberta).

- Desinteresse pelos estudos (Agata, Daniele e Kauane).

b) No Teste H.T.P. (desenho da casa, arvore, pessoa e familia):
- Negativismo (Daniele).

- Trauma psiquico (Marina e Mia).

- Impulsividade e agressividade oral (Agata).

- Fixacdo em acontecimentos do passado (Agata e Mia).

- Retraimento nas relagdes interpessoais (Daniele, Roberta, Marina e Mia).
- Conflitos sexuais (Agata, Daniele e Kauane).

c) Naredacéo sobre o tema “Eu e o Sentinela”, com intervencdo complementar:
- Idéias suicidas (Daniele).

d) Nas entrevistas sobre como se sentiu diante do abuso sexual, e como vé a situacéo
de abuso:
- Sentimentos de culpa (Daniele, Kauane e Marina).

3)Nucleo Tempo )
- Continuar convivendo com o préprio abusador (Agata, Daniele, Kauane).

- Os sentimentos de magoa e raiva diante do abuso sexual e do abusador, que persistem ao
longo do tempo (Daniele).

- O dificil relacionamento com o pai (Agata e Daniele) e padrasto (Kauane) desde que sofreu o
abuso sexual praticado por ele, anos atras.

- As dificuldades financeiras que persistem ao longo dos anos (Agata, Marina e Roberta).
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Quadro 27 - FATORES DE PROTECAO
1) Nucleo Contexto
Macrossistema
- Disque - dendncia em rede nacional (atualmente o nimero é 100).

- O ECA - Estatuto da Crianca e do Adolescente.

- A criacdo em 2007, no Estado do Parana, da Vara de Crimes contra Criancas e
Adolescentes.

- A implantacdo na corte judicial do Estado do Parana, em 2007, do Projeto de Depoimento
sem Dano. De acordo com esse projeto, criancas e adolescentes vitimas de violéncia ndo terdo mais
de passar pelo constrangimento de enfrentar as bancadas dos tribunais e ficar frente a frente com o
agressor.

Exossistema
- Abertura de processo criminal contra o agressor, pela Vara da Infancia e Juventude.

- Encaminhamento realizado pelos Conselhos Tutelares, Delegacia da Mulher, e Vara da
Infancia e Juventude das criancas e adolescentes vitimados para programas psicossociais e
atendimento psicolégico.

Messossistema Escola
a) Em relacéo a Escola:
- O conhecimento pela escola de casos de abuso sexual em seus alunos.

- O encaminhamento da aluna vitimada ao Conselho Tutelar, pela escola.
- A manutencao do sigilo sobre o caso da aluna vitimada, a pedido da familia.

- O relatério da escola, mediante a solicitacdo do juiz, sobre a aluna (o) vitimada (0), e o
depoimento da equipe pedagdgica perante o juiz, a fim de auxiliar na comprovacdo do abuso sexual e
possibilitar a puni¢do do agressor.

- As palestras realizadas nas escolas pelos Conselheiros Tutelares, sobre cidadania, direitos e
deveres.

- A percepcao pela escola de que desenvolver um projeto sobre o tema Abuso Sexual é
importante para a prevencao de outros casos.

- As reunifes na escola com os pais dos alunos, para abordar as questfes sobre a
aprendizagem.

b) Em relacdo aos professores:

- Diante das dificuldades de aprendizagem e de comportamento da aluna, a professora
convida a familia a ir até a escola, para conhecer mais sobre a vida da aluna, com o objetivo de
ajudar.

¢) Em relagéo aos alunos:
- As condicdes de vida, sociais e econdmicas, favoraveis de alguns alunos.

d) Em relac&o a outros profissionais:
- A busca, pela escola, da ajuda de outros profissionais, outros érgdos, quando as suas
tentativas de auxiliar o aluno se esgotam.

e) Em relacdo a violéncia:
- A atencdo da escola e de maes de alunos ao movimento de entrada no recinto e saida,
possibilitando conhecer quem leva os alunos até a escola e quem os acompanha até as suas casas.

Messossistema Programa Sentinela
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a) Em relacdo ao proprio Programa Sentinela:

- A alimentacdo, o lanche servido no Programa Sentinela as criancas e adolescentes que
participam dos grupos com uma educadora.

- A distribuicdo de cestas basicas de alimentos, pelo Programa Sentinela, as familias das
criancas e adolescentes vitimados.

- O carater remediativo do Programa Sentinela.
b) Outros:

- As relagbes do Programa Sentinela com o Poder Judiciario, Delegacia da Mulher e Conselho
Tutelar.

- Os encaminhamentos das criangas e adolescentes aos servicos médicos quando necessario.
Microssistema familiar

- A denuncia do agressor pela mae (Roberta e Mia) no Conselho Tutelar, com consequente
afastamento da crianca do alcance do agressor.

- Mudanca de residéncia e cidade, a crianga passou a morar com tia materna (Marina).
2) Nucleo Pessoa
Estratégias de Auto-Protecéo:
- N&o permanecer sozinha na presenca do abusador (Daniele);

- Punir o abusador contando com a colaboracéo do entorno social, como a policia (Agata,
Roberta).

3) Nucleo Tempo

- O afastamento do agressor (Roberta, Marina e Mia).

Segundo Garcia (2001 apud ASSIS et al.,, 2006, p.63), os fatores de
protecdo englobam recursos familiares e sociais disponiveis as criangas e aos
adolescentes, além de suas caracteristicas pessoais e forgas internas para enfrentar

as adversidades da vida, como:

Ter um grupo de amigos e sentir-se pertencente a ele, ter um bom vinculo
com a escola, fazer parte de uma familia afetivamente estavel e com bom
relacionamento. Isso significa dispor de modelos sociais que promovam
aprendizagem construtiva nas diversas situacdes, auxiliando o jovem a
desenvolver capacidade de adaptacao, seguranca, autonomia e criatividade
através da ressignificacao das adversidades.

No estudo sobre os fatores de risco e protecdo, emergiram os fatores

resilientes, no nudcleo Contexto — exossistema Conselho Tutelar, messossistemas
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Escola e Programa Sentinela; microssistema familia, e nos nucleos Pessoa e

Tempo.

Quadro 28 - Fatores Resilientes
1 Ndcleo Contexto

1.1 Exossistema
- O atendimento do Conselho Tutelar as familias das vitimas.

1.2 Messossistema Escola
A) Suporte afetivo
A.1 Acles

- O fato de a escola acreditar nos (as) alunos (as) quando revelam que estao sendo vitimas de
abuso sexual.

- O apoio, a atencdo a aluna vitimada e o seu acolhimento pela escola.
- A atencéo redobrada da professora frente a aluna vitimada.
- O bom relacionamento entre a professora e aluna vitimada.

- A compreensdo, o carinho, e a intervencdo da professora frente as dificuldades de
relacionamento com colegas, apresentadas pela aluna vitimada.

A.2 Proposicdes
- Realizar um trabalho na escola com alunos vitimados, enfocando a auto-estima.

- Integrar os aspectos académicos, sociais, afetivos e culturais dos alunos, considerando-se a
sua formac¢éo como um todo.

B) Suporte pedagégico
B.1 Acdes

- O apoio que o aluno vitimado recebe na escola, diante das dificuldades de aprendizagem
gue apresenta.

- A pratica de esportes na escola, pelos alunos que sofreram abuso sexual.
B.2 Proposicdes
- A participacdo de alunos vitimados nas atividades de artes, jogos e brincadeiras na escola.
C) Acdes cooperativas
C.1 Acles cooperativas entre escola e familia do (a) aluno (a):
- A troca de informacdes entre o professor e a mae da aluna vitimada.
- A orientacdo, o0 apoio da equipe pedagdgica aos pais de alguns alunos vitimados.
C.1.1 Proposicdes

- Estabelecer uma relacao de confianca entre a familia dos alunos e a escola, favorecendo a
revelacdo de fatos como o abuso sexual.
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C.2 Acdes cooperativas entre aluno e escola
- O relato da aluna a professora sobre o abuso sexual que sofreu.

- A procura de ajuda na escola, mesmo sendo por ex-aluno, devido a violéncia sexual de que
foi vitima.

- O gosto do aluno pelo estudo.
C.3 Acdes cooperativas entre escola e aluno

- A participacdo da escola, e ndo a omisséo, diante dos casos de alunos vitimados.
C.4 AcbBes cooperativas entre mée do (a) aluno (a) e escola

- A procura de ajuda na escola, pela mae de aluna vitimada.
C.5 AcbBes cooperativas entre escola e Conselho Tutelar

- As denuncias feitas pela escola sobre a violéncia sofrida pelo (a) aluno (a). Como a violéncia
fisica € mais evidente, denuncia-se mais esse tipo de violéncia do que a sexual.

1.3 Messossistema Programa Sentinela
- As atividades pedagdgicas desenvolvidas em grupo no Programa Sentinela.
- Os colegas, as professoras e psicélogas do Programa Sentinela.

- A oportunidade que as criangas e adolescentes tém de poderem falar com profissionais
qualificados no Programa Sentinela, sobre a violéncia que sofreram, e receber ajuda.

- Os atendimentos social e psicolégico as criancas e adolescentes vitimados, bem como as
suas familias.

1.4 Microssistema familiar
- O apoio recebido dos tios (Marina e Roberta).
- O apoio da mae a filha, para que superasse as idéias suicidas desencadeadas ap6s o abuso

sexual (Daniele).

2) Nicleo Pessoa
Identificamos fatores resilientes em trés categorias das quatro propostas por Grotberg (2005,
p.17): Eu tenho, Eu sou, Eu estou, Eu posso.
Categoria Eu tenho:
- Bom relacionamento com irméos (Roberta).
- Amigos (Daniele e Kauane).
- Fé em Deus e rezo (Roberta e Kauane).
- Amigas, primas e irmas com quem brincar (Agata, Kauane, Roberta, Marina).

- Gosto pelo estudo (Roberta, Marina, Mia).

- Bom relacionamento com a mée (Daniele, Roberta).
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Categoria Eu posso:

- Conversar com amigos, parentes e pessoas de confian¢a, como as professoras do Programa
Sentinela (Agata, Daniele, Kauane, Roberta e Marina).

Categoria Eu sou (capaz de):
- Cuidar da aparéncia, ter certa vaidade (Kauane).
- Perdoar o abusador (Marina).
- Desculpar o abusador (Agata e Marina).
- Rir, tentar me alegrar (Agata e Roberta).
3) Nucleo Tempo

Identificamos fatores resilientes em duas das quatro categorias propostas por Grotberg (2005,
p.17):

Categoria Eu estou:

- Continuando a estudar (Agata, Daniele, Kauane, Roberta, Marina e Mia).

Categoria Eu tenho:

- O apoio e o acolhimento de parentes (Marina e Mia), e passei a morar com eles;

- O apoio da mée (Daniele) e dos amigos do Sentinela ao longo do tempo (Daniele, Kauane,

Roberta, Marina).

A resiliéncia, portanto, envolve caracteristicas da pessoa, como habilidades
cognitivas e sociais, capacidade de adaptacao, auto-estima, resisténcia a destruicao,
condutas positivas, que sdo desenvolvidas durante situacdes adversas. Envolve,
também, as interacdes do sujeito com outras pessoas do seu entorno familiar e
social.

Para que o desenvolvimento e a aprendizagem da resiliéncia ocorram,
compreendemos gque € necessaria a inter-relacdo de acées nos nucleos ecoldgicos
Pessoa, Contexto e Tempo.

No nucleo Pessoa, € preciso identificar e atenuar os fatores de risco aos
quais as criancas e adolescentes estejam expostos; intensificar esforcos na
promocao de fatores protetores e resilientes.

No nucleo Contexto, as politicas publicas de prevencdo, protecdo e
intervencdo em nivel de macrossistema; a divulgacdo de estatisticas sobre o abuso

sexual e do disque denuncia em ambito nacional; filmes e documentarios sobre o
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tema; e o exercicio dos direitos humanos assegurados pelo ECA - Estatuto da
Crianca e do Adolescente, contribuem para o desenvolvimento da resiliéncia.

No exossistema, ha necessidade de implementacéo das a¢des do Conselho
Tutelar, Delegacia da Mulher, Vara da Infancia e Juventude, palestras e distribuicéo
de cartilhas sobre a prevencao do abuso sexual.

Nos messossistemas Escola e Programa Sentinela, € imprescindivel
oportunizar a formagao continuada do professor e dos profissionais que trabalham
com vitimas de abuso sexual; palestras para os professores, pais e alunos; criar
propostas curriculares que contemplem os fatores de risco, protecdo e promotores
de resiliéncia; intensificar os processos proximais entre a escola e a familia.

No microssistema familiar, deve-se disponibilizar servicos publicos de apoio
social e de qualificacéo profissional aos pais com vistas a melhorar o indice de

Desenvolvimento Humano — IDH.

pireitos Humangg

50 da \nféncia e Juvep,
AN

Macrossistemd

Figura 2. Contextos Ecoldgicos das Criancas e Adolescentes Vitimas de Abuso Sexual.

7

E no nucleo Tempo, € importante criar mecanismos de controle sobre a

efetivacdo das politicas publicas voltadas para a prevencao, protecdo e intervencao
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a violéncia; e que, por meio da formacao continuada dos educadores, 0s projetos de

prevencao e protecao sejam colocados em pratica nas escolas.

Consideracg@es finais

As criancas Roberta e Marina e as adolescentes Agata, Daniele e Kauane
aprenderam e desenvolveram a resiliéncia nas areas emocional, social e académica.

Os processos proximais dessas criangas e adolescentes, principalmente com
o Programa Sentinela, produziram efeitos de competéncia — aquisicdo e
desenvolvimento de conhecimentos e habilidades para conduzir e direcionar seu
préprio comportamento, com excecdo da crianca Mia, que se mostrou a menos
resiliente. Mia apresentou dificuldades no relacionamento com colegas e adultos, na
expressdo e comunicacdo dos seus pensamentos e sentimentos. Evidenciou,
também, retraimento e inseguranca excessiva.

Considerando-se os fatores de risco e de prote¢cdo aos quais as criancas e
adolescentes estavam expostos, concluiu-se que a crianga Marina mostrou-se a
mais resiliente.

Marina sofria constantemente violéncia fisica, psicologica, e negligéncia por
parte da mée, e era abusada sexualmente pelo préprio irmao. Para a sua seguranca
e melhor qualidade de vida, Marina passou a morar com uma tia materna em outra
cidade. Atualmente ela demonstra estar integrada a nova familia, relaciona-se bem
com as primas e amigas, apresenta um bom desempenho escolar e mostra interesse
por atividades préprias da sua faixa etaria. Demonstra preocupa¢do com o bem-
estar da sua mée e do seu irmao (agressores), e superou 0s sentimentos de raiva,
revelando espontaneamente que perdoou seus agressores.

As caracteristicas pessoais relativas ao senso de humor, religiosidade e
competéncia social, aliadas ao encontro de pessoas que as acolheram, as aceitaram
incondicionalmente, foram os fatores mais significativos na aprendizagem e
desenvolvimento da resiliéncia dessas criancas e adolescentes.

No que se refere a instituicdo escolar, o assunto abuso sexual ainda € tratado
de modo velado, ha preconceito em falar sobre o tema tanto por parte da escola
como pelas familias dos alunos vitimados. Os professores reconhecem que estao
despreparados para intervir nos casos de alunos que sofreram violéncia sexual e
revelam que persistem alguns mitos sobre o abuso sexual e a violéncia, como: 0s

indices de abuso sexual em criancas e adolescentes s80 pequenos; pessoas



165

desconhecidas sdo o0s principais abusadores; os alunos oriundos de familias
desestruturadas possuem a tendéncia de tornaram-se mais violentos.

Concebemos que o papel dos professores, tanto das escolas como do
Programa Sentinela, é estarem informados sobre o assunto violéncia doméstica
contra criancas e adolescentes, para que possam identificar os sinais de maus-tratos
em seus alunos; denunciar os casos junto aos 6rgdos competentes; dar apoio
afetivo aos alunos vitimados, para ajuda-los a superarem os temores, as dores e a
tristeza advinda da agressdo que sofreram; realizar atividades pedagdgicas que
contribuam para a integracdo do grupo de alunos, promovendo rela¢cdes de amizade,

a melhora da auto-estima, e motivando a aquisicdo de novos conhecimentos
(formais e informais).

Assim, sentimos a urgéncia de medidas educativas para a prevencao e
protecdo da Infancia e Adolescéncia no ambito escolar. Algumas timidas iniciativas ja
estdo sendo empreendidas: na Universidade Estadual de Ponta Grossa — PR, por
exemplo, o Departamento de Servigo Social desenvolve o projeto “Conhecer, capacitar
e prevenir: uma proposta interdisciplinar de enfrentamento da violéncia doméstica
contra criancas e adolescentes no municipio de Ponta Grossa”, em parceria com o
MEC — Ministério da Educacdo. O projeto iniciou em 2003 e faz parte do NEPIA —
Nucleo de Extensao e Pesquisa a Infancia e a Adolescéncia, fundado em 1996.

O publico alvo desse projeto sdo os professores da rede publica de ensino
municipal e estadual de Ponta Grossa, 0s pais ou responsaveis pelos alunos das
escolas, as criancas e adolescentes que estdo matriculadas nessas escolas, a Pastoral
da Crianca e as participantes do Clube de Méaes.

Outra iniciativa do MEC - Ministério da Educacao*, foi a implementacdo do
projeto “Escola que Protege”, o qual combate a pedofilia, principalmente na internet,
através da formacdo continuada sobre a prevencdo da violéncia na infancia e na
adolescéncia.

Apesar das adversidades e das dores na alma, a possibilidade de desenvolver

e aprender a ser resiliente traz conforto, esperanca e restabelece a confianca na vida.

*Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/secad/index2.php?option=content&task=view&id=6051&pop=1....
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ANEXO A — Termo de autorizacdo para a realizacdo da pesquisa
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Termo de Autorizagao

Autorizo Valéria Rossi Sagaz, psicologa, CRP- 08/03961, mestranda
em educacéo pela Universidade Estadual de Ponta Grossa — UEPG, a realizar
pesquisa de mestrado com as criancas e adolescentes do Programa Sentinela.

A mestranda podera iniciar as observacgdes, entrevistas, redagdes,
dindmicas e aplicacdo de testes psicolégicos com as criangas e adolescentes
do Programa Sentinela em fevereiro de 2006, conforme solicitado,

assegurando o sigilo e a ética.

Ponta Grossa, 16 de dezembro de 2005.

i

< V. :
Monica Mongruel Laidane

Diretora do Dept® da Crianca e Adolescente
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ANEXO B — Caderno de aplicacao e folha de apuracéo do Teste ESI



Escala de Stress Infantil - ESI

CADERNO DE APLICACAO

Marilda E. Novaes Lipp / Maria Diva Monteiro Lucarelli
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d%; © 1998, Casa do Psicélogo Livraria e Editora Ltda.
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SERD s snmsimsminss Idades...coiiwi Escolaridade:. .....comua
EBEOMEL. ... ssnses i R TR s PRtV

INSTRU(;C)ES; Vocé encontrard nas questes abaixo algumas coisas
que as criancas podem ter ou sentir. Vocé deverd mostrar
o quanto acontece com vocé o que estd descrito em
cada questio, pintando os desenhos assim:

— Se NUNCA acontece, deixe em BRANCO EB

—Se acontece UM POUCO, pinte UMA PARTE @

_Se acontece AS VEZES, pintc DUAS PARTES e

_Se acontecc QUASE SEMPRE, pinte TRES PARTES G

—Se SEMPRE acontece, pinte TODAS AS PARTES .

1)Estou o tempo todo me mexendo e fazendo coisas diferentes. @
2)Demoro para conseguir usar o banheiro. @

3)Tenho dificuldade de prestar atencao. @

4)Eu me sinto assustado na hota de dormir. @

5)Fico preocupado com coisas ruins que podem acontecet. @
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_ Se NUNCA acontece, deixe em BRANCO @

—Se acontece UM POUCO, pinte UMA PARTE @

—Se acontece AS VEZES, pinte DUAS PARTES e

— Se acontece QUASE SEMPRE, pinte TRES PARTES G

— Se SEMPRE acontece, pinte TODAS AS PARTES .

6)Raspo um dente no outro fazendo barulho. @

7)Fico nervoso com tudo. @

8) Sinto aflicdo por dentro. @

9) Tenho ficado timido, envergonhado. @

10) Eu me sinto triste. @

11) Minhas maos ficam suadas. @

12) Tenho diarréia. @

13) Sinto que tenho pouca energia para fazer as coisas. @
14) De repente, passei a nio gostar mais de estudar. @
15) Tenho vontade de chorar. @

16) Quando fico nervoso, gaguejo. @

17) Quando fico nervoso, fico com vontade de vomitar. @

18) Meu coracio bate depressa, mesmo quando nio corro ou pulo. EB

19) Minhas pernas e bragos doem. @

20) Tenho vontade de bater nos colegas, sem razao. @



— Se NUNCA acontece, deixe em BRANCO @

—Se acontece UM POUCO, pinte UMA PARTE @

—Se acontece AS VEZES, pinte DUAS PARTES 9

— Se acontece QUASE SEMPRE, pinte TRES PARTES G

— Se SEMPRE acontece, pinte TODAS AS PARTES .

21) Quando fico nervoso durante o dia, molho a cama a noite. @
22) Tenho vontade de sumir da vida. @

23) Tenho dificuldade para respirar. @

24) Tenho dor de barriga. @

25) Penso que sou feio, ruim, que nao consigo aprender as coisas. @
26) Tenho medo. @

27) Tenho comido demais. @

28) Nio tenho vontade de fazer as coisas. EB

29) Tenho andado muito esquecido. @

30) Tenho dificuldade para dormir. @

31) Nio tenho fome. @

32) Brigo com minha familia em casa. @

33) Estou sempre resfriado, com dor de garganta. @

34) Sinto muito sono. @

35) Nio tenho vontade nenhuma de me arrumar. @
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Escala de Stress Infantil - ESI

FoLHA DE APURAGCAO

Marilda E. Novaes Lipp / Maria Diva Monteiro Lucarelli

T
//¢ © 1998, Casado Psicélogo Livraria e Editora Ltda.
-

INOTIE: oo e e e e R s B e s v e e s s

SeX0:iiiiiiriiieeeee e .17, L —— Eacolanbdnnde: ..o

Escola:......ccccooiiiiniinnn

« z Reacdes L
Reacoes Reacoes s Reagoes
i . Psicolégicas ¢/ . s
Fisicas Psicologicas ; Psicofisiologicas
componente depressivo

ltens Pontuagio Itens Pontuagio | Itens Pontuagio Itens Pontuagio
2 4 13 1
6 5 14 3

12 7 20 9
15 8 22 16
1, 10 25 18
19 11 28 23
21 26 29 27
24 30 32 33
34 31 35

TOTAL "
Conclusio

Psicélogo responsdvel:
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APENDICE A — Autorizac&o dos pais das criancas do Programa Sentinela



AUTORIZACAO

Eu, , responsavel
por , autorizo a sua
participacdo na pesquisa de mestrado vinculada a
Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG, sobre
Resiliéncia e Abuso Sexual, realizada pela Psicéloga Valéria
Rossi Sagaz, CRP- 08/03961.

Assinatura:

Data:
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APENDICE B - Roteiro de entrevista para as escolas

184



185

ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA AS ESCOLAS
(Pesquisa de Mestrado - UEPG)

Dados de Identificagao:

Nome:

Idade:

Escolaridade:

Profissao:

Escola:

Data:

1) Como vocé define “Abuso Sexual™?

2) O que sabe sobre o0 assunto? Fez algum curso? Palestra? Leituras?
3) Ha casos de abuso sexual na sua Escola? Quantos casos?
4) Como tomou conhecimento?

5) Que providéncias foram tomadas?

6) Vocé conhece a palavra “Resiliéncia™? O que significa?

7) Os alunos vitimas de abuso sexual possuem alguma dificuldade na aprendizagem
ou comportamento? Ja possuiam estas dificuldades antes do abuso sexual?

8) Na sua escola é desenvolvido algum trabalho ou projeto para auxiliar os alunos
gue sofreram abuso sexual ou outro tipo de violéncia (fisica, psicologica)? Quais?
Desde quando?

9) Se a resposta a pergunta anterior foi “ndo”, explique os motivos.

10) Em sua opinidao, qual o papel da Escola frente aos casos de abuso sexual? O
que a sua Escola poderia fazer por estes alunos?

11) Os alunos recebem orientacdo sexual? Quem realiza o trabalho? Desde
guando? Quais sao os temas?



