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Se, na verdade, ndo estou no mundo para simplesmente a ele me
adaptar, mas para transforma-lo; se ndo é possivel muda-lo sem
um certo sonho ou projeto de mundo, devo usar toda
possibilidade que tenha para ndo apenas falar de minha utopia,
mas participar de praticas com ela coerentes.

Paulo Freire
Pedagogia da indignacao
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APRESENTACAO

O presente trabalho é parte integrante da
dissertacdo de Mestrado intitulada “Educacdo
Fisica na modalidade de Educacdo de Jovens e
Adultos”, do Mestrado Profissional em Educacdo
Inclusiva da Universidade Estadual de Ponta
Grossa, Parand. Trata-se de um Produto
Educacional que tem como proposta contribuir
com o processo formativo dos professores da
Educacdo Fisica, considerando as especificidades
dos alunos atendidos na EJA, de modo que possa
possibilitar a inclusGo de todos os alunos, em
particular daqueles que foram excluidos do
processo de escolarizagdo.

A proposta de formagdo continuada em
servico ndo pretende disponibilizar uma receita
pronta, mas, de apontar possibilidades de
reflexdo a partir das especificidades dos alunos
da EJA.

A estrutura organizativa do produto
educacional compreende o referencial tedrico
como norteador da formacdo e as consideragoes
finais.



O DIREITO A EDUCACAO

A partir da década de 1990 a universalizacdo da
educacdo tornou-se um tema recorrente nos discursos
governamentais e também na formulacdo de politicas
educacionais. As lutas e reivindicacoes de movimentos
sociais evidenciou a necessidade de planejar agdes
voltadas para o atendimento das necessidades dos grupos
minoritdrios, considerando suas especificidades e
necessidades. Desde entdo, foram aprovadas legislagdes e
implementadas politicas educacionais para assegurar o
ingresso e a permanéncia de todos na escola.

Na sociedade brasileira, regida por ideais
democrdticos, o direito a educacdo é um direito
fundamental de todos os cidaddos. O direito & educacdo foi
proclamado na Declaracdo Universal dos Direitos do
Homem (1948), na qual afirma que a “[...] educacgdo deve
visar o pleno desenvolvimento da personalidade humana e
o reforco dos direitos do homem e das liberdades
fundamentais [...]".
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A Declqragao Universal dos Direitos Humanos foi

ado’taclo. e proclamaclo. pelo. Asseml)leio. Geral dG.S

Nagaes Unidas em 10 de dezembro 1948.



A defesa de direitos, principalmente & educacdo,
evidenciou as mazelas e as desigualdades presentes na
sociedade capitalista. Para amenizar e combater as
desigualdades o discurso da inclusdo social ganhou espaco
em todas as dreas. Assim, iniciou-se fortemente
movimentos em defesa dos direitos de grupos minoritdrios,
identificados pelo Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada-IPEA como: idosos, pessoas com deficiéncia,
LGBT(lésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais e
transgéneros), mulheres, criancas e adolescentes, negros e
outras minorias étnicas e religiosas, jovens e brasileiros no
exterior.

Ndo hd na literatura uma definicdo clara e undnime a
respeito do conceito de inclusdo social, mas quando essa
questdo é abordada estd relacionada com o conceito de
exclusdo. Para Faleiros (2006, p. 4) a exclusdo é definida
“[...] como negacdo da cidadania, da garantia e efetividade
de direitos civis, politicos e sociais, ambientais e da
equidade de género, raca, etnia e territério”.

Para o autor, a exclusdo é um processo dialético e
histérico, decorrente da exploragdo e da dominagdo de um
grupo sobre o outro.

No dicionario o termo “incluir” que
quer dizer: estar incluido ou
compreendido, fazer parte
(HOLANDA, 1993, p.175).



Entdo, o sentido contrdrio da exclusdo seria o sujeito
“fazer parte”, “estar incluido” como cidaddo, exercendo e
tendo a garantia de seus direitos na sociedade. Para
Ribeiro (2006) € no conceito de exclusdo, claro e
transparente, que reside a sua fragilidade, pois ele ndo
explica as razdes que colocam algumas pessoas do lado de
fora e outras do lado de dentro e muito menos justifica os
motivos da exclusdo.

Para efetivacdo de prdticas inclusivas é necessdrio
compreender que a inclusdo social é “[...] um processo
bilateral no qual as pessoas ainda excluidas, e a sociedade
buscam, em parceria, equacionar problemas, decidir sobre
solucoes e efetivar a equiparagdo de oportunidades para
todos” (SASSAKI, 1997, p.41).

Para Ainscow (2009) hd cinco formas de conceituar

inclusdo:

1.Inclusdo referente a deficiéncia e a necessidade de
educacdo especial;

2.Inclusd@o como resposta a exclusdo disciplinar;

3.Inclusdo que diz respeito a todos os grupos
vulnerdveis a exclusdo;

4.Inclus@o como forma de promover escola para
todos;

5.Inclusdo como educacgdo para todos.



A EDUCACAO INCLUSIVA

A inclusdo é um direito previsto na Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos (1948) a qual afirma que:
“Todas as pessoas nascem livres e iguais em dignidade e
direitos.” Contudo, ainda sdo visiveis prdticas que excluem
e negam o acesso aos direitos bdsicos do ser humano. Em
se tratando de educagdo, os profissionais que trabalham
nas escolas, bem como gestores e técnicos precisam
promover estratégias que estimulem a aprendizagem de
todos, considerando seu ritmo de aprendizagem e
especificidades e garantindo o direito d educacgdo. A
inclus@o enfatiza que cada pessoa possui uma maneira
singular de aprender e que a mesma deve ser desenvolvida
respeitando o processo de cada um, sendo que a inclusdo
tem como principal objetivo o respeito a diversidade.

Todas as instituicoes de ensino bem como os seus
profissionais devem promover um processo de construgdo
de sistemas educacionais inclusivos a todos e isso, é
garantido por meio de dispositivos legais. As legislacoes e
politicas publicas que tratam a respeito da inclusdo
educacional tem como principio a Constituicdo Federal, que
assegura o combate ao preconceito e toda forma de
discriminagdo, evidenciando o direito de todos a educacgdo
com igualdade de acesso e permanéncia. Isto estd expresso
no capitulo Il do Art. 208:

o y=9
B‘ é o dever do Estado com a educacgéo sera efetivado mediante a
garantia de atendimento educacional especializado aos
portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular
de ensino” (BRASIL, 1988).



Essa mesma lei relata sobre o combate ao
preconceito e discriminacgdo, visando seu pleno
desenvolvimento, e no Art. 205 acrescenta que as escolas
devem trabalhar de acordo com os principios
constitucionais, o que envolve condi¢cdes adequadas para a
efetivacdo da referida lei. Contudo, a sociedade também
precisa se adaptar e adotar prdticas inclusivas, pois ela
“[...] é democrdtica, reconhece todos os seres humanos
como livres e iguais e com direito de exercer a sua
cidadania” (GODQY, 2000, p. 08).

No inicio da década de 1990 teve inicio o movimento
de inclusdo tendo como base o principio de igualdade de
oportunidades nos sistemas sociais, expressas por vdrias
politicas, programas e iniciativas orientadas para o
reconhecimento da diversidade, promovidas a partir das
demandas dos movimentos sociais (CANDAU, 2012). Ainda,
para a autora, o desenvolvimento do direito a educagdo é
caracterizado por duas énfases: a expansdo da
escolarizacdo e a afirmacdo da construcdo de uma
educacgdo escolar comum a todos, na perspectiva da
afirmacdo da igualdade.

Em 1990, destacam-se dois documentos
internacionais que tratam do acesso igualitdrio e inclusivo &
educacdo e que futuramente influenciaram documentos
nacionais sobre o mesmo tema.

A Convencao sobre os Direitos da Crianca e a
Conferéncia Mundial sobre Educacao para Todos
em 1989.



Esses documentos estabeleceram diretrizes educacionais
para garantir uma educacdo de qualidade para todos. O
documento em questdo também tratou do direito @
educacgdo das pessoas com deficiéncia, definindo que é
necessdrio desenvolver medidas que garantam a igualdade
de acesso a educagdo, como parte integrante do sistema
educativo (UNESCO, 1990).

Em 1994, a Declaracdo de Salamanca reconheceu a
necessidade de as escolas criarem suportes para as
aprendizagens e atender as necessidades individuais. Por
esse motivo, a declaragdo propoés que “[...] as escolas
devem acolher a todas as criangas, independentemente de
suas condicdes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais,
linguisticas ou outras” (UNESCO, 1994). No mesmo ano, no
Brasil ocorreu a implantagdo da Politica Nacional de
Educacdo Especial que estabeleceu que aqueles que “[...]
possuem condi¢coes de acompanhar e desenvolver as
atividades curriculares programadas do ensino comum, no
mesmo ritmo que os estudantes ditos normais”, (BRASIL,
1994), tem direito ao acesso ds classes comuns do ensino

regular.

o Para saber mais sobre a Politica Nacional de

/! Educacao Especial assista ao video disponivel no link
abaixo:

https://www.youtube.com/watch?v=BNJHDENq7QU



Nessa legislacdo identificam-se pontos contrdrios
aos principios de inclusdo, como por exemplo, a segregagdo
dos considerados incapazes de acompanhar os alunos
“normais”. Esses pontos foram corrigidos posteriormente
por meio de novas legislagoes e politicas educacionais que
procuraram garantir os principios de uma educagdo
inclusiva.

Esse é o novo simbolo da acessibilidade que foi
elaborado pelas Na¢des Unidas, e sera daqui em
diante referido como o “logotipo acessibilidade”.



A EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS, A
EDUCACAO FiSICA E A INCLUSAO

Ao relacionar a educacdo fisica e a educagdo de
jovens adultos, permite-se inferir que esses alunos ndo
vivenciaram as atividades fisicas ou pouco vivenciaram,
pois por diversos motivos foram compelidos a abandonar a
escola.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (1996) afirma que “[...] a Educac¢do
Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola é
componente curricular obrigatério da educacdo bdsica”. Na
escola, ela desempenha um papel muito importante para a
formacdo integral dos alunos, pois contribui tanto nos
aspectos cognitivo e fisico como psicossociais e se constitui
em um momento de vivéncia significativa de prdtica de
atividades corporais diversas (MAGNUS; CAMARGO, 2012).

Conforme Celante (2000) é por meio da educagdo
fisica que os alunos podem compreender, questionar e
criticar os valores que sdo atribuidos ao corpo e ao
movimento corporal, para poder transformd-lo. Essa etapa
do desenvolvimento do aluno é de suma importdancia,
quando trata-se principalmente no desenvolvimento critico
e social, como também o seu papel na sociedade em
relacdo aos seus direitos e deveres por meio da prdtica de
esporte e atividades fisicas em grupos. Segundo Neto
(2012) é papel da escola proporcionar todos esses
ensinamentos, para que os alunos se tornem cidaddos
conscientes.

Darido (2004) reforca que a atuagdo do professor de
Educacgdo Fisica é de suma importdncia para os alunos,



para o processo de desenvolvimento dos mesmos, uma vez
gue é ele o responsdvel pela organizagdo da aula e
escolhas dos conteudos. Entdo cabe ao professor utilizar-se
de todo o conhecimento adquirido durante a formacdo
inicial bem como de suas experiéncias profissionais para
promover uma aprendizagem significativa ao aluno.

O planejamento das atividades de educacdo fisica
nas escolas, adequado ao projeto politico-pedagdgico, deve
ocorrer respeitando os principios do desenvolvimento
humano, incluindo todas as pessoas que de alguma forma
foram excluidos do processo de escolarizagdo. “Uma
educacgdo inclusiva supoe desmitificar que todos os
estudantes com ou sem deficiéncia ndo sdo idénticos,
fazendo prevalecer uma atitude de respeito as suas
diferencas e particularidades” (VILCHEZ, 2018, p. 15).

A respeito das metodologias diferenciadas e da
individualidade de cada aluno, “[...] ndo se pode pensar em
inclusdo escolar, sem pensar em um ambiente inclusivo.
Contudo, ndo se deve entender este ambiente Inclusivo
somente em razdo dos recursos pedagdgicos, mas também
pelas qualidades humanas” (CUNHA, 2012, p. 100).

O professor de Educacgdo Fisica precisa ser um
mediador de conhecimento e habilidades, e para que isso
aconteca o mesmo precisa estar preparado para receber
um aluno com caracteristicas préprias e com histérias de
vidas diversas, para que o processo de educacgdo desse
aluno seja proveitoso. Precisa ter em mente que estard



atuando com a diversidade que hd nas salas de aula a fim
de acolher adequadamente todos os alunos.

E notdrio que toda instituicdo e a sociedade como um
todo necessita promover a inclusdo e garantir que todo
sujeito tenha condigdes de participar da sociedade em
todos os quesitos possiveis. Nesse sentido, o professor de
educacdo fisica precisa estar preparado para utilizar de
maneira adequada os recursos disponiveis na escola e
também ter conhecimentos a respeito de metodologias
adequadas para atingir os objetivos previstos e
desenvolver o aprendizado do aluno de forma significativa.

Diante da importdncia do conhecimento que o
professor deve carregar a respeito da educacdo inclusiva, é
necessdrio que o mesmo seja formado adequadamente e
que busque a formagdo continuada para a melhoria da
qualidade da aprendizagem. E

“[...] importante que se atente para uma formacgdo do
professor, na qual ele nGo seja apenas um conhecedor de
prdticas educativas, mas também um pesquisador, que
possa aprender novas técnicas, estratégias e
conhecimentos, [...]" (VILCHEZ, 2018, p. 21).



E necessdrio que haja uma consolidacdo de
consciéncia sobre os direitos ao lazer, aprendizagem,
inclusdo e acessibilidade de todos os alunos por parte da
instituicdo, bem como a inser¢do da comunidade no que
tange a fiscalizacdo e asseguracdo desses direitos. E
necessdria também a busca por estratégias da verdadeira
efetivagcdo do acesso das pessoas jovens e adultas em
dreas recreativas da escola e espacos publicos.



A EDUCACAO FiSICA NA BNCC

A versdo final da Base Nacional Comum Curricular-
BNCC foi publicada pelo Ministério da Educacdo, no dia 16
de abril de 2017 e tem como objetivo organizar a base
nacional comum do curriculo por etapas de ensino. No
documento final ndo estdo contempladas as modalidades
de ensino, sendo orientadas separadamente conforme
diretrizes préprias. A Educacdo de Jovens e Adultos-EJA,
assim como as outras modalidades da educacdo bdsica,
também tem como referéncia para elaboracdo de seu
curriculo a Base Nacional Comum Curricular-BNCC.
Contudo, o documento ndo apresenta orientagdes
especificas para esta modalidade, e as adaptagdes ficam a
cargo de estados e municipios, também responsdveis pela
adequacgdo as realidades locais.

O documento da BNCC ndo estabelece uma base
tedrica a respeito do curriculo, mas “[...] estabelece a
relacdo entre o que é bdsico comum e o que é diverso em
matéria curricular: as competéncias e diretrizes sdo
comuns, os curriculos sdo diversos” (BRASIL, 2017, p. 11).
Entretanto, reforga-se que o curriculo ndo é neutro, é
produto da elaboracdo de um grupo de sujeitos com
interesses proprios.

Assim, em se tratando da educacdo de jovens e
adultos foi promulgada a Resolugdo n° 01/2021 que
instituiu as Diretrizes Operacionais para a Educacdo de
Jovens e Adultos nos aspectos relativos ao seu alinhamento
a Politica Nacional de Alfabetizacdo- PNA e a Base
Nacional Comum Curricular-BNCC.



A resolucdo de 2021 além de enfatizar o
alinhamento @ BNCC e a PNA, institui a duracdo dos cursos
e a idade minima para ingresso; registro de frequéncia dos
cursos, a idade minima e a certificag@o para os exames de
EJA; d Educacdo de Jovens e Adultos desenvolvida por meio
da Educacdo a Distancia (EaD); a oferta com énfase na
Educacdo e Aprendizagem ao Longo da Vida; e por fim, a
flexibilizacdo de oferta, de forma que se compatibilize com
a realidade dos estudantes.

A resolucdo menciona apenas no artigo 14 que a
educacgdo fisica é um componente curricular obrigatério do
curriculo da EJA e sua prdtica é facultativa aos estudantes
nos casos previstos na Lei n°® 10.793/2003. Complementa
ainda, que esse componente curricular é fundamental para
trabalhar temas relacionados a saude fisica e psiquica em
um processo de aprendizagem contextualizado.

A auséncia de orientagdes para a elaboragdo do
curriculo da EJA foi motivo de criticas por parte de
educadores e pesquisadores. O motivo é a especificidade
da modalidade, que atende um publico muito heterogéneo e
distinto do ensino regular, o que exige adaptacdo tanto dos
conteudos abordados quanto da maneira de abordd-los na
sala de aula.

Para Carvalho (2020) a educacgdo de jovens e adultos
possui publico e curriculo diferenciados e, ao ser
negligenciado na BNCC, da forma como foi construida e
aprovada, é considerada imprépria ao publico da EJA. A
definicdo de um curriculo minimo desconsidera as



particularidades desses sujeitos e enfatiza a exclusdo
educacional. O curriculo pressupée uma sequéncia de
conteudos que, “[...] além de expressar os conteudos de
ensino, estabelece a ordem de sua distribuicdo por aqueles
que definem o curso” (ZOTTI, 2006, p. 117).

Na Base Nacional Comum Curricular a Educacdo
Fisica é parte integrante da drea do conhecimento de
Linguagens, juntamente com Lingua Portuguesa, Arte e
Lingua Inglesa. Essa drea do conhecimento tem como
objetivo possibilitar aos alunos “[...] participar de prdticas
de linguagem diversificadas, que lhes permitam ampliar
suas capacidades expressivas em manifestagdes artisticas,
corporais e linguisticas, como também seus conhecimentos
sobre essas linguagens” [...] (BRASIL, 2017, p. 63).

A andlise de Tavares (2019) a respeito da educagdo
fisica na BNCC permite inferir uma secundarizagdo desse
componente curricular, juntamente com a reduc¢do da
abrangéncia nas etapas da educagdo bdsica. A
incorporacdo da disciplina como componente da drea de
linguagem ndo estd clara, uma vez que esse assunto ndo é
consenso no meio académico.

Para Tavares (2019) a Educacgdo Fisica € um campo
de conhecimento que visa a formag¢do humana, mais
abrangente que a dimensdo das linguagens, ao transmitir e
problematizar no curriculo escolar questdes técnicas,
tdticas, histdricas, culturais, sociais, afetivas que envolvem
os exercicios fisicos - as dancas, a gindstica, os jogos, o
esporte, as lutas, o lazer, a saude e o trabalho.



A autora enfatiza a possibilidade de
aprofundamento da desvalorizacdo da educacdo fisica
diante da maior relevancia dada pelo curriculo escolar as
disciplinas que compdem as exigéncias das avaliagdes
externas, como por exemplo, a lingua portuguesa.

Nesta direcdo, € necessdrio construir um curriculo
para EJA de modo que valorize os conteudos da educagdo
fisica, sem perder de vista as caracteristicas dos alunos
atendidos por esta modalidade. Ao aliar os conteudos e as
singularidades dos alunos, a partir das realidades sociais, a
educacdo fisica vai além de prdticas esportivas e atividades
fisicas, ultrapassando a visdo mecanicista e promovendo a
formacdo de sujeitos com autonomia critica e consciéncia
de seus direitos. Contudo, para a efetivacdo desse
processo, a escola precisa superar as prdticas
fragmentadas e descontextualizadas, que ndo considera o
conhecimento como algo mais amplo, mas em
“compartimentos fechados”.



A EDUCACAO FiSICA NA REDE ESTADUAL DE
EDUCACAO DO PARANA

Com a aprovacgdo da Base Nacional Comum
Curricular (BRASIL, 2017), os estados passaram a discutir e
reelaborar seus curriculos para nortear o ensino, nas suas
etapas e modalidades. Assim, o Estado do Parand, apds
aprovacgdo da BNCC, por meio da Secretaria de Estado da
Educacgdo iniciou as discussoes a respeito da reformulagdo
do curriculo para todos os componentes curriculares. O
ponto de partida para reformulacdo foi a realidade
educacional do estado, considerando o numero de
municipios, taxas de matriculas e indices voltados para
alfabetizagdo e desenvolvimento da educacado.

Assim, em 2018 foi aprovado o Referencial Curricular
do Parand que tém como principios orientadores a
educacdo como direito inaliendvel de todos os cidaddos; a
prdtica fundamentada na realidade dos sujeitos da escola;
a igualdade e equidade; o compromisso com a formagdo
integral; a valorizacdo da diversidade; a educagdo
inclusiva; a transicdo entre as etapas e fases da educacdo
bdsica; a ressignificacdo dos tempos e espagos da escola e
por fim, a avaliacdo a partir de uma perspectiva formativa
(PARANA, 2018).

O referencial é composto de uma parte introdutéria
que apresenta a contextualizacdo e o processo de
elaboracdo, os principios, direitos de aprendizagem gerais
da educacgdo bdsica, as concepgdes norteadoras do
trabalho pedagdgico na educacgdo infantil, articulagdo entre
Educacgdo Infantil e Ensino Fundamental; e por fim, a
organizacgdo curricular (PARANA, 2018).



Especificamente, sobre a educacdo fisica, os
objetos de conhecimento e objetivos de aprendizagem
estdo organizados em seis unidades temdticas que serdo
abordadas durante os anos do Ensino Fundamental:
Brincadeiras e Jogos, Esportes, Gindsticas, Dancgas, Lutas e
Prdticas Corporais de Aventura.

Em 2021 foi finalizado o Curriculo da Rede Estadual
do Parand - CREP, sendo organizado por disciplinas, o
documento fornece subsidios para o planejamento docente
por meio de conteldos e metodologias que potencializem a
aprendizagem dos alunos. O CREP constitui-se como um
documento orientador, considerando-se as especificidades
da rede estadual paranaense e tem como objetivo
complementar e reorganizar o Referencial Curricular do
Parand, abordando as principais necessidades e
caracteristicas do ensino a luz da BNCC. Na versdo final a
Educacgdo Fisica, destinada ao ensino fundamental,
contempla as seguintes unidades temdticas: esportes,
brincadeiras e jogos, gindsticas, dancgas, lutas e prdticas
corporais de aventura. E perceptivel que rol de contetdos
descritos nas unidades temdticas do componente curricular
possibilita ao professor trabalhar sobre vdrios vieses em
sua aula. Dessa forma, existem estratégias pedagdgicas
tedricas e prdticas para desenvolver um trabalho educativo
com alunos de diferentes idades, de modo que favoreca
uma formacdo voltada para a autonomia critica.
Em se tratando da educacdo de jovens e adultos, como a
educacdo fisica pode possibilitar a formag¢do dos alunos



numa perspectiva emancipadora na qual os sujeitos sejam
protagonistas da histéria? Ao analisar os documentos,
sejam nacionais ou estaduais, essa formacdo na
perspectiva emancipadora torna-se uma grande tarefa
para os professores e gestores da educacdo. Novamente,
nos documentos estaduais a EJA estd invisibilizada,
restringindo-se a formulagdo de documentos especificos
para essa modalidade.

As condicdes e mazelas em que se encontram muitas
escolas brasileiras impedem avangos no processo de ensino
e de aprendizagem, isso se agrava quando se trata de uma
parcela da populagcdo que se encontra marginalizada e com
baixo nivel de escolarizacdo. As motivacdes sejam
econOmicas ou sociais, em que os alunos chegam até a EJA,
tornam-se uma possibilidade de inclusdo educacional e
social. Nesta direcdo, a educacgdo fisica numa perspectiva
critica, aproxima os conhecimentos cientificos com a
realidade social, possibilitando a emancipagdo dos sujeitos.

A educacdo na EJA tem por objetivo além de um
cumprimento legal o construto pleno da cidadania, apesar
das varidveis que interferem no processo de ensino e
aprendizagem. E necessdrio um olhar atento do professor
para essa modalidade de ensino, de modo que possa
viabilizar o acesso ao conhecimento cientifico com
diferentes metodologias e conteudos relacionados a
necessidade dos alunos, considerando suas
especificidades, pois embora jd exista um percurso na
educacdo fisica de jovens e adultos, muitos caminhos ainda
precisam ser percorridos.



OS CONTEUDOS ESTRUTURANTES DA EDUCACAO
FiSICA: POSSIBILIDADES PARA O TRABALHO
PEDAGOGICO NA EJA

Os conteudos estruturantes da educagdo fisica
contemplam as seguintes unidades temdticas: esportes,
brincadeiras e jogos, gindsticas, dancgas, lutas e prdticas
corporais de aventura, conforme o CRP (2021).

O esporte é considerado uma producdo histoérico-cultural,
pois estd subordinado aos cddigos e significados que lhe
imprime a sociedade capitalista e, por isso, “[...] ndo pode
ser afastado das condigdes a ela inerentes, especialmente
no momento em que se lhe atribuem valores educativos
para justificd-lo no curriculo escolar”. (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 48).

O esporte faz parte da cultura corporal, entretanto, é
necessdrio superar a competicdo e o individualismo e
resgatar a solidariedade e respeito humano. Em uma
pesquisa realizada por Coelho, Silva e Azevedo Junior
(2018) com professores da educacgdo bdsica a respeito dos
conteudos trabalhados, demonstrou que a totalidade dos
participantes trabalha com esportes coletivos (100%);
atividade fisica e saude (66,7%); alongamento/gindstica
(66,7%); atletismo (22,2%); atividades recreativas (22,2%);
xadrez (22,2%); lutas (11,1%). Para os autores as
discussdes sobre "saude e qualidade de vida" ajudam a
justificar o nimero de professores que relatou a utilizagdo
de aulas tedricas, principalmente, as barreiras relacionadas
a estrutura para educacdo fisica no ensino noturno e devido
aos aspectos caracteristicos dos alunos (diferencas de
idade, cansaco advindo da rotina de trabalho, entre outros)
acabam por favorecer tal estratégia metodoldgica.



As atividades relacionadas ao atletismo, atividades
recreativas, xadrez e lutas apresentam indices muito baixos
trabalhados pelos professores. Infere-se nesse caso a falta
ou a estrutura precdria de materiais e recursos para
desenvolver uma prdtica de ensino contextualizada para os
alunos. Por outro lado o contetdo relacionado a danca e
prdticas corporais de aventura sequer foi mencionado pelos
professores.

O desenvolvimento de prdticas de educacdo fisica
nas escolas favorece a saude fisica dos alunos.
Especificamente na educacgdo de jovens e adultos contribui
para a criagdo de hdbito de saude sauddveis. Por outro
lado, a auséncia da prdtica de atividade fisica entre os
jovens aumenta o risco de obesidade, doencas
cardiovasculares, diabetes, pressdo alta e outras doencgas.
Ao promover a educacdo fisica nas escolas, os educadores
estdo em uma posicdo privilegiada para ajudar os alunos a
estabelecer padroes de comportamento sauddveis ao longo
da vida e aumentar o seu sucesso escolar. (CHEN et al.,
2012, p. 195-208).

Ao promover a educacdo fisica (EF) nas escolas, os
educadores estdo em uma posic¢do privilegiada para ajudar
os alunos a estabelecer padrdes de comportamento
sauddveis ao longo da vida e aumentar o sucesso escolar.
No lado positivo, estudos mostram que apenas 20 minutos
de caminhada afetam o funcionamento do cérebro,
ajudando a estimular a mente dos alunos e melhorar o
sucesso académico.



Ndo so foi encontrada uma forte correlagdo entre
altos indices de condicionamento fisico e altos indices
académicos, mas os alunos que participam ativamente das
aulas de educacdo fisica tém maior probabilidade de
permanecer ativas durante o hordrio pds-escola.

Portanto, sdo inumeras as estratégias utilizadas pelos
professores de educacdo fisica na educacgdo de jovens e
adultos para que haja respeito pelas especificidades dos
alunos dessa modalidade, garantido a inclusé@o de todos os
alunos.

Os conteudos de educacdo fisica na EJA podem ser
abordados a partir da realidade social dos alunos e das
experiéncias que trazem consigo, de modo que possam ser
incorporados no planejamento do professor e das condigdes
(estrutura/recursos/materiais) que a escola possibilita.
Compreende-se que a educacdo estd inserida em uma
sociedade marcada por desigualdades, mas também, tem
possibilidades para tornar-se um instrumento de promocdo
de uma sociedade justa e humana. A escola pode assumir
um papel de reproducgdo da sociedade, porém, se a
humanidade é produzida historicamente pelo conjunto de
homens, a instituicdo escolar pode ser instrumento para
promocdo da transformagdo necessdria para a sociedade.

Quando se trata de pradticas pedagogicas é
necessdrio que o professor que atua na EJA possua o
conhecimento acerca do percurso histérico e das principais
concepgdes dessa modalidade de ensino, para que entdo
possa ser reflexivo e utilize de uma diddtica diferenciada e
eficiente no seu trabalho educativo.



Para Freire e Carneiro (2016), o docente que atua
na EJA deve estar embasado teoricamente no sentido de
favorecer a constru¢cdo do conhecimento a partir do didlogo
e do respeito aos conhecimentos prévios do educando,
buscando a producgdo e a utilizacdo das multiplas
linguagens.

E fundamental a realizacdo de reflexdes acerca dos
diferentes tipos de materiais diddticos disponiveis e sua
relagdo com os métodos de ensino. Os conteudos
selecionados deverdo encontrar coeréncia no que se refere
aos objetivos a serem alcancados junto aos alunos.
Sequindo esse raciocinio, € importante considerar os
suportes informativos, como, por exemplo, livros diddticos e
também o envolvimento do uso de tecnologias. Os alunos
da educacgdo de jovens e adultos devem estar envolvidos na
aprendizagem, podendo, assim, em momentos oportunos,
participar da escolha dos materiais diddticos (FREIRE;
CARNEIRO, 2016).



CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho educativo com os alunos da EJA é
desafiador, uma vez que demanda condi¢cdes relacionadas
a estrutura das escolas, de materiais e recursos
pedagdgicos disponiveis na escola. Entretanto, os
professores participantes da pesquisa relataram a
preocupacgdo com as especificidades dos jovens e adultos e
o trabalho com todos os conteudos definidos no curriculo
estadual. Certamente existem muitos entraves que
dificultam o trabalho educativo da educacgdo fisica na EJA,
mas primeiramente é necessdrio elaborar um curriculo que
atenda a realidade social dos alunos. A articulacdo de
acoes conjuntas entre os gestores publicos e os
profissionais da educacgdo fortalece o papel da escola e
promove a melhoria da qualidade da educacgdo,
possibilitando a efetivagdo do direito a educagdo a todas
as pessodas.

Assim, a a¢do conjunta de todos os profissionais da
educacdo, particularmente dos professores da educacdo
fisica que atuam na EJA, possibilita a elaboragdo de um
curriculo direcionado as especificidades desses alunos,
direcionado para uma cultura corporal que enfatize a
formacdo do ser humano de modo integral e emancipador.
A andlise dos dados demonstrou que a partir das
categorias definidas (conteludos estruturantes da educacdo
fisica, metodologias, recursos pedagdgicos e avaliacdo da
aprendizagem da educacdo fisica na EJA e a educagdo
fisica na EJA), a preocupagdo dos professores para com a
aprendizagem e bem estar dos alunos dessa modalidade de



ensino. Todos os professores participantes relataram que
trabalham todos os conteudos do referencial curricular e
que conseguem ampliar as discussées com outros temas
que sdo direcionados para as necessidades dos jovens e
adultos, tais como: cuidados com alimentacgdo, indice de
massa corporal, frequéncia cardiaca, anabolizantes,
esportes, importancia da atividade fisica nas diferentes
idades, ou seja, exploram as unidades temdticas de uma
forma mais ampla e prdtica.

Durante o processo de ensino e aprendizagem com
jovens e adultos, o professor deve ter clareza dos objetivos
a serem alcancados, da utilizacdo de recursos e
metodologias coerentes para se atingir as metas, além de
uma avaliagcdo que contemple todo o processo educativo.

Em relagdo a ultima categoria relacionada a
educacdo fisica na EJA percebeu-se a preocupacgdo dos
professores com o ensino e a heterogeneidade dos alunos
que frequentam essa modalidade. Nas respostas em
relacdo as perspectivas da educacgdo fisica para a EJA
percebem-se tentativas para superar as atividades
mecdnicas e técnicas, contemplando contelddos que se
tornem atrativos e atendam as expectativas dos alunos.
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