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RESUMO

O aumento da expectativa de vida traz a necessidade de discussdes que envolvem o
processo de envelhecimento e das adequacdes que a sociedade precisa passar para
atender os sujeitos que envelhecem, pois eles exigem modificagdes sociais, politicas,
econdmicas e educacionais. O fenébmeno do envelhecimento mundial tem exigido, nas
tltimas décadas, um repensar e reorganizar continuado de a¢bes que atendam, com
qualidade, aos idosos. Dentro dessas modificacdes, encontram-se a formacao de
conceitos e a superacdo de pré-conceitos que se fortaleceram junto com esse
caminho de superacdo. A educacao desponta como uma possibilidade de auxilio na
construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria, que reconheca nos idosos
sujeitos com potencialidades e conhecimentos. Nessa perspectiva este trabalho parte
da seguinte questdo norteadora: Os municipios dos Campos Gerais (PR) viabilizam a
implementacgé&o de politicas publicas por meio de a¢des/processos educativos para 0s
idosos? O objetivo geral da pesquisa é analisar como as politicas publicas nacionais
e estaduais destinadas aos idosos sdo desenvolvidas por cinco municipios dos
Campos Gerais (PR). Os objetivos especificos sédo destacar a evolugcdo dos conceitos
de velhice e envelhecimento que resultaram nas concepc¢des atuais; averiguar as
politicas publicas que norteiam as a¢des dos municipios pesquisados; inteirar-se dos
espacos educativos destinados aos idosos na regiao pesquisada e aprofundar-se e
examinar as atividades desenvolvidas pelos idosos de acordo com as propostas dos
municipios. Trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater exploratério, na qual a
coleta de dados aconteceu por meio de aplicagdo de questionarios semiestruturados
para 78 idosos e de entrevista com 0s 5 coordenadores dos municipios participantes:
Ponta Grossa, Castro, Carambei, Palmeira e Telémaco Borba. A pesquisa esta
fundamentada em Beauvoir (2012), Fonseca (2006), Furtado (1997), Furter (1976),
Moragas (2010), Oliveira (1999; 2002; 2011), Salgado (1980) e Scortegagna (2010;
2016). Como resultados a pesquisa aponta que 0s municipios estdo buscando
constantemente adequar-se as politicas educacionais nacionais e estaduais,
entendendo que a educacdo possui uma significativa importancia enquanto
instrumento que permite maior autonomia e desempenho da cidadania. Conclui-se
ainda que os idosos valorizam esses espacos como meio de socializacdo e
construcéo de vinculos num momento em que a sociedade tende a desvaloriza-los.
Evidencia-se ainda a necessidade de investimentos na formacé&o dos profissionais que
atuam com os idosos para que a qualidade das acbes propostas possam ser
enriquecidas e promovam superacao de situacées de marginalizacgéo.

Palavras-chave: Politicas publicas. Educacéo. Envelhecimento. Idoso.
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ABSTRACT

The increase in life expectancy brings about the need for discussions that involve the
aging process and the adjustments that society needs to take to meet aging subjects,
since they require social, political, economic and educational changes. The
phenomenon of global aging has required, in the last decades, a rethinking and
reorganization of actions that meet, with quality, the elderly. Within these modifications
are the formation of concepts and the overcoming of preconceptions that have been
strengthened along with this path of overcoming. Education emerges as a possibility
of aid in the construction of a more just and egalitarian society, which recognizes in the
elderly subjects with potential and knowledge. From this perspective, this work is
based on the following guiding question: Can the municipalities of Campos Gerais (PR)
make it possible to implement public policies through educational actions / processes
for the elderly? The general objective of the research is to analyze how the national
and state educational policies for the elderly are developed by five municipalities of
Campos Gerais (PR). The specific objectives are to highlight the evolution of the
concepts of old age and aging that have resulted in the current conceptions; to
investigate the public policies that guide the actions of the municipalities surveyed; to
get acquainted with the educational spaces destined to the elderly in the researched
region and to deepen and examine the activities developed by the elderly according to
the proposals of the municipalities. It is a qualitative exploratory research, in which the
data collection was done through the application of semi-structured questionnaires for
78 elderly people and an interview with the 5 coordinators of the participating
municipalities: Ponta Grossa, Castro, Carambei, Palmeira and Telémaco Borba . The
research is based on Beauvoir (2012), Fonseca (2006), Furtado (1997), Furter (1976),
Moragas (2010), Oliveira (1999; 2002; 2011), Salgado (1980) e Scortegagna (2010;
2016). As results, the research indicates that the municipalities are constantly seeking
to adapt national and state educational policies, understanding that education has a
significant importance as an instrument that allows greater autonomy and performance
of citizenship. It is also concluded that the elderly value these spaces as a means of
socializing and building bonds at a time when society tends to devalue them. There is
also evidence of the need for investments in the training of professionals who work
with the elderly so that the quality of the proposed actions can be enriched and promote
overcoming situations of marginalization.

Keywords: Public policy. Education. Aging. Elderly.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ndo é um fato recente e por isso promove
discussodes e reflexdes had muitos anos. A construgdo social do envelhecimento
acontece conforme os valores da sociedade vao se transformando: o idoso, que pode
ser conhecido como um sébio numa determinada sociedade € o mesmo que é
marginalizado por outra. Na sociedade ocidental, especialmente, a marginalizacao do
idoso (por ser considerado improdutivo, pelos custos de previdéncia e saude) € um
fato que merece atencao.

A oportunidade de iniciar os estudos referentes a terceira idade surgiu no ano
de 2007, quando iniciei minha trajetoria académica no curso de Licenciatura em
Pedagogia (UEPG). Ja nas primeiras aulas de Sociologia a professora Doutora Rita
de Céssia da Silva Oliveira falou sobre seus estudos acerca do envelhecimento e
sobre a UATI/UEPG. Movida pela curiosidade por ser um tema que eu ndo dominava,
passei a fazer parte do grupo de estudos organizado por ela. As descobertas diarias,
as leituras, os artigos académicos, as discussfes sobre o envelhecimento e a
participacdo em eventos fizeram parte da minha rotina durante os quatro anos que se
seguiram. Meu Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) também foi na area, intitulado
“Educacao para a Terceira Idade: do acesso do idoso a necessidade da integracéo
curricular no curso de Pedagogia — UEPG”, no qual refleti sobre a necessidade do
curso de Pedagogia discutir a educagédo para o idoso. Os anos que seguiram a
graduacéo foram dedicados as especializa¢cfes lato sensu, sempre com um olhar e
carinho especial pela tematica voltada para a terceira idade. Quando decidi me
dedicar a um projeto voltado ao mestrado, ndo havia duvidas: o objeto de estudo
seriam os idosos e a educagdo. Os estudos foram aprofundados, as informacdes
enriquecidas e o caminho foi se desenhando até chegar neste momento.

Toda trajetoria académica, até a chegada deste momento, esta diretamente
relacionada a admiragéo pessoal e profissional por duas pessoas essenciais para a
realizacdo deste trabalho: prof. Dra Rita de Cassia da Silva Oliveira e prof. Dra Paola
Andressa Scortegagna, com as quais partilho experiéncias e momentos de
aprendizagem no grupo de estudos GEJAI. Acompanhar a dedicacéo e o trabalho de
ambas em prol da tematica abordada neste momento justifica o aporte tedrico da
producéo cientifica dessas profissionais para embasar as reflexdes deste momento.
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Da mesma maneira, complexidade que envolve o envelhecimento € algo que
sempre instigou a humanidade e levou muitos pensadores e fildsofos a refletirem
sobre sua causa, significado e consequéncia. Filésofos como Confucio, Platdo, Cicero
e Séneca fizeram tais reflexbes e que nos ajudam a compreender conceitos do
envelhecimento até a atualidade.

As discussdes sobre o desenvolvimento humano, questdes sobre a infancia e
até mesmo a vida adulta despertam interesse nos pesquisadores e suas producdes
sdo muito significativas quando se busca trabalhos académicos no Catalogo de Teses
e Dissertacbes da CAPES. Ja temas que envolvem o envelhecimento sdo mais
restritos, uma vez que o ser humano tem dificuldade em refletir e explicitar angustias
e ideias sobre o préprio envelhecer (haviam sido registrados na Plataforma Sucupira,
no ano de 2018, cinco trabalhos com os descritores - terceira idade, educacgao, idoso
e politicas publicas - selecionados para esta pesquisa).

Historicamente, o papel do idoso perpassa pelas narrativas mitolégicas que
atribuem a esses individuos a importancia de manterem a cultura, tradicbes e
memodrias sociais de suas comunidades. Nas transformacfes da Antiguidade até os
dias atuais, as relacdes intergeracionais especificamente entre avos e netos, deixaram
de ter um carater de construcdo do conhecimento e importancia histérica e passaram
a ser caracterizadas por meio da contribuicdo em relacdo aos saberes. Os aspectos
positivos e negativos do envelhecimento foram discutidos desde entdo, oscilando
entre visdes otimistas e outras pessimistas.

Segundo a OMS (2017), a estimativa é que até o ano de 2050 sejam 2 bilhdes
de idosos no mundo contra os 900 milhdes de idosos registrados no ano de 2015.
Com a expectativa de vida aumentando significativamente, uma crianga que nasca
hoje tem a perspectiva de viver 20 anos a mais que a crianga que nasceu ha 50 anos.
Com isso, a busca por informacdes e meios de manter o idoso integrado na sociedade
torna imprescindivel.

O Plano de Acgéao Internacional, elaborado na Assembleia Mundial sobre o
Envelhecimento (MADRID, 2002) destaca a necessidade do individuo envelhecer com
seguranca e dignidade, podendo participar da sociedade como cidadao capaz de
exercer seus direitos.

No Brasil, o crescimento no nimero de idosos também se destaca: na década

de 1980 se caracterizava um pais jovem; hoje, € considerado um pais adulto mas
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caminhando para se tornar um pais idoso no ano de 2050 (de acordo com as
projecdes do IBGE). Neste periodo de quase 40 anos, a expectativa de vida no pais
avancou de 54,6 para 73,6 anos.

Diante desta realidade, além da Constituicdo Federal de 1988, destacam-se a
Politica Nacional do Idoso (Lei 8842/94), que entre outras providéncias cria o
Conselho Nacional do Idoso, e o Estatuto do ldoso (Lei 10741/03) que especifica em
seus 118 artigos os direitos do idoso, além de outros documentos, como o Conselho
Estadual dos Direitos do Idoso, que buscam amparar essa populacdo. E valido
ressaltar que o Estatuto do Idoso representa um avanco da Politica Nacional do ldoso
por aprimorar o texto inicial e torna-lo mais abrangente (dispdem sobre maus tratos,
previdéncia, entre outros). As politicas publicas vém ao encontro das necessidades
da populacdo idosa, garantindo-lhes direitos outrora inexistentes, como as
anteriormente citadas.

Quando a Estatuto do ldoso garante aos idosos direitos civis, politicos,
individuais e sociais, as politicas publicas desenvolvidas pelo Estado para assegurar
tais direitos explicitam as necessidades percebidas nessa populacdo e a intencdo de
corrigi-las.

Estudos na area do envelhecimento vem caminhando a passos largos nas
tltimas décadas, abandonando o carater assistencialista e promovendo
especialmente a disseminacao dos direitos dos idosos e suas capacidades.

Hoje podemos contemplar diferentes autores que abordam o fenbmeno do
envelhecimento e o idoso como objeto de discussdo: Beauvoir (2012), Fonseca
(2006), Furtado (1997), Oliveira (1999; 2002; 2011), Scortegagna (2016) trazem
reflexdes sobre o processo de envelhecimento, os desafios enfrentados e a relevancia
da educacéo para a terceira idade.

Os dados do IBGE em relacdo a expectativa de vida do idoso fomentam a
importancia e a necessidade de se discutir o envelhecimento tanto mundial quanto
brasileiro, uma vez que a longevidade se apresentando como um fato real, a estrutura
demografica mundial e nacional também se transformam.

Diante desses fatos, as pesquisas e discussfes em torno do envelhecimento
se tornam cada vez mais significativas. Pensar numa sociedade organizada de forma
a respeitar e valorizar os idosos é fundamental. Nesse sentido, tem acontecido nas

Ultimas décadas uma evolugdo no campo cientifico: sdo artigos académicos,
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pesquisas, livros, artigos e revistas que enfatizam o tema envelhecimento, buscando
constantemente avancos nos estudos sobre o tema.

Este trabalho volta-se para o conhecimento de espacos educacionais
destinados aos idosos na regido dos Campos Gerais! de forma que os direitos do
idoso, no que se refere a Educacao, Cultura, Esporte e Lazer (explicitados nos artigos
20 e 21 do Estatuto do ldoso) sejam cumpridos. Nesse contexto, 0s municipios dos
Campos Gerais (PR) viabilizam a implantagcdo de politicas publicas por meio de
acOes/processos educativos para os idosos?

Desta maneira, o objetivo principal deste trabalho analisar como as politicas
publicas nacionais e estaduais destinadas aos idosos sdo desenvolvidas por 5
municipios dos Campos Gerais (PR). Os objetivos especificos sdo: destacar a
evolugéo dos conceitos de velhice e envelhecimento que resultaram nas concepcoes
atuais; averiguar as politicas publicas que norteiam as ac¢des dos municipios
pesquisados; inteirar-se dos espacos educativos destinados aos idosos na regiao
pesquisada e aprofundar-se e examinar as atividades desenvolvidas pelos idosos de
acordo com as propostas dos municipios.

A metodologia adotada para a pesquisa é de uma investigacao qualitativa, pois
conforme afirma Chizzotti (2001), quando o pesquisador analisa os individuos que
pesquisa e os significados dados as suas a¢des, a pesquisa qualitativa se justifica por
possibilitar a compreenséo das relagfes estabelecidas na vida nesses sujeitos, 0s
sentidos de seus atos e os vinculos indissociaveis dele com o meio.

A coleta de dados foi realizada com os idosos por meio da aplicacdo de
questionarios semi-estruturados e com 0s responsaveis pelos programas/projetos
desenvolvidos em cada municipio, por meio de entrevistas. A regido dos Campos
Gerais (PR) é formada por 19 municipios sendo que 5 deles anuiram participar da
pesquisa.

Para maior aprofundamento em conceitos essenciais para o estudo e

conhecimento da realidade, a pesquisa foi organizada em trés momentos distintos: a

1 A regidao dos Campos Gerais situa-se no Segundo Planalto Paranaense, caracterizando-se
especialmente por vastos campos, fauna e flora abundantes. Nao ha definicdo exata sobre os
municipios que o compde, pois de acordo com os interesses de pesquisa ou critérios utilizados, o
namero de municipios pode ser ampliado ou reduzido. Para esta pesquisa adotou-se a listagem
considerada pela Associacao dos municipios dos Campos Gerais, que considera 19 deles integrantes
da regido: Arapoti, Carambei, Castro, CuriGva, Imbad, Ipiranga, Jaguariaiva, lvai, Ortigueira, Palmeira,
Pirai do Sul, Ponta Grossa, Porto Amazonas, Reserva, Sao Jodo do Triunfo, Sengés, Telémaco Borba,
Tibagi e Ventania (DICIONARIO HISTORICO E GEOGRAFICO DOS CAMPOS GERAIS e AMCG).
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revisao de literatura, a coleta de dados e a analise dos dados tracando um paralelo
entre 0os mesmos e a literatura abordada.

A revisao de literatura possibilitou maior aprofundamento com o tema
envelhecimento e definicdes de conceitos fundamentais para as futuras discussoes,
como o préprio conceito de envelhecimento, de velhice, a importancia das politicas
publicas e da educacdo permanente. Com tal finalidade, foi realizado o recorte
temporal entre os anos de 2003 e 2018. Justifica-se o periodo de 15 anos diante das
crescentes discussbes sobre o envelhecimento humano e o significativo marco da
aprovacao do Estatuto do ldoso (2003). Além das publicagcdes mencionadas, optou-
se pelo levantamento de teses e dissertacdes consultando o catalogo de teses e
dissertacGes da CAPES (abril/18). As palavras-chave utilizadas para o levantamento
foram: terceira idade, educacéo, idoso e politicas publicas. Ao se optar por trabalhar
com teses e dissertacdes, apurou-se: 130 cursos avaliados e reconhecidos pela
CAPES; 74 instituicbes com mestrado e doutorado em Educacéao; 40 instituicdes com
producdes relacionadas ao tema de estudo. Entre os anos de 2003 e 2018: 124
trabalhos selecionados, sendo 94 dissertagbes e 30 teses. Destes, foram
selecionados 44 trabalhos: 32 dissertactes e 12 teses. Os critérios adotados para tal
selecéo foram as producdes na area da educacéo e que pudessem ser acessados na
integra (Apéndice A).

De acordo com o levantamento de dissertacdes e teses referentes ao tema
Terceira ldade, disponibilizados pela Capes, entre os anos de 2003 e 2018, percebe-
se uma oscilagdo no aumento das discussfes, no entanto € possivel perceber que

elas apresentam avanc¢os, como demonstra a Tabela 1.
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TABELA 1: Teses e dissertacdes defendidas entre 2003 e 2018

Ano Dissertacdes Teses Subtotal Percentual
2003 5 2 7 5,65%
2004 7 1 8 6,45%
2005 4 2 6 4,84%
2006 13 0 13 10,49%
2007 3 3 6 4,84%
2008 4 3 7 5,65%
2009 11 1 12 9,67%
2010 9 0 9 7,25%
2011 3 3 6 4,84%
2012 8 3 11 8,87%
2013 8 1 9 7,25%
2014 2 2 4 3,22%
2015 5 2 7 5,65%
2016 7 4 11 8,87%
2017 3 2 5 4,04%
2018 2 1 3 2,42%
Total 94 30 124 100%

Fonte: Banco de Teses e Dissertacdes — CAPES

Percebe-se que 0 ano de 2006 foi o que mais se produziu trabalhos académicos
voltados ao tema abordado, exatamente 3 anos apos o Estatuto do ldoso entrar em
vigor. Esse dado aponta para o avanco nas discussfes diante de um marco
significativo no que se refere aos direitos dos idosos.

Ao realizar a busca no catalogo de teses e dissertacbes da CAPES, pode-se
observar que a grande maioria das pesquisas na area educacional se destina as
criancas e adolescentes. Ainda que as pesquisas destaquem o envelhecimento
populacional, a comunidade académica brasileira parece ndo ter adotado tais
discussBes com tanto interesse. Caso iSSO acontecesse, veriamos, certamente, um
namero muito mais elevado de teses e dissertacdes discutindo as questdes sobre o
envelhecimento.

A busca por trabalhos académicos que abordam o tema “envelhecimento e
velhice” possibilitou conhecer com maior profundidade os estudos ja realizados, as
metodologias e referenciais utilizados e, desta forma, delinear os caminhos a serem
percorridos neste trabalho de maneira que ele pudesse trazer outras reflexdes.

Neste caminho, a categorizagdo dos trabalhos selecionados no catalogo de
teses e dissertacfes da CAPES permitiu uma visdo mais clara das areas priorizadas

nas producdes, conforme a Tabela 2.
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TABELA 2: Categorizacéo de dissertacOes e teses (2003 — 2018)

Categorias Quantidade
01 Educacao para idosos 8
02 Aprendizagem e alfabetizacao 9
03 Universidade Aberta para a Terceira Idade 3
04 Formacéao de professores 2
05 Insercao social 3
06 Educacao gerontolégica 2
07 Membérias 3
08 Velhice e envelhecimento 5
09 Politicas publicas para idosos 7
10 Saude do idoso e qualidade de vida 2

Total 44

Fonte: A autora

Os trabalhos selecionados sé&o todos da area da educacgdo, sendo este um
critério utilizado para a busca no catadlogo da CAPES. A categorizagdo apresenta a
concentracdo dos temas investigados nessas producdes, com maior destaque para a
alfabetizacao de jovens, adultos e idosos bem como as politicas publicas voltadas aos
idosos.

Mesmo com diferentes enfoques, os trabalhos trazem reflexbes que colocam
0 idoso como protagonista das discussdes e valorizam propostas para viabilizar a
autonomia e a cidadania desses sujeitos. O referencial tedrico utilizado nas producdes
esta alicercado em documentos oficiais e em autores pesquisadores da area, como
Cachioni (2003), Beauvoir (1990), Furter (1976) e Neri (1991). Outro fator que merece
destaque é o apontamento que todas as producdes trazem em suas consideracoes
finais, da necessidade de aprofundamento nas reflexdes sobre questdes relacionadas
ao idoso e a envelhecimento.

Os conceitos abordados nas dissertacdes “O idoso na contemporaneidade:
expectativas, desafios e contribuicdes vivenciadas em espacos de aprendizagem”, de
Neuda Ribeiro Macedo (2013) e “Politicas publicas e educacéo para a terceira idade:
contornos, controvérsias e possibilidades”, de Paola Andressa Scortegagna (2010) e
na tese “Emancipacdo politica e educacdo: acbes educacionais para 0 idoso nas
instituicbes de Ensino Superior publicas paranaenses”, de Paola Andressa
Scortegagna (2016) auxiliaram nas consideracdes apontadas nesse trabalho,

especialmente no aprofundamento de conceitos e referencial tedrico.



21

A triade que sustenta as discussdes se baseia nas politicas publicas, na
educacdo permanente e nas acdes dos municipios participantes. Assim, esta
dissertacdo esta organizada em quatro capitulos.

O primeiro capitulo, “O envelhecimento humano: da antiguidade a
modernidade”, apresenta a evolucdo histérica dos conceitos de velhice e
envelhecimento em diferentes civiliza¢des, desde o Antigo Egito até os dias atuais,
mostrando especialmente como em cada tempo histérico e de acordo com a cultura
de cada povo o velho era percebido.

O segundo capitulo, “O processo de envelhecimento populacional no Brasil e
as politicas publicas”, descreve como o envelhecimento tem acontecido na populacao
brasileira com comparacgdes por género e idade, traz as principais politicas publicas
nacionais voltadas para os idosos num paralelo com as principais politicas
internacionais e discute a relacéo entre as politicas publicas e educacao voltada para
0s idosos.

O terceiro capitulo, “Os espacos educacionais voltados aos idosos”, apresenta
a relevancia da educagéo permanente na vida dos idosos e traz informagdes sobre a
educacdo para o idoso nos Campos Gerais (PR), destacando 0s municipios
participantes da pesquisa.

O quarto capitulo, “As acdes educativas e a influéncia no cotidiano do idoso”
apresenta os encaminhamentos metodoldgicos, os dados coletados e as andlises,
trazendo reflexdes sobre as politicas publicas e as ac¢des educativas que cada
municipio destina aos idosos. Os questionarios aplicados aos idosos e as entrevistas
com 0s responsaveis pelas acdes em cada municipio sdo apresentados de forma
conjunta, visando articular de forma clara e objetiva as informacdes coletadas. Os
sujeitos da pesquisa sdo dos municipios de Carambei, Castro, Palmeira, Ponta
Grossa e Telémaco Borba.

Nas consideracfes finais busca-se articular as informacgdes provenientes do
levantamento bibliografico com as principais percepc¢des obtidas por meio dos
instrumentos da coleta de dados. Também se analisa como o0s idosos compreendem
as atividades desenvolvidas nos grupos e, especialmente, o que eles entendem por
educacdo. Compreender esse conceito € determinante no processo de analise das
atividades propostas. Em relagdo aos coordenadores, a conducdo das atividades
propostas nos projetos/programas e como percebem a educacdo nessas agdes se
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destacam e auxiliam na forma de compreender a implementacdo das politicas

publicas em cada municipio.
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CAPITULO 1

O ENVELHECIMENTO HUMANO: DA ANTIGUIDADE A MODERNIDADE

Para compreender o processo histérico que culminou nos conceitos de velhice
e envelhecimento utilizados atualmente nas producdes cientificas, os avangos em
relacdo aos direitos e a estruturacdo das politicas publicas voltadas aos idosos no
Brasil, € necessario conhecer os caminhos percorridos pelo tema ao longo da histéria.

“As concepcoOes sobre a velhice e envelhecimento ao longo da histéria” introduz
a discusséo sobre o envelhecimento humano, apontando que a chegada da velhice é
um momento importante na vida do sujeito assim como as fases anteriores. Traz
também diferentes formas de como o envelhecimento e a velhice s&o encarados ao
longo da historica, para que se possa compreender os fatores que influenciaram a
visdo ocidental que se tem na atualidade.

“A nova face da velhice” aborda informacdes atuais no que se refere as
expectativas de envelhecimento da populacédo, um alerta para novas discussfes que
envolvem a velhice e que conduz a importancia das politicas publicas destinadas aos

idosos.

1.1 AS CONCEPCOES SOBRE A VELHICE E O ENVELHECIMENTO AO LONGO
DA HISTORIA

O processo de envelhecimento se faz presente na vida de todos os sujeitos,
mesmo que esses nao tomem consciéncia ou optem por nao refletir sobre ele. A
resisténcia em pensar e falar sobre o envelhecer remete a forma que esse processo
€ interpretado pelo ser humano, geralmente envolto por dividas e medos.

O fato de que o envelhecimento ocorre desde a concepgéo até a morte implica
em constantes mudancgas que envolvem diferentes aspectos da vida: mudancgas no
organismo, nas relacbes sociais e 0s aspectos psicologicos. Essas mudancas
reduzem muitas das capacidades que o individuo adquire durante a vida mas néo o
tornam incapazes - exceto em situacdes patolégicas (SCORTEGAGNA, 2010).

Para Medeiros (2003) a vida é um entrelacamento de tempos (passado,

presente e futuro) e ndo pode se reduzir a meras sucessdes de eventos. E € através
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desses “tempos” que as pessoas se transformam e se aperfeicoam pois sédo as
vivéncias e 0s conhecimentos experimentados que as tornam mais completas.
Seguindo essa ideia, a velhice é a etapa da vida na qual se tem a possibilidade de
agregar mais conhecimentos e experiéncias.

Ja Skinner e Vaugham (1985) comparam a velhice com o planejamento para
morar em outro pais, destacando a importancia de se preparar com antecedéncia para
tal mudanca, a fim de aproveita-la o maximo possivel. Para Fonseca (2006) a vida
diaria é fundamental no processo de envelhecimento. Os caminhos percorridos no
decorrer da vida sé@o determinantes na construcéo da velhice. Tanto Paschoal (2005)
quanto Oliveira (1999) reforcam que a velhice € uma fase natural do desenvolvimento
humano e precisa ser encarada como tal.

Para Scortegagna (2010, p. 17) “este evento (envelhecer) ocorre diariamente,
pois cada dia a mais que se vive, registra-se como um dia a mais de experiéncia, como
também um dia a mais no processo de envelhecimento de cada individuo”. A
consciéncia do envelhecimento constante e gradativo torna-se um diferencial
significativo nas reflexdes acerca do tema, bem como no avanco de tais discussoes.

O crescimento no numero de idosos em todo 0 mundo € um acontecimento que
tem instigado muitos pesquisadores, nas mais diferentes areas, a debaterem os
desafios, as possibilidades e as transformacfes que cercam essa parcela da
populacdo. Afinal, dos 590 milh6es de idosos estimados no final do século passado
para a previsao de 2 bilh6es em 2050, ha claramente um salto significativo (FREITAS,
2004).

Diante de toda essa demanda torna-se imprescindivel pensar sobre o
envelhecimento e as questdes sociais, econémicas, culturais, espirituais e civis, além
de possibilitar que os idosos mantenham sua cidadania e participacao efetiva na
comunidade na qual ele envelhece (BERTI, 2004).

Desta maneira, observa-se na literatura, na historia e nos trabalhos cientificos
a evolucao dos conceitos de envelhecimento e velhice alicergados no contexto social
vivenciado.

De acordo com Barreto (1992, p. 23) a velhice, que era ridicularizada no século
XVIII, passou a ser sindbnimo de sabedoria no século XIX, disfarca-la fisicamente ou
psicologicamente foi comum no século XX, no qual a pressdo social para negar a
velhice foi muito grande.
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Nos paises orientais atingir a velhice é sinbnimo de grande sabedoria, um
verdadeiro objeto de adoracdo que instiga aos mais jovens a buscar conhecimento
por meio dos saberes dos idosos. De acordo com Palma e Schons (2000) para
compreender a realidade e o significado da velhice é preciso conhecer como as
representacdes do velho aconteceram ao longo dos tempos e nos diferentes lugares.

Um dos fatores que alimenta os preconceitos que envolvem a velhice e o
envelhecimento é a auséncia de conceitos que definam claramente esses termos.

Desta maneira, ha diferentes formas de definicdo para envelhecimento e

velhice,
Considera-se que o envelhecimento representa o impacto da passagem do
tempo ao longo do curso da vida, e a velhice se refere a forma como a
sociedade define as pessoas idosas. Ambos os fenémenos implicam
dimensdes bioldgica, fisiologica, psicoldgica e sociologica/social (GUE, 2013,
p. 265)

A historia e a cultura de cada povo possuem grande influéncia sobre os atuais
conceitos atribuidos ao envelhecimento e a velhice, que podem oscilar entre o respeito
e preconceito pelos saberes que acompanham a idade bem como a imagem de
alguém que nada mais tem a contribuir com a sociedade.

Cada marco significativo nessa evolucao delimita um tempo (histérico) que
permite o estudo aprofundado de suas caracteristicas e concepg¢des, 0 que auxilia no

entendimento de tal momento. Nesse sentido

Por trds do nosso presente, como infraestrutura condicionante unitria e
dotada de sentido organico e permanente no tempo, opera a Modernidade.
Por tras da Modernidade, coloca-se a Idade Média, e por tras desta a Idade
Antiga; e, antes ainda, o Mediterrdneo como encruzilhada de culturas, o
Oriente como matriz de muitas formas culturais do Ocidente, a grande
revolucao do Neolitico e o advento das sociedades hidraulicas. A histéria é
um organismo: o que esta antes condiciona o que vem depois; assim, a partir
do presente, da Contemporaneidade e suas caracteristicas, seus problemas,
deve-se remontar para tras, bem para tras, até o limiar da civilizagdo e
reconstruir o caminho complexo, néo linear, articulado, colhendo, ao mesmo
tempo, seu processo e seu sentido (CAMBI, 1999, p. 37).

Ao referenciar a Antiguidade, € preciso voltar-se as contribuicdes orientais
associando a escrita e 0 aparecimento do préprio Estado. As contribuicdes dos
egipcios, mesopotamios, hindus, chineses e hebreus trouxeram consigo a cultura do
povo e suas concepgoes.

Cada povo tinha sua cultura e sua maneira de entender a educacao e seu

relacionamento com os idosos. No antigo Egito, cerca de 3000 a.C., diante de um
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Estado centralizador e teocratico, a obediéncia foi uma caracteristica muito presente
nesse ensino autoritario. Ainda sem uma institucionalizacdo da escola, havia grande
valor nos ensinamentos trazidos pelos mais velhos. Além disso, cabia aos filhos o
cuidado aos idosos da familia pois para eles “viver 100 anos era considerado o prémio
de uma vida equilibrada e virtuosa” (LEME, 1996, p.14).

O fundador do Taoismo, Lao-Tsé ou Lao-Tzy (604-531 a.C.), entendia que a
velhice € um momento supremo e afirmava que aos 60 anos o0 ser humano atinge o
periodo de libertar-se do corpo através do éxtase de se tornar um santo. Além disso
“a vida nada mais é do que o ser humano que atua espontaneamente como centro do
mundo” (LAO-TZY, 1999, p. 23). A valorizacdo do acumulo de conhecimento durante
a vida seria de grande relevancia na construcdo dos saberes futuros. Por entender
essa relacdo entre o velho e a sabedoria, no chinés antigo, a mesma palavra era
usada para designar esses dois conceitos (PAULA, 2016).

Ja Confucio (551-479 a.C.) priorizava a ética nas relacdes pessoais e politicas.
A valorizagéo da familia e o respeito aos pais baseiam o Confucionismo. A autoridade
do patriarca também se destaca mesmo com o avan¢o da idade. A mulher, de
subordinada durante a juventude, passa a receber maior valorizacéo inclusive sobre

0s homens mais jovens.

Conflcio acreditava que a autoridade da velhice é justificada pela aquisi¢éo
da sabedoria, pregando que aos 60 anos o ser humano compreende, sem
necessidade de refletir, tudo o que ouve; ao completar 70 anos, pode seguir
os desejos do seu cora¢do sem transgredir regra nenhuma, e que a sua maior
ambic&o era que os idosos pudessem viver em paz e, principalmente, que os
mais jovens amassem esses seres (SANTOS, 2001, p.91).

Para o Confucionismo, o amor dos filhos para com seus pais é sublime e
superior pois aos filhos cabe assegurar toda protecdo e seguranca de que 0s pais
necessitam. Essa importancia reflete na organizacdo social, cuja base estava na
familia e nos valores cultivados nela.

Na Grécia Antiga, na qual se destaca Atenas e Esparta, o corpo jovem é
cultuado e valorizado: forca e beleza, associadas a juventude cercam o ideal grego.
No que se refere a velhice, o declinio da beleza fisica € motivo de pavor pois a perda
dos prazeres proporcionados por meio dos sentidos € a principal causa desse receio.
Um grande exemplo é Titon, personagem de destaque nesse periodo, a quem a

velhice causava panico, preferindo “morrer a envelhecer” ou Minermo, sacerdote em
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Colofos, que detestava a velhice mas exaltava a juventude e o amor (SANTOS, 2001,
p. 92).

Havia pensadores a quem o envelhecimento impulsionava outros sentimentos:
para Homero, a velhice estava ligada a sabedoria; para Sélon, a sabedoria adquirida
com o passar do tempo representava muito mais que os prazeres do corpo. Sécrates
(469-399 a.C.) refere-se ao envelhecimento mencionando a necessidade de o
individuo preparar-se para ele, com prudéncia e desde cedo, para que ele ndo seja
sinbnimo de peso na vida.

Para Platdo (427-347 a.C.) a velhice traz consigo um sentimento de paz e
libertacdo. Também destacou na obra “Leis” a obrigacdo que os filhos tém para com
seus pais e avols idosos. A visdo de Platdo sobre a velhice se assemelha ao
pensamento de Conflcio.

Na obra “A Republica”, Platdo narra a conversa entre Sécrates e Céfalo, pai de
Polemarco, que esta envelhecido. Socrates compara a velhice com uma estrada que
todos deveréo trilhar e 0 questiona sobre essa etapa da vida, se a estrada “mostra-se
acidentada e dura aos pés ou facil e agradavel” de se caminhar (PLATAO, 2014, p.
35).

Para Aristételes (384-322 a.C.), uma velhice boa implicava na auséncia de
enfermidades. Além disso, sua visdo de velhice era mais melancadlica: os idosos
seriam seres lentos, desconfiados, apegados ao passado e de pensamentos
negativos. Para ele, o ser humano evolui até os 50 anos e, depois dessa idade,
precisaria ser afastado de fun¢des de destaque, uma vez que nao seriam mais dignos
de confianca.

A obra “Saber envelhecer”, de Cicero (106-43 a.C.) retrata a conversa entre
Catdo — ja idoso — Lélio e Cipido, ambos maravilhados com sua capacidade de
suportar a velhice. Em varias passagens Catao reforca que a velhice é temida mas

gue deveria ser bem vivida como todas as fases anteriores da vida.

Pensando bem, vejo quatro razbes possiveis para acharem a velhice
detestavel. 1) Ela nos afastaria da vida ativa. 2) ela enfraqueceria nosso
corpo. 3) Ela nos privaria dos melhores prazeres. 4) Ela nos aproximaria da
morte (CICERO, 2009, p. 16).

Quanto as narrativas mitologicas, Jesuino (2012) evidencia que elas

representavam uma espécie de complemento na mitologia dos deuses, também
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destacavam a importancia dos mais velhos enquanto detentores dos conhecimentos
gue ajudavam a preservar a tradicdo e a memoria social da comunidade. Outra marca
significativa € o elo que liga os avos aos netos, explicando relacdes afetivas e de
cumplicidade que se desenvolve entre eles. Também é possivel encontrar nas
narrativas mitolégicas a aceitacdo relutante dos mais jovens em relacdo aos mais
velhos e a origem de sentimentos de que o velho representa uma ameaca e um fardo.
Neste caso, 0s conhecimentos que os mais velhos traziam consigo nédo eram

suficientes para compensar sua presenca.

As narrativas miticas podem parecer fantasiosas se nao ridiculas, mas néo
diferem radicalmente das reflexdes dos filésofos sobre como lidar, quer
individual, quer coletivamente, com a dificilmente aceitavel finitude da
condicdo humana. Ao longo da histéria da filosofia, pelo menos da versao
ocidental a que somos mais familiares, podemos encontrar um debate
continuo entre os que acentuam 0s aspectos positivos do envelhecimento e
os que atribuem prioridade as perdas inevitaveis bem como as limitacdes
tanto fisicas quanto psicologicas, correlacionadas com o processo de
envelhecimento (JESUINO, 2012, p. 54).

Na Antiguidade é possivel perceber a relacdo entre o envelhecimento e a
sabedoria, uma vez que o entendimento de que o conhecimento é adquirido com o
passar do tempo e assim, com o0 avanco da idade cronoldgica, justifica-se a grande
valorizacdo dos conhecimentos que as pessoas mais velhas adquirem. A cultura de
cada povo possui uma influéncia significativa no tecer dessas formas de relacgdes.

Na Idade Média, a relagdo entre o conhecimento e a sabedoria permaneceu
presente nas reflexdes de muitos pensadores mas agora com um novo enfoque: a fe.
Assim, ser sabio ndo era sinbnimo de conhecimento mas sim de crer, especialmente
na salvacdo apos a morte, pois toda sabedoria estava nos ensinamentos biblicos
(PAULA, 2016).

A influéncia da Igreja Catélica transformou a organizacéao social, especialmente
no que se refere a grande valorizacdo dos mais jovens diante dos mais idosos. Na
Alta Idade Média, os jovens detinham o poder sendo inclusive papas e servindo a
aristocracia. Enquanto a juventude era cultuada e muito valorizada, os velhos
pareciam ser invisiveis aos olhos da sociedade (BEAUVOIR, 2012).

Logo, ao se considerar o papel dos jovens e dos velhos,

su situacion, desde el extremo superior al inferior de la escala social, era
pues, extremamamente desfavorecida. Tanto entre los nobles como entre los
campesinos, primaba la fuerza fisica; no habia lugar para los débiles. La
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juventude constituia uma clase de edad sumamente importante. Los jévenes
hacian um aprendizaje y pasaban por una iniciacion: el joven noble tenia que
velar las armas para ser caballero; los jévenes campesinos eran sometidos a
pruebas en el curso de ceremonias campestres: por ejemplo, saltar por
encima de los fuegos de San Juan. La clase de los viejos, como tal, no existia
(BEAUVOIR, 2012, p. 162).2

Nessa situacdo o velho se encontra desfavorecido, independente da classe
social a qual pertencesse. Hobsbawm (2018) destaca a estrutura feudal que
prevalecia na Europa e que dividia a sociedade basicamente em trés classes: os
senhores feudais, o clero e os vassalos.

Os senhores feudais, que pertenciam as classes sociais mais favorecidas,
tinham guerreiros que os protegiam de todos os perigos (assaltos, quadrilhas e até
mesmo miseraveis) e fazia com que vivessem por mais tempo (ARAUJO, 2004). Toda
valorizacdo esta no jovem e na forcga fisica que ele apresentava, inclusive porque a
producao agricola encontrava-se fortalecida. As dificuldades econémicas e a for¢a da
producdo no campo levam jovens para o trabalho agricola. J& para o trabalho nas
fabricas, empregar mulheres e criancas foi uma opg¢do economicamente viavel diante
do baixo custo e do retorno financeiro garantido. Assim, com tamanha exploracao da
mao-de-obra, ndo € surpresa o0 envelhecimento prematuro da populacdo
(HOBSBAWM, 2018). Também se destacou nesse periodo a busca pela fonte da
juventude e vida eterna (BEAUVOIR, 2012).

Sobre as pessoas de idade avancada neste periodo,

[...] el siglo XVII fue muy duro com los viejos. La sociedad era autoritaria,
absolutista. Los adultos que la regian no concedian lugar a los individuos que
no pertenecieran a la misma categoria que ellos: viejos y nifios. El promedio
de vida era de 20 a 25 afios. La mitad de los nifios moria antes del afio; la
mayoria de los adultos entre 30 y 40. La decadéncia era rapida a causa de la
dureza del trabajo, la subalimentacién, la mala higiene. Las campesinas de
30 afos eran viejas arrudagas y encogidas. Incluso los reyes, los nobles, los
burgueses morian entre los 48 y los 56 afios (BEAUVOIR, 2012, p. 209). 3

2 Sua situacédo, da extremidade superior até a extremidade inferior da escala social, estava, portanto,
extremamente desfavorecida. Tanto entre os nobres como entre os camponeses, a forca fisica
prevaleceu; ndo havia lugar para os fracos. O Juventude era uma classe de idade muito importante. Os
jovens aprenderam e passaram por uma iniciacao: o jovem nobre tinha que guardar as armas para ser
um cavaleiro; os jovens camponeses foram submetidos a testes durante cerimdnias rurais: por
exemplo, saltar sobre os fogos de San Juan. A velha classe, como tal, néo existia. (BEAUVOIR, 2012,
traducdo nossa).

3 [...]o século XVII foi muito dificil com o idoso. A sociedade era autoritaria, absolutista. Os adultos
que a governavam ndo davam lugar a individuos que néo pertenciam a mesma categoria que eles:
idosos e criangas. A vida média foi de 20 a 25 anos. Metade das criancas morreu antes do ano; a
maioria dos adultos entre 30 e 40 anos. A decadéncia foi rapida por causa do trabalho duro, desnutricéo,
falta de higiene. As camponesas de 30 anos foram arrudagas e encolhidas. Até mesmo os reis, 0s
nobres, a burguesia morreram entre 48 e 56 anos. (BEAUVOIR, 2012, tradug¢do nossa).
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A ldade Média se finda com a expansao do comércio e com a influéncia da
burguesia. A partir desse momento novas perspectivas surgem na ciéncia, na
literatura e também na educacdo (ARANHA, 2006). O olhar sobre o idoso, o
envelhecimento e a velhice também passam por outras modificagdes.

A ldade Moderna, marcada pelo avanco industrial e pela Revolug¢do Francesa
(1789), passa a exigir mais a forca de trabalho, ou seja, necessita que os individuos
possam se dedicar ao trabalho nas fabricas. Nesse contexto, os idosos perdem ainda
mais espaco na sociedade, pois as limitacdes fisicas se tornam um fator agravante
diante de menor forca produtiva.

Por outro lado, no periodo do inicio da Idade Moderna, a arte comegou a ser
retratada por grandes artistas por meio do enfoque nos idosos. Foi o caso do
autorretrato de Leonardo da Vinci (que o fez aos sessenta anos), de Ticiano (que o
fez aos noventa anos) ou de Michelangelo, que trabalhou até os oitenta e quatro anos.
Ainda que com toda influéncia de cidadaos de destaque, os idosos mantiveram pouca
expressdo no cenario social (ARAUJO, 2004).

Diante desse contexto “na sociedade industrial a velhice € maléfica, porque
nela todo sentimento é de continuidade destrocado” (BOSI, 1994, p. 21). Enquanto a
crianga era vista como o futuro e o jovem ganhava maior espaco e valorizacdo, o idoso
passou a ter seu espacgo ainda mais minimizado, principalmente nas classes mais
baixas.

Mesmo a velhice sendo encarada como uma doenca e a necessidade de evita-
la, aspectos como a longevidade e cuidados com a saude ganharam maior destaque.
Entdo “com o predominio do racionalismo nos modos de se pensar a vida e a saude,
Descartes introduziu a metafora do corpo como uma maquina, e a velhice
representaria, entdo, o desgaste de suas engrenagens” (DEZAN, 2015, p.28).

Também contribuiu nesse periodo com o aumento da longevidade, o avanco
das condi¢des de higiene em toda Europa. Até entdo raros, os homens passaram a
chegar aos 80 anos — ainda que fosse uma caracteristica tipicamente das classes
privilegiadas (BEAUVOIR, 2012).

A sociedade que se constituiu até o fim da Idade Moderna passou a exigir maior
agilidade no trabalho, apresentou um sistema de produgéo claramente capitalista e

tornou a concorréncia entre as pessoas cada vez mais desleal. A necessidade de
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adaptacdo ao meio social excluiu ndo so as criangas (ja que elas ndo eram “Uteis” a
esse novo formato) mas também aos idosos e pelos mesmos motivos (ARAUJO,
2004).

E diante das transformagdes sociais que a imagem do idoso sofreu ao longo da
historia que se constr6i a imagem do idoso contemporaneo: um sujeito com
experiéncias e capacidade de se superar dia apds dia. Comumente, o tema
envelhecimento vem associado a prés e contras, que dividem opinides e possibilitam
inUmeras discussfes, como a importancia dos idosos na sociedade, suas dificuldades,
limitacGes e necessidades.

A visdo de velhice, vista muitas vezes pelas civilizagbes antigas como
empecilhos para a realizagdo pessoal devido as suas caracteristicas fisicas (virilidade
e beleza, por exemplo) é desmistificada por trabalhos cientificos como o de Benjamin
Franklin (1745 — 1813), pioneiro em afirmar que o envelhecimento ndo € uma doenca,
logo ele ndo mata os sujeitos, uma vez que essa funcdo € sim das doencas
(AZEVEDO, 2001).

A respeito da visdo que se construiu sobre o tema

Desde el antiguo Egipto hasta el Renascimiento, el tema de la vejez ha sido
tratado casi siempre de manera estereotipada; las mismas comparaciones,
los mismos adjetivos. Es el invierno de la vida. La blancura del pelo, de la
barba, evocan la nieve, el hielo; hay uma frialdade del blanco a la que se
oponen el rojo — el fuego, el ardor — y el verde, color de las plantas, de la
primavera, de la juventud (BEAUVOIR, 212, p. 202).4

A velhice nao deve ser vista como uma doenca ou sinénimo de finitude. Mas o
destaque social que ela acabou ganhando leva a tal associagédo. Em consonancia com
esse mesmo pensamento, Oliveira (2002, p. 44) destaca que “a sociedade coloca o
velho numa situacéo tipica de marginalizacdo social, na proporcdo em que ergue
contra ele inimeras barreiras sociais e desenvolve atitudes de preconceitos e
discriminacgao social’.

Assim, a dindmica social traz consigo a valorizagdo do novo e do moderno.

Desta forma

as sociedades modernas buscam incessantemente o novo e, neste impeto
de mudancas, acabam por igualar bens, objetos e homens. Para elas o tempo

4 Do antigo Egito ao Renascimento, o tema da velhice quase sempre foi tratado como estereotipado;
as mesmas comparagdes, 0s mesmos adjetivos. E o inverno da vida. A brancura do cabelo, da barba,
evoca a neve, o gelo; ha uma frialdade de branco a qual se opde o vermelho - fogo, ardor - e verde, cor
das plantas, da primavera, da juventude (BEAUVOIR, 2012, tradugdo nossa).
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€ rapido e linear, o passado néo conta, nem os individuos que o representam.
Aprende-se cedo a associar a acao do tempo a deterioragdo. Em nome disso,
valoriza-se tudo o que é atual e despreza-se aquilo que é “velho” (GUE, 2013,
p.268).

As epidemias do século XV, como o suor inglés gue iniciou em Londres mas
atingiu varios paises europeus, atingiram os jovens de maneira devastadora, fato que
contribuiu com o crescimento do numero de idosos na ldade Média; o século XVI
redefiniu algumas perspectivas em relacdo aos grupos sociais com a valorizacdo do
jovem e, consequentemente, a prépria velhice que ndo era motivo de orgulho
(BEAUVOIR, 2012).

Os questionamentos sobre a idade e sua influéncia na organizacdo social

promovem discussdes ao longo dos tempos pois

A prépria nogdo de idade - a que é designada em numeros de anos — é 0
produto de determinada pratica social: medida abstrata cujo grau de precisédo
— reconhecido em certas sociedades — é explicado sobretudo pelas
necessidades da pratica administrativa (na medida em que ja ndo é suficiente
a identificacdo dos individuos, o nome e o lugar de moradia). Como critério
de classificacédo, a idade cronoldgica apareceu na Franca, no século XVI, no
momento da generalizacdo da inscricdo do nascimento nos registros
paroquiais (LENOIR, 1996, p.65).

O século XVII enfatiza a visdo de que a idade avancada € um problema social
e exclui o idoso das decisdes coletivas. Ja no século XVIII o termo velho era usado
como uma referéncia ao individuo mais velho, de maneira geral e sem o tom
pejorativo; no século XIX, na Franca, surgem termos que diferenciam pessoas de mais
idade de acordo com o status social: velho (vieux) ou velhote (vieillard) para aqueles
de baixa condicdo social e idosos (personne &agee) para aqueles de maior
representatividade social. Ja no século XX, também na Franca, passa a ser utilizado
o termo terceira idade, especificamente para jovens aposentados, Como uma maneira
respeitosa de se referir aos mais velhos (PEIXOTO, 2007).

As transformacoes e limitacdes proprias da idade podem tornar a convivéncia
mais complexa, especialmente diante das expectativas e cobrancas dos mais jovens,
que tendem a exigir daqueles a mesma disposicéo fisica, por exemplo. Na contraméo,
o0 idoso deseja realizar suas atividades no seu ritmo, de acordo com sua vontade e de
maneira muito mais singela do que os mais jovens esperam. O desafio da convivéncia

harmoniosa entre as geracdes € complexa tanto para 0s mais jovens quanto para o
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idoso, que necessita se adaptar o tempo todo as novas exigéncias do meio em que
esta inserido.

Ao se ver frente a dicotomia entre viver mais e ser considerado util, o idoso
passa a duvidar de suas capacidades de realizagéo e passa a se entender como um
peso para a sociedade (OLIVEIRA; SCORTEGAGNA; OLIVEIRA, 2011).

Quando a sociedade impde padrbes de comportamento para a velhice, que sao
reafirmados constantemente pelos discursos midiaticos ou até mesmo familiares, o
idoso entende que precisa ou aceitar tais estere6tipos ou se colocar contrario a eles.
Muitas dessas concepc¢des se respaldam no fato de que a velhice € vista como a
“época de declinio fisico e mental” (OLIVEIRA, 2002, p. 38).

Essas concepcdes pré-estabelecidas pela sociedade sobre a velhice interferem
diretamente na forma de pensar essa fase da vida e também sobre como acontecem
as relacdes entre os préprios individuos. Ao aceitar-se como um individuo limitado, o
idoso deixa de realizar atividades que o tornam mais felizes e realizados.

Segundo Oliveira (1999), exceto em casos que envolvam patologias, hum
processo de envelhecimento “normal’ os aspectos cognitivos do individuo
permanecem relativamente estaveis por toda vida, fato que justifica o equivoco da
associacao entre envelhecimento e limitacdes intelectuais.

Esclarecidas, ainda que de forma inicial, questdes sobre o tema, o individuo é
fundamental na maneira como o envelhecimento fara parte do seu cotidiano, podendo
ser algo cansativo e destrutivo ou podendo ser pleno e saudavel, especialmente no

gue remete as experiéncias vivenciadas.

1.1.1 Envelhecer e seus significados na contemporaneidade

O processo de envelhecimento ocorre diariamente, € continuo e esta
relacionado ao processo bioldgico de deterioracdo progressiva da saude. Mas esse
processo gradativo ndo representa inutilidade nem impossibilidade de realizar
atividades cotidianas, por exemplo. S&o transformacdes que ocorrem no organismo e
gue sugerem a necessidade de adaptacdes nas acoes realizadas (FURTADO, 1997;
CAMARANO; PASINATO, 2008; OLIVEIRA; SCORTEGAGNA; OLIVEIRA, 2011).

A certeza de que se envelhece a cada dia é um fato consolidado diante das

guestdes bioldgicas, por mais que nao se pense sobre isso, assim como convivemos
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com a morte e ndo nos agrada pensar sobre ela. De acordo com Elias (2001, p. 77)
“a morte nao tem segredos. Nao abre portas. O que sobrevive € 0 que ela ou ele
deram as outras pessoas, 0 que permanece nas memorias alheias”. Certamente o
temor pelo desconhecido e pela prépria morte é um dos fatores de reforga a repulsa
por pensar e discutir sobre o envelhecimento.

O processo de envelhecimento acontece continuamente e independe do desejo
do individuo. As modificagbes que o envelhecimento traz sdo bioldgicas, psicolégicas
e sociais. As modificagbes bioldégicas ocorrem externamente ao sujeito, as
psicolégicas se referem as adaptacdes necessarias no cotidiano e as sociais, no
estabelecimento de relac6es com outros sujeitos (SANTOS, 2001).

O processo natural do envelhecimento ndo deve ser considerado como um
aspecto ascético do desenvolvimento humano, tantas vezes associado ao
pessimismo, mas sim considerando que se trata de uma etapa com o declinio de
algumas capacidades do individuo, como a agilidade e a facilidade de executar
algumas atividades de exijam maior rigor fisico (SCORTEGAGNA, 2010).

Oliveira, Scortegagna e Oliveira (2011) apontam que ao se abordar o tema
envelhecimento e velhice, ha trés grandes blocos com teorias que buscam explica-
los: as teorias biologicas, as sociologicas e as psicolégicas. As teorias bioldgicas
consideram o envelhecimento associado a mudancas fisicas ou biolégicas; as teorias
sociolégicas amparam-se nas relagdes entre contexto socio-cultural e comportamento
dos idosos e as teorias psicolégicas, nas mudangas psicologicas que ocorrem no
individuo com o passar dos anos.

Ja Moragas (2010) destaca que o envelhecimento depende também de outros
fatores, como politicos, ideoldgicos, emocionais, sociais, genéticos, entre outros, além
de reafirmar a necessidade de repensar se a terceira idade inicia-se, de fato, aos 60
anos.

Diante das diferentes definicbes para envelhecimento, a preocupacdo em
manter uma aparéncia jovial faz parte da sociedade, como uma tentativa de aceitacao
social. Desta forma “ou morremos jovens ou envelhecemos, as duas possibilidades
desagradaveis. A verdade é que poucos entendem de velhice de forma holistica,

existindo uma tendéncia para uma abordagem focal” (SEGUIN, 2001, p. 7).
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O processo de envelhecimento ndo € apenas parte da individualidade do
sujeito, mas sim de um acontecimento social que atinge diferentes esferas no meio
em que se esta inserido.

As inimeras transformacoes fisicas, psicologicas e sociais que 0 processo de
envelhecimento traz consigo apontam mudancas no cotidiano do idoso. Essas
mudancas interferem nas relacdes sociais e influenciam também no processo de
aprendizagem do sujeito. Ainda que essas capacidades diminuam com o passar do
tempo elas ndo deixam de existir (OLIVEIRA; SCORTEGAGNA,; OLIVEIRA, 2015, p.
86).

Quando Salgado (1980, p. 30) propde a distincdo entre o0s termos
envelhecimento e senescéncia é com o intuito de apontar que o fato do sujeito
envelhecer ndo o torna, necessariamente, senil. Nessa ideia, entende-se por
envelhecimento as transformacgfes consideraveis que acontecem no organismo e a
senescéncia por mudancas naturais que ocorrem no organismo.

A busca pelo entendimento acerca do envelhecimento, suas necessidades e
peculiaridades sdo fundamentais para que ele se perceba um ser Unico mas

pertencente a um todo, ao coletivo. Nesse sentido

A velhice é um fendbmeno biolégico: o organismo do homem idoso apresenta
certas singularidades. Acarreta consequéncias psicolégicas: determinadas
condutas, que sao consideradas tipicas da idade avancada. Tem uma
dimenséo existencial como todas as situacdes humanas: modifica a relacao
do homem no tempo e, portanto, seu relacionamento com 0 mundo e com
sua propria histéria. A velhice € o que acontece aos seres humanos que ficam
velhos; impossivel encerrar essa pluralidade de experiéncias num conceito
(BEAUVOIR apud MACEDO, 2013, p. 21).

N&o ha um consenso sobre a definicdo de velhice mas sim a compreenséao de
inUmeros fatores que a compde. Para Santos, Lopes e Teixeira (2009, p. 265) “viver
e envelhecer sdo dois lados da mesma moeda: para viver é preciso envelhecer, para
envelhecer se necessita viver”. Berlink (1996), opta por utilizar a expressao “processo
de envelhecimento” ao invés de “velhice”, sugerindo ainda o termo “envelhescéncia”
devido aos anseios diante do desconhecido e a associacdo com a proximidade da
morte (o termo é utilizado numa alusdo a adolescéncia). Para Salgado (1980, p. 29)
“a velhice é entendida como uma etapa da vida na qual, em decorréncia da alta idade
cronoldgica, ocorrem modificacdes de ordem biopsicossocial que afetam a relacéo do

individuo com o meio”.
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Ao refletir sobre a relacdo entre a velhice e o meio social, especificamente
diante das novas limitacdes que os idosos sofrem em decorréncia da idade avancada,
emergem 0s aspectos negativos que permeiam o envelhecimento e, desta forma, as
praticas segregadoras passam a fazer parte do cotidiano dos idosos. Das préticas
sociais discriminativas nasce uma sociedade na qual os idosos se tornam mais
vulneraveis ao desemprego, baixos salarios, condicbes de sobrevivéncia precaria,
privacdo de direitos assegurados pela Constituicdo Federal, como o direito a saude,
moradia, seguranca e educacgao (NERI, 2014).

O idoso é entendido como um “problema social” especialmente no que se refere
a situacao previdenciaria. Bosi (1994) aponta que a velhice precisa ser pensada além
de si prépria, que ela precisa ser pensada em ambito social. As atuais discussodes

sobre possiveis reformas nesse sistema refor¢cam tal visdo, assim

[...] as contrarreformas na previdéncia social sdo seguidas de interpretacfes
subliminares que concebem os velhos como ameaca permanente ao sistema
produtivo e ndo como seres humanos que precisam de cuidados apés
dedicacao exclusiva ao trabalho assalariado (NETO, 2013, p. 232).

Neste contexto, o idoso € visto como o grande responsavel pela situacao
decadente do sistema previdenciario. Todas as demais ac¢des que influenciam
constantemente essa situagdo séo ignoradas (como utilizagdo indevida do fundo,
apropriacao indevida das riquezas produzidas pelo cidadéao) e cabe apenas ao idoso
tal culpabilidade (COSTA, 2015).

Além da questdo previdenciaria, a saude do idoso exige maior atencao,
cuidados e, consequentemente, gera maior custo para a maquina governamental. A
precariedade do sistema de saude, especialmente na prevencao de doencas, coloca

o idoso numa situacao delicada e o torna dependente dessas acgoes.

Se, por um lado, os idosos apresentam maior carga de doencas e
incapacidades e usam mais os servicos de saude, por outro, os modelos
vigentes de atencao a salide do idoso se mostram ineficientes e de alto custo,
reclamando estruturas criativas e inovadoras. [...] Essa politica deve,
portanto, ter como objetivo maior a manutencdo da maxima capacidade
funcional do individuo que envelhece, pelo maior tempo possivel (CALDAS;
VERAS, 2012, p. 71),

As situagOes cotidianas nas quais o idoso pode refletir sobre seu papel na
sociedade podem levéa-lo a questionar a necessidade da sua presenca neste meio,

uma vez que fatores como a extrema valorizacdo do jovem o desfavorece. Desta
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forma Bosi (1994, p. 79), afirma que “[...] o velho sente-se um individuo diminuido, que
luta para continuar sendo homem.” Os estimulos que o idoso recebe no meio social
em que esta inserido sdo determinantes para que ele tenha uma reacéo favoravel ou
nao frente a essa sociedade (MORAGAS, 2010).

A partir desses preconceitos, que despontam da falta de conhecimento e das
falsas crencas sobre o idoso, que surge o termo inglés ageism. Nao ha uma traducéo
fidedigna na Lingua Portuguesa mas seu significado seria algo como idosismo, uma
forma de intolerancia semelhante a que sofrem grupos étnicos ou raciais, uma atitude
negativa em relacédo aos cuidados destinados ao idoso, que ndo séo tratados como
individuos mas como um grupo discriminado (JESUINO, 2012; NERI, 2014).

A intolerancia aos sujeitos que se encontram na velhice est4 relacionada as
crencgas nas reducdes de capacidades fisicas ou intelectuais dos mesmos. Quando a
capacidade funcional do sujeito entra em decadéncia, fato natural no processo de
envelhecimento, se agravam as situacdes de preconceitos, que culminam num fato
social.

Entre as formas de preconceitos que decaem sobre o0 idoso e 0 processo de
envelhecimento, aqueles conceituados como negativos sdo os que levam a refletir
sobre o conceito de “velho”: as expressdes “velho muito conservado” ou “velho de
espirito jovem” trazem consigo uma forte referéncia de que ser jovem € uma grande
vantagem e ser conservado é um elogio (BARRETO, 1992, p. 24).

Pela auséncia de consenso na definicdo de velhice, nas ultimas décadas muitos
termos tém sido empregados para se referir a esses sujeitos: “idosos, terceira idade,
melhor idade, seniores, idade maior, idade prateada ou dourada, velhos, etc.”
(JESUINO, 2012, p. 62).

O uso de terminologias que agradem aos sujeitos € muito pessoal e peculiar:
muitos idosos podem se sentir ofendidos e até mesmo excluidos quando um jovem,
por exemplo, dependendo da maneira, contexto e entonagcdo com a qual o termo
“velho” é utilizado, faz mencéo a fase da vida em que ele se encontra. Nesses
momentos a segregacao social se torna mais forte e evidente, caracterizando
situacdes de preconceito negativo.

Por envolver questdes fisicas, psicologicas e sociais, as mudancas decorrentes
do processo de envelhecimento englobam uma variedade de areas de estudo e
também de intervencdo. Nesse sentido destacam-se a Geriatria e a Gerontologia
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Social. O termo gerontologia vem do grego geron + logia (estudo do idoso ou da
velhice) e foi usado pela primeira vez em 1903 por Metchnicoff. Ja o termo geriatria,
que significa tratamento clinico da velhice surgiu em 1909, pelo médico Nascher
(NERI, 2014). Pode-se perceber que, mesmo com a busca antiga de se compreender
o envelhecimento e tudo o que o cerca, ainda séo recentes o0 uso desses termos e
essa forma de interpretar tal fendémeno.

No Brasil, a Geriatria e a Gerontologia enfrentam situacdes delicadas de
preconceitos especialmente pela falta de conhecimento da populagdo em geral,
incluindo profissionais das mais diferentes areas e que podem auxiliar nos estudos e
praticas envolvendo os idosos.

Para ultrapassar tantos pré-conceitos a Gerontologia Social® refere-se a
preconceitos e estere6tipos negativos em relagdo a velhice, reportando-se
especialmente as politicas e praticas sociais discriminativas ou até paternalistas que
sdo direcionadas aos idosos: as inumeras privacdes sociais, infantilizacbes e
tolhimento da autonomia séo alguns exemplos (DOMINGUES; QUEIROZ, 2000, p.8).

Na grande maioria dos casos, a familia torna-se responsavel pelo idoso. As
transformacdes que o envelhecimento traz e que afetam diretamente o idoso, refletem
também nas pessoas que convivem com ele. Dessa maneira, “do ponto de vista
sociologico, pode-se considerar a familia como um grupo social com relacdes
dindmicas, interagindo constantemente” (ARAUJO, 2004, p. 13).

Quando ha um membro idoso na familia, pode-se ocorrer a postura
superprotetora numa tentativa de suprir as necessidades desse idoso e compensar
eventuais dificuldade que ele apresente, tanto em relacdo a saude quanto nas
relagdes sociais. Entretanto, tais atitudes acabam por diminuir a autonomia e
valorizam a dependéncia do idoso e ndo necessariamente sao acoes
meticulosamente pensadas no sentido de impossibilitarem o idoso de realizar

atividades que ele tem capacidade de executar.

5 A Gerontologia Social ocupa-se do impacto das mudancas sociais, da influéncia das estruturas sociais
sobre a velhice considerada como categoria social e das politicas e praticas sociais em relacdo aos
idosos (NERI, 2014, p. 186).
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1.2 A NOVA FACE DA VELHICE

As politicas destinadas a prevencdo de doencas, as campanhas contra a
mortalidade infantil e a educagéo formam uma triade com efeito direto no aumento da
populacdo mundial nas ultimas décadas. No ano de 2017, a populacdo mundial era
de 7,6 bilhdes de pessoas. Os paises em desenvolvimento sdo os grandes
responsaveis no aumento significativo desses numeros, pois a taxa de fertilidade é
relativamente alta. No entanto, a maior concentracdo do crescimento da populacao
mundial encontra-se nos paises mais pobres (ONUBR, 2017).

Sixty per cent of the world’s people live in Asia (4.5 billion), 17 per cent in
Africa (1.3 billion), 10 per cent in Europe (742 million), 9 per cent in Latin
America and the Caribbean (646 million), and the remaining 6 per cent in
Northern America (361 million) and Oceania (41 million). China (1.4 billion)
and India (1.3 billion) remain the two most populous countries of the world,

comprising 19 and 18 per cent of the global total, respectively (WORLD
POPULATION PROSPECTS, 2017, p.1).6

Diante desses dados, € possivel observar na figura 4 como a populacdo
mundial tem crescido nas ultimas décadas e sua projecao até o ano de 2100. Esses
dados foram divulgados pela ONUBR (2017) e esclarecem as perspectivas em relacéo
a essa evolucao.

FIGURA 1: Projecéo da populagao mundial.
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Fonte: ONUBR, 2017.

6 Sobre a distribuicdo da populacdo mundial, 60% da populagéo vive na Asia (4,5 bilhdes), 10% na
Europa (742 milhdes), 9% na América Latina e Caribe (646 milhdes) e os outros 6% na América do
Norte (361 milhdes) e na Oceania (41 milhdes). Entre os paises mais populosos do mundo estédo a
China, com 1,4 bilh&o de habitantes (19% da populacdo mundial) e a india, com 1,3 bilh&o (18% da
populagcdo mundial). (WORLD POPULATION PROSPECTS, 2017, tradu¢é@o nossa).
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Por intermédio da figura € possivel visualizar que o prolongamento da vida é
uma realidade perturbadora, pois € a primeira vez que se vive tal fenémeno (NERI,
1991). Diante deste crescimento populacional acelerado, ha necessidade de repensar
as acoes voltadas para a populagéo que envelhece.

O crescimento populacional esta ocorrendo, de forma geral, em todo o mundo
e dentro das peculiaridades de cada continente. A figura 2 ilustra como este
crescimento se da em cada regido do planeta e traz um panorama mundial. Destaca-
se ainda as perspectivas para o0 continente europeu, que aparece em decréscimo

constante.

TABELA 3: A populagdo mundial e regibes

TapLE 1. POPULATION OF THE WORLD AND EEGIONS, 2017, 2030, 2050 avp 2100,
ACCORDING TO THE MEDIUM-VARIANT PROJECTION

Population fmillions)

Region 2007 2030 2050 2100

1330 8351 89772 11184
£ - 1236 1704 2328 4 468
AASIB e s 43504 4047 5237 4780
Burope oo 742 738 716 633
Latin America and the Canbbean 646 718 780 712
Northern AMETIea i e 361 393 433 499
OCEAMIA .o e 41 48 57 71

Sowres: United Mations, Department of Economic and Soctal Affairs, Population Divizsion (2017).
World Population Prozpectz: The 2017 Revizion. Wew York: Unitad Nations.

Fonte: WORLD POPULATION PROSPECTS, 2017.

Nessa figura observa-se a distribuicdo populacional nos continentes e sua
projecdo para as proximas décadas, reafirmando a importancia das acdes voltadas
aos que envelhecem. Nao € uma situagcdo pontual mas sim uma preocupacao que
atinge todo o mundo, ainda que em escala diferenciada. No continente asiatico o
crescimento € menos acelerado que no continente africano, por exemplo. Isso se
deve, especialmente, ao controle de natalidade diferenciado que existe nos paises em
desenvolvimento, de acordo com dados da ONUBR (2017).

As perspectivas de crescimento da populacdo mundial trazem consigo outra
informacé&o importante: 0 aumento da populacao idosa que cresceu em cerca de 200
milhdes em todo o mundo. Varios fatores desencadearam tal evolucdo, como as

politicas para a saude e seguranca, por exemplo (ONU, 2017).
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FIGURA 2: Expectativa global de vida
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Fonte: ONUBR, 2017.

O relatério a ONU (2017) destaca o crescimento da populagdo mundial e a
tendéncia de que essa evolugdo continue acontecendo. Além disso, a expectativa de
vida de 83 anos, em 2100, é um fator que se sobressai pois salienta o éxito em acdes
contra a mortalidade infantil e o progresso da medicina, especialmente no combate as
doencas crbnicas e infecciosas, como destaca-se na figura 3.

Na expectativa global de vida, observa-se com maior discernimento o avango
expressivo na perspectiva em idade para o periodo projetado. Sdo quase 20 anos a
mais num periodo relativamente curto. Para Scortegagna (2010), as mudancgas sociais
juntamente com o avanco tecnoldgico e cientifico modificam a vida da populacédo e
influenciam na diminuicdo da mortalidade infantil bem como nas demais etapas da

vida. Neste sentido

0 crescimento relativamente mais elevado do contingente idoso é resultado
de suas mais altas taxas de crescimento, em face da alta fecundidade
prevalecente no passado comparativamente & atual e & reducdo da
mortalidade. Enquanto o envelhecimento populacional significa mudancas na
estrutura etaria, a queda da mortalidade € um processo que se inicia no
momento do nascimento e altera a vida do individuo, as estruturas familiares

e a sociedade (CAMARANO, 2002, p.1).

A demanda crescente de idosos exige que se reflita e que se elaborem acdes
gue atendam com qualidade a esse grupo populacional, cada vez mais significativo e

representativo na sociedade.
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FIGURA 3: Envelhecimento da populacao.
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Fonte: ONUBR, 2017.

A previsao da continuidade do envelhecimento da populacéo “se apresenta
como um desafio a ser enfrentado por diferentes campos do saber” (TAAM, 2009). Ha
algumas décadas era impensavel o sujeito chegar aos 80 ou 100 anos. Muito da
expectativa de vida atual se deve ao avanco a medicina, das politicas publicas, do
saneamento basico e das ciéncias.

De acordo com a figura 4, o envelhecimento da populacdo esta acontecendo
de forma acelerada: entre os anos de 1990 e 2017 esse numero dobrou; um avanco
ainda maior acontece entre os anos de 2017 e 2050, quando esse nimero passara
de 1 bilh&o de idosos no mundo para 2,1 bilhdes. Tais projecdes se tornam ainda mais
impactantes quando se observa os extremos: os anos de 1990 e 2100, periodo de 110
anos no qual os idosos passam de meio bilhdo para 3,1 bilhdes de idosos. Esses
nameros impressionam, mas vao muito além: exigem uma dinamica social estruturada
para atender essa populacao.

Com o enfraquecimento das relagbes, especificamente as familiares, quando
se alcanca a velhice (a partir dos 60 anos, de acordo com o Estatuto do ldoso) explica-
se pelos conflitos entre os membros da familia, a mudanca da centralizacao familiar,
gue geralmente volta-se aos mais jovens e mesmo a independéncia dos filhos e netos

que passam a trazer ao idoso um sentimento de impoténcia (SALGADO, 1980).
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Algumas situacgdes, que exigem maior reconhecimento por parte da populagcéao
e atencao por parte do poder publico, emergem juntamente com o fendmeno do
envelhecimento populacional e trazem a necessidade de discussfes que envolvem
questdes sociais, como: saude, educacao, politicas e lazer sdo algumas delas.

De acordo com os apontamentos de Oliveira (1999), a velhice reflete a vida que
se construiu com o passar dos anos, ou seja, o envelhecer é coerente com histéria de
vida trilhada. Nesse sentido, pode-se afirmar que a velhice ndo transforma o sujeito
numa outra pessoa, ao contrario, apenas as mudancas pertinentes ao avanco da
idade agregam maior conhecimento e experiéncias a esséncia dele.

Se por um lado o envelhecimento representa uma fase de novos desafios, nos
quais os idosos precisam permanecer como seres ativos diante de tantas mudancas
gue essa etapa da vida carrega consigo (FONSECA, 2006), por outro lado a
dependéncia (tanto econdmica quanto social) ganha novos contornos e pode se tornar
progressiva conforme a idade avanca (NERI, 2014). A autora cita, entre os tipos de
dependéncia que tendem a aumentar gradativamente com o envelhecimento, além da
dependéncia econdmica e social, a dependéncia fisica e psicologica. O fato de
viverem numa sociedade extremamente individualista, cada vez mais cresce a

exigéncia pela autonomia do idoso.

Existem muitas condi¢Bes que restringem, facilitam ou moldam o senso de
autonomia individual das pessoas idosas. Entre elas podem ser citadas a
saude, a funcionalidade, o acesso a servigos sociais e de saude, a seguranca
econdmica, a integracdo em redes sociais e familiares, os arranjos de
moradia e o senso de controle sobre o0 ambiente e sobre a prépria vida (NERI,
2014, p. 44).

Os paises desenvolvidos, por conta de um planejamento demografico de
décadas, apresentam maior expectativa e qualidade de vida, especialmente quando
se refere aos idosos. Nos paises em desenvolvimento, ainda ha pontos a serem
aperfeicoados de maneira que a populagéo mais velha possa usufruir de qualidade de
vida. De acordo com Scortegagna (2016, p. 127) os paises em desenvolvimento “[...]
estéo vivenciando o crescimento da populacéo idosa nas ultimas 4 décadas, mas néo
estavam economicamente e politicamente preparados para o0s impactos desta

guestdo demografica.” A figura 5 ilustra a expectativa de vida mundial.
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FIGURA 4: Expectativa de vida mundial
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Fonte: CIA WORLD FACTBOOK, 2008.

Como Scortegagna (2010) registra, as projecdes do inicio deste século, feitas
pela ONU, ja apontavam um numero elevado de idosos para o ano de 2025 (1,2
bilhbes de pessoas com mais de 60 anos) e cerca de 2 bilhdes de idosos até 2050. O
Brasil, pais em desenvolvimento, esta realizando seu planejamento para o
envelhecimento juntamente com a evolucdo desse processo. Esses acontecimentos
conjuntos acarretam algumas dificuldades em areas como saude, previdéncia social,
cultura, educacao e seguranca (SCORTEGAGNA, 2016).

O que se pode notar dessas projecdes até hoje, € que além da confirmacéao
crescente no numero de idosos, também deve-se considerar o contingente de
centenarios no Brasil, que era de 0,1% da populag&o idosa no ano 2000 e saltara para
2,3% desta populagdo em 2050, sendo sua maioria composta por mulheres (WORLD
POPULATION PROSPECTS, 2017).
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FIGURA 5: Envelhecimento da populacédo idosa (60 anos e +) no Brasil: 2000
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Fonte: World Population Prospects, 2017.

Na parcial da figura anterior, “Brasil 2000”, se observa uma piramide
padronizada, com sua base destacada diante de uma quantidade maior de idosos
entre 60 — 64 anos; em “Brasil 2030”, projecdo a curtissimo prazo, percebe-se que o
namero de idosos na base da piramide é significativamente maior, com destaque
especial para as mulheres entre 80 — 89 anos; na imagem “Brasil 2060” a piramide
apresenta-se “desconfigurada” diante do grande crescimento em todas as faixas
etarias, destacando-se as mulheres entre 95 — 99 anos; a ultima imagem, “Brasil
2100", volta a apresentar um certo equilibrio na piramide, mas com base e topo
relativamente semelhantes e apontando para um numero grande de idosos em todas
as faixas etarias.

As transformacgdes na pirdmide etaria sdo objetivas: se projeta uma reducao
relativa no nimero de “idosos jovens” (aqueles entre 60 — 80 anos) e 0 crescimento
absoluto e relativo dos idosos (80 anos ou mais). “Como o0 segmento idosos
compreende um intervalo etario amplo, aproximadamente 30 anos, é comum distinguir
dois grupos: os idosos jovens e 0os mais idosos” (CAMARANO, 2002, p. 5). Outro fator
gue se destaca € a continua diminuicdo nas bases das piramides, salientando a
longevidade dos idosos. A evolucdo entre as piramides demonstra as alteracbes
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esperadas para as proximas déecadas e dao indicios das importantes decisbes que
serdo exigidas decorrente do aumento no niumero de idosos.

Com isso, ndo sao suficientes acdes isoladas e pontuais, uma vez que elas nao
sdo capazes de atender a populacdo real. As mudancas na situacdo demografica do
pais exigem, inicialmente, maior conhecimento sobre o envelhecimento por parte da
populacdo, de modo geral, o planejamento ja realizado e as ac¢des que estdo
acontecendo com o objetivo de manter o idoso integrado na sociedade.

No capitulo seguinte serdo abordadas questdes especificas sobre o
envelhecimento na realidade brasileira, com destaque para as Politicas Publicas

internacionais e nacionais e o papel da educacéo para o idoso.
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CAPITULO 2

O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO POPULACIONAL NO BRASIL E AS
POLITICAS PUBLICAS

Seguindo a tendéncia mundial, o Brasil € um pais que envelhece. Esse fato
torna necessarias discussdes que tragam o idoso para o centro das reflexdes, mas
que va além disso: que se promovam acoes efetivas para que esses sujeitos tenham
suas necessidades reais supridas. Neste sentido, as politicas publicas destinadas aos
idosos se tornam imprescindiveis, pois as preméncias que surgem precisam de
respostas pontuais e imediatas.

“O Brasil que envelhece” aborda dados do envelhecimento no pais e suas
projecbes para os proximos anos, reforcando a relevancia de politicas publicas
eficazes.

“As politicas publicas para o idoso” trazem as principais politicas mundiais e

nacionais que interferem nessas ac¢odes voltadas aos idosos.

2.1 O BRASIL QUE ENVELHECE

O crescimento da populacédo idosa, especialmente no século XXI, demanda que
a velhice seja valorizada neste século diante das necessidades para atender aos
idosos. Esse fendbmeno interfere diretamente nas questdes sociais e esferas
econbmicas. Para Scortegagna (2016) essa repercussao na economia, politica,
sociedade e cultura demanda maior aprofundamento sobre a populacéo idosa, suas
caracteristicas, desafios, exigéncias e as medidas necessarias para minimiza-las.

Em 2012, a populacéo do Brasil com 60 anos ou mais era de 25,4 milhdes. Em
5 anos, esse grupo cresceu 18%, o que corresponde a 4,8 milhées de novos idosos.
Nesse crescimento da populacao idosa destacam-se as mulheres: elas representam
56% dos idosos, 0 que equivale a 16,9 milhdes de idosas, superior aos 44% dos
homens idosos, que configuram 13,3 milhdes (IBGE, 2018).

Assim como em outras esferas sociais, a presenca feminina merece destaque

e evidencia a feminizag&o da velhice.
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A predominancia da populagédo feminina entre os idosos tem repercussdes
importantes nas demandas por politicas publicas. Uma delas diz respeito ao
fato de que embora as mulheres vivam mais que os homens, elas estdo mais
sujeitas a deficiéncias fisicas e mentais do que seus parceiros masculinos
(CAMARANO, 2002, p.6).

A presenca marcante das mulheres nesse processo de envelhecimento
representa uma continuidade nos indices que se observa nas fases anteriores da vida:
de acordo com a revisao do IBGE (2018), sao 4,5 milhdes de mulheres a mais que os
homens, que representa aproximadamente 52% da populacédo brasileira. Ainda de
acordo com o instituto, o principal fator responsavel por essa disparidade é a violéncia,
gue atinge mais a populagdo masculina.

O gréfico a seguir ilustra a distribuicdo da populacao brasileira, de acordo com
0 sexo e a idade.

GRAFICO 1: Distribuicdo da populag&o por sexo e grupo de idade
Distribuicao da populacao por sexo e grupo de idade - 2017
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Fonte: IBGE — PNAD Continua, 2017.

Com o gréafico anterior é possivel perceber, além do crescimento da populagéo
idosa, a consideravel diminuicdo que vem se desenhando nos ultimos anos na
natalidade. Assim, “[...] a reducao dos indices de natalidade que vem ocorrendo no
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Brasil [...] estabelecem um novo desenho demografico da populacdo” (OLIVEIRA;
SCORTEGAGNA; OLIVEIRA, 2011, p. 62).

Observa-se ainda que a partir dos 25 anos, as mulheres estao representando
a maior parte da populacéo e isso tem continuidade até o topo da piramide. Barros
(2004) ratifica que perceber tais transformacgdes sociais por meio dos idosos é a
premissa para se compreender o lugar que eles ocupam dentro dessa sociedade.

A necessidade de atender as demandas dos idosos exige analise e
planejamento publico, pois fatores econémicos e sociais, condi¢des de sobrevivéncia
e atuacdo (ou ndo) no mercado de trabalho equacionam diferencas entre o
envelhecimento masculino e feminino (SCORTEGAGNA, 2016).

As informacdes divulgadas pelo IBGE (2017), apontam o crescimento de 3,4%
da populacao brasileira, que chegou a 205,5 milhées. Em relacéo a declaragéo de cor
ou raca, houve um fenbmeno importante no que se refere a reducédo daqueles que se
declararam brancos e o aumento dos que se declararam pretos ou pardos, conforme

o gréfico a segquir.

GRAFICO 2: Distribuicdo da populagéo de acordo com a cor ou raca.
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Fonte: IBGE — PNAD Continua, 2017.

Aliado a crescente do processo de envelhecimento estd uma nova configuracao

da populagéo brasileira: 0 aumento na autodeclaracao de pretos e pardos. Os pretos
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foram de 7,4% para 8,2% da populacao (representando 16,8 milhdes) e os pardos, de
45,3% para 46,7% da populacdo (sdo 95,9 milhdes de pessoas). Assim, 0 humero
daqueles que se declararam brancos caiu de 46,6% para 44,2% da populacao (90,9
milhGes de pessoas) e ndo representam a maior parte da populacdo (IBGE, 2018).

Esse fato denota uma importante mudanca cultural na populacédo, que passou
a assumir a miscigenacado e compreender a importancia de assumir sua origem, cor
ou raca, com destaque para as politicas de afirmacao.

Esses acontecimentos recentes sugerem uma significativa transformag&o nos
dados que envolvem a populacdo e assim, indicam importantes caracteristicas que

atingirdo a prépria populacdo idosa nas proximas décadas.

O Brasil é um pais de diversidade cultural e vivencia em seu préprio territorio
diferentes niveis de desenvolvimento social, econémico, educacional e de
saude. A distribuicdo da populacdo também ocorre de maneira diferenciada,
pois a grande maioria esta concentrada nas regifes sul e sudeste. Estes
dados reafirmam a heterogeneidade do pais. Assim, as préprias questdes
relacionadas ao idoso também estdo intimamente ligadas a tais fatores
(OLIVEIRA; SCORTEGAGNA,; OLIVEIRA, 2011, p. 62).

Tais modificacbes precisam ser pensadas e as acdes efetivadas para que a
diversidade da populacdo ndo seja um empecilho na garantia da cidadania dos idosos.
Macedo (2013) destaca que a idade cronoldgica ou social do individuo nédo determina
sua juventude ou velhice, mas sim sua capacidade de manter-se (ou nao) ativo e
participativo socialmente. Em nossa sociedade o idoso enfrenta uma série de
desafios, como preconceitos e vulnerabilidade, que interferem no processo de

envelhecimento.

2.1.1 A situacéo e o direito dos idosos no Brasil

Um dos maiores temores quando se pensa sobre o envelhecimento e a velhice
€ a exclusao social. Deixar de se perceber importante no meio social esta relacionado
a queda no rendimento produtivo de um cidad&do. A desigualdade de acesso e de
condi¢bes faz com que o sujeito idoso se coloque numa situacao de baixa importancia
nesse meio (MACEDO, 2013).

Tal situagéo coloca-se na contramé&o do direito de se envelhecer com dignidade

mesmo diante de eventuais frustragoes.



51

Lidar com atitudes e significados frente a velho e velhice é uma questao
educacional. Ou seja, resolver a entdo chamada questéo social da velhice ou
eventual frustracdes geradas pelo envelhecimento em nivel individual, passa
por providéncias de natureza educacional. Ndo no sentido de ensinar as
pessoas a envelhecerem, ou de preparar para a velhice, ou mesmo de lidar
ndo preconceituosamente, com velhos e velhice. O que importa, realmente,
€ ensinar as pessoas a construirem uma realidade social e individual em
essas questdes tenham chance minima de existéncia (NERI, 1991, p. 133).

Destaca-se a necessidade de educar a sociedade para atender os idosos
concedendo-lhes o0 espago que conquistaram ao longo da vida. Com tal
conscientizacdo, as situacdes de marginalizacdo, discriminacdo, vulnerabilidade e
preconceitos ocupariam um espaco menos significativo.

A rapida evolugcdo no aumento da populacado idosa, especialmente no Brasil,
mostra que ndo ha uma estrutura preparada para atender aos idosos. Da auséncia de
informacdes e de formacao cidada para conhecer o processo de envelhecimento e as
necessidades dos idosos, podem surgir alguns preconceitos, como a incapacidade

dos idosos de aprenderem ou de contribuirem com a sociedade. Assim

Os mitos acerca do processo de envelhecimento e os estere6tipos de velhice
dificultam que as novas geracdes aceitem e se preparem para se tornarem
idosos. O medo ao enfrentamento da velhice, aliado a cultura de perda de
papéis sociais, faz com que muitos jovens tenham aversdo a velhice,
implicando numa relagdo intergeracional complexa, por ndo aceitarem 0s
mais velhos (SCORTEGAGNA, 2010, p. 53).

O entendimento de que o préprio idoso é o primeiro a sentir os efeitos do
envelhecimento, no que se refere a vulnerabilidade, € um ponto importante e que
necessita ser salientado. “A pessoa comec¢a a dar-se conta que ndo tem mais a
energia e a vitalidade de antes, sendo, por isso, mais vulneravel e fragil diante de
fatores biologicos ou psicolégicos tendentes ao desequilibrio” (JUNGES, 2004, p.
129).

Assim, equilibrar a situacdo de vulnerabilidade estd relacionada com o
processo de entender e aceitar o envelhecimento e suas transformacdes fisicas e
sociais. Junges (2004, p. 129) reafirma que a vulnerabilidade é inerente ao ser
humano e que a necessidade de equilibrar as transformacdes fisicas e psicologicas é
essencial pois “o ser humano é vulneravel ndo sé no aspecto somatico, mas também
psiquico, social e espiritual”.

Os preconceitos que envolvem os idosos foi uma das questdes abordadas na

82 sessdo do Grupo de Trabalho das Nac¢des Unidas sobre o Envelhecimento
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(OEWG), quando se discutiram elementos essenciais para garantir os direitos
humanos dos idosos. Se ressalta ainda que 0s preconceitos ndo sdo apenas em
relacdo as pessoas mas também nas leis, nas politicas e nas préticas sociais que
envolve os idosos. Assim, se faz necessério pensar em acdes consistentes,
sistematicas e abrangente para que os desafios enfrentados pelos individuos durante
a velhice possam ser superados (LUCENA, 2017).

As situacOes de preconceito e discriminacdo dos idosos afetam diretamente
seu cotidiano pois muitas vezes sao as justificativas para a exclusao social, seja em
forma de empregos negados ou direitos violados.

Em relacdo aos direitos dos idosos, em marco de 1888 pelo Decreto n® 9.912-
A, os funcionarios dos Correios recebem o direito a aposentadoria, com idade minima
de 60 anos e 30 anos de servi¢co. Esse foi um primeiro avanco diante de outros de
seguiram.

Em janeiro de 1923 com o Decreto n°® 4.682, a Lei Eloi Chaves estabeleceu a
previdéncia social no Brasil, criando a Caixa de Aposentadoria e Pensdes para
agueles que trabalhavam em empresas ferroviarias. Estes passaram a ter assisténcia
meédica, remédios, aposentadoria e pensdes.

No entanto foi na década de 1930, com o governo de Getulio Vargas que a
previdéncia social foi reestruturada e passou a contemplar quase todos o0s
trabalhadores da area urbana da época por intermédio de decretos que garantiam
direitos dentro das necessidades de toda populacéo, incluindo-se nela os idosos. Em
novembro de 1930, o Decreto n° 19.433 foi criado o Ministério do Trabalho, Industria
e Comeércio para supervisionar e orientar as acdes da Previdéncia.

As duas décadas seguintes foram de avancos no que se refere a criacado de
decretos e decretos-lei que garantiram melhores condicdes e seguridade aos
trabalhadores, pensionistas e aposentados. Ainda assim ndo foram acbes que
contemplaram integralmente toda essa parcela da populacéo.

Os trabalhadores das areas rurais, por exemplo, s6 foram beneficiados em
1963 com a Lei n° 4.214/63, que criou o Fundo de Assisténcia ao Trabalhador Rural
(FUNRURAL). Desta maneira, os individuos que desenvolviam suas atividades
trabalhistas na area rural passaram a ter certa seguridade.

Poucos anos antes, em 1960, a Lei Orgéanica de Previdéncia Social (LOPS), Lei

n° 3.807/60 passou a atender os trabalhadores de todas as cidades brasileiras.
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Outras leis que possibilitaram a ampliacdo das a¢cdes em prol desses individuos
a implantacéo do Instituto Nacional da Previdéncia Social (INPS), pelo Decreto-Lei n°
72, de 21 de novembro de 1966 (nele foi centralizada as ac¢les referentes a
previdéncia social) e a criacdo do Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social (MPS)
pela Lei n® 6.036, de 1° de maio de 1974 (passou a ser o responsavel pela concessao
de beneficios da previdéncia, readaptacdo dos trabalhadores e apoio ao publico
idoso).

Mesmo diante desses avang¢os, com o aumento do numero de idosos a partir
da década de 1970, a marginalizacdo desses individuos aumentou e trouxe com ela
novas preocupacdes ao governo. Nado havia acdes evidentes que atendessem ao
idoso, mas sim manifestac6es discretas. As acfes passaram a ser explicitas a partir
deste momento, conforme a organizagdo do quadro a seguir.

QUADRO 1: Ac¢des voltadas ao envelhecimento (no Brasil)

(continua)
ANO AGAO CARACTERISTICAS
1976 | Seminario Nacional de | Busca por um diagnéstico sobre a
Estratégias para o Idoso |situacdo do idoso no pais e
(Brasilia) apresentacdo de linhas basicas de

uma politica de assisténcia e
promocao social do idoso.

1982 Ano Nacional do Idoso | Cria-se uma comissdo nacional para a
(Decreto n° 86.880) coordenacdo e para apresentar
sugestbes para a problematica do
idoso.
1988 Constituicdo Federal Pela primeira vez o idoso é

mencionado em textos constitucionais:
no artigo 229 ‘os filhos devem ajudar e
amparar os pais na velhice’ e no artigo
230 ‘a familia, a sociedade e o Estado
tém o dever de amparar as pessoas
idosas, assegurando sua participacao
na comunidade, defendendo sua
dignidade e bem-estar e garantindo-
Ihes o direito & vida'.
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(continuacao)

ANO ACAO CARACTERISTICAS
1990 Sistema Unico de Salde | Satde como direito fundamental do
(SUS) — Lei Orgénica da|homem e dever do Estado. N&o
Saude (Lei n° 8.080/90) explicita o idoso, mas ele €
categorizado no todo diante da
auséncia de distincao de idade.

1993 Sancionada a Lei Organica de | Regulamenta a assisténcia social e faz

Assisténcia Social (LOAS - | referéncia ao publico idoso que n&o

Lei n°® 8.742/93) tiver condicbes de manter-se ou ser
provido pela familia (garantia de um
salario minimo mensal).

1994 Promulgada a Politica | Primeira lei brasileira que assegura 0s

Nacional do Idoso (Lei n°| direitos da pessoa idosa, em 6

8.842/94) capitulos e 22 artigos. Prescrevem-se
os direitos a cidadania, respeito, nao
discriminacao, traz informacdes sobre
o envelhecimento, participacao,
capacitacdo, atualizacdo, cultura,
esporte, lazer, saude, educagéo,
previdéncia, trabalho, habitacdo e
assisténcia social.

1999 Politica de Saude do ldoso Diretrizes para a promoc¢dao do
envelhecimento saudavel. Este
também é o ano internacional do
idoso.

2003 Conselho  Nacional  dos | Elaborar as diretrizes, instrumentos,

Direitos do Idoso (Decreto n° | normas e prioridades da politica

4.227) nacional do idoso bem como controlar
e fiscalizar as acdes de execucao.

Estatuto do Idoso (Lei n°| Instrumento legal para a garantia dos

10.741/03) direitos da populacdo idosa. Sdo 118
artigos distribuidos em 7 titulos:
disposicbes preliminares, direitos
fundamentais, medidas de protecéo,
politica de atendimento ao idoso,
acesso a justica, crimes, disposicdes
finais e transitorias.

2005 Seminério Internacional: | Formulacdo de acordos e

Direitos Humanos e | recomendacbes para as pessoas

Envelhecimento (Brasilia)

idosas dos paises membros, reunidos
na carta de Brasilia.
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(concluséo)

ANO

ACAO

CARACTERISTICAS

2006

| Conferéncia Nacional da
Pessoa Idosa — Construindo a
Rede Nacional de Protegéo e
Defesa da Pessoa Idosa -
Renadi

Discutir  questbes relevantes e
urgentes sobre a populagdo idosa
brasileira, buscando priorizar suas
necessidades, potencialidade e
direitos a partir da reestruturacéo e
revitalizacdo da Rede de Protecdo e
Defesa de Direitos nas esferas federal,
estadual e municipal, bem como da
participacdo efetiva da pessoa idosa,
das familias e da sociedade.

2009

I Conferéncia da Pessoa
Idosa — Avaliagdo da Renadi

Aprovacéao de
intergovernamental
idosa.

pacto
para a pessoa

2010

Criado o Fundo Nacional do
ldoso

Resposta  as demandas dos
movimentos e organizacoes dos
idosos e as deliberacdes das duas
Conferéncias Nacionais da Pessoa
Idosa.

2011

Il Conferéncia Nacional da
Pessoa ldosa

Debater temas relevantes no tocante
ao envelhecimento, assim como 0s
avancos e desafios da Politica
Nacional do Idoso e do Estatuto do
Idoso, na perspectiva de sua total
implementacao e efetivacao.

Organizagdo: A autora

Os avancos nas acdes pensadas para atender os idosos tornam-se mais

intensas nas ultimas décadas. Séo diferentes formas de se refletir sobre a questao do

envelhecimento, buscando sempre a integracdo do idoso na sociedade e a

manutencgao da cidadania desses sujeitos.

Além de pensar constantemente novas agbes, é imprescindivel que a

7

populacado, especialmente a idosa, tenha conhecimento das leis que amparam 0s

idosos bem como das politicas existentes que visam atender suas necessidades.

As politicas publicas visam atender as necessidades basicas de todo cidadao

idoso, dando-lhes a possibilidade de envelhecer com dignidade e qualidade de vida.

Assim,
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tem-se como premissa basica que uma politica para a populacéo idosa deve
ser parte de uma politica nacional de desenvolvimento sustentavel,
objetivando aumentar o bem-estar da populacdo como um todo. S6 assim se
pode construir uma ‘sociedade para todas as idades’, como preconizado
pelas Nac¢oes Unidas (CAMARANO; PASINATO, 2004, p.3).

Pensando em efetivar uma sociedade que atenda as necessidades dos
individuos em todas as etapas da vida, as politicas publicas destinadas a educacao

ganham lugar de destaque.

2.2. AS POLITICAS PUBLICAS PARA O IDOSO

A partir das transformacdes no perfil populacional brasileiro e mundial, torna-se
notoria a importancia de se estudar o processo de envelhecimento e propiciar que a
populacdo, de modo geral, tenha acesso a tais conhecimentos, com o propdsito de
participar ativamente de tais mudancgas. A busca pela qualidade de vida do idoso deve
ser um ato continuo. A partir desse entendimento, as politicas publicas e outros
projetos que visem atender aos idosos necessitam ser implementados.

As profundas transformacfes no ambito politico-social, geradas pela
mudanca no perfil etario da populagédo, trazem muitos desafios para a
sociedade. E necessario repensar as politicas publicas com a perspectiva de
uma revisdo do papel social e da imagem do idoso, resgatando sua
dignidade, proporcionando boa qualidade de vida e convertendo as suas

reivindicacdes em conquistas que possam preparar o caminho para um futuro
melhor para todas as idades (MAJEWSKI, 2013, p. 556).

Mesmo com os direitos dos idosos sendo assegurados, em forma de lei, em
diferentes documentos (legislacdo e Estatuto do 1doso), esses direitos acabam néao
sendo cumpridos. O préprio desconhecimento daquilo que lhe é garantido afeta a
populacao idosa e a prejudica, uma vez que a auséncia do conhecimento impossibilita
gue se exija dos 0rgaos responsaveis que 0s mesmos sejam cumpridos.

Para entender a importancia das politicas publicas se faz necessario entender

a ideia que elas trazem consigo. Nesse sentido

As politicas publicas sdo entendidas como feitas em nome do “publico”
guando a politica decorre de algum governo (executivo de um Estado). As
politicas séo publicas quando possuem algum envolvimento com os recursos
publicos que sado geridos pelo poder publico mesmo quando sao
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implementadas por organizacdes do setor privado ou por organiza¢cdes nao
governamentais (CAVALCANTI, 2013, p. 30).

O entendimento de que as politicas publicas precisam estar voltadas aos
interesses e necessidades do “publico”, na busca por direcionar solucbes para
situacdes reais é fundamental para se compreender suas futuras acoes.

Nesse sentido, Souza (2006) indica duas caracteristicas das politicas publicas:
que elas sédo acdes governamentais que surgem das necessidades da populacéo e
que podem ser aperfeicoadas de acordo com as transformac¢cdes que ocorrem ao
longo do tempo. E essa forma de adequacio a realidade que vai atender as demandas
sociais.

Diante de uma sociedade que esta em constante evolucdo, € habitual que
surjam essas novas demandas no decorrer do percurso. Quando se faz parte de uma
sociedade capitalista, que busca o lucro em todas as camadas e que valoriza
constantemente o que € novo e produtivo, na contramdo se encontram as mais
variadas formas de exclusao social, especialmente no que se refere a segregacéao de
acesso aos direitos basicos, como saude, seguranca e educacao.

Pensar em politicas publicas que atendam aos idosos € essencial para que 0s
direitos garantidos na Constituicdo Federal possam ser efetivados, além do fato de
que as politicas publicas buscam ser uma resposta imediata as situacdes que surgem
conforme a sociedade evolui. E evidente que as politicas publicas ndo sdo a resposta
para todas as perguntas que envolvem os direitos dos cidadaos idosos, mas elas
representam a tentativa de pensar em agdes reais que atendam a essa demanda.

Desta maneira, “uma politica publica pode ser definida como um conjunto de
acOes exclusivas do Estado, destinadas a atender as necessidades de toda
sociedade” (MAJEWSKI, 2013, p. 556). Esse € um papel de destaque na sociedade
atual diante das situacoes de desrespeito aos direitos dos cidadéaos, seja em relagéo

a saude, moradia, educacéao ou todos os demais, garantidos na Constituicdo de 1988.

Ela [a andlise das politicas publicas] representa um ponto da evolugcédo da
sociedade humana, onde o conhecimento de politica foi cultivado
conscientemente permitindo um exame reflexivo baseado na relacédo entre o
conhecimento e a acao (DUNN apud CAVALCANTI, 2013, p. 55).
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Tal afirmacao reforca o principio de que as ac¢des pensadas pelo poder publico
precisam estar em consonancia com a realidade vivenciada e, exatamente por essa
relacdo, podem — e devem — ser aprimoradas conforme a demanda.

Para Bucci (2002), as politicas publicas sé&o instrumentos governamentais de
acao, e baseados num estado por politicas, se definem pelo estado social, com a
obrigacdo de implementacao dos direitos fundamentais.

De acordo com Freire Jr (2005, p. 47) as politicas publicas sdo “um conjunto ou
uma medida isolada praticada pelo Estado com o desiderato de dar efetividade aos
direitos fundamentais ou ao Estado Democratico de Direito”.

Os interesses da populacdo sdo contemplados nas linhas que guiam essas
politicas de forma que essas exigéncias se revertam em pesquisas, informacdes e
acOes que auxiliem no processo de modificacdo da realidade.

No entanto, € um equivoco relacionar as politicas publicas com uma
necessidade contemporanea, ainda que seja neste momento que elas se encontrem

em efervescéncia.

[...] es posible encontrar um andlisis implicito de politicas em las reglas
legales de los babilonios, los antiguos hebreos y los egipcios, asi como los
sistemas legales escritos y no escritos de grupos antiguos de Asia, América
Latina y Africa. Entre los primeros libros filoséficos de la antigua Grecia, es
posible encontrar un interés por los principios de la politica, a saber: por la
forma como deberian estructurarse los gobiernos (NAGEL apud
CAVALCANTI, 2013, p. 58).7

Existe a preocupagéo com as agdes do governo desde as primeiras formas de
estruturagéo social da humanidade. Pensar nessas acdes de forma que elas possam
atingir a grande maioria dos individuos sempre esteve no ideario humano, embora
ainda possa parecer algo distante na realidade atual, especialmente quando se
defronta com as mais variadas formas de desigualdades.

De toda forma a questao do imediatismo no retorno das ac¢des dificulta o bom
desenvolvimento dos projetos. Enquanto se esperam respostas a curto prazo, muitos

desses investimentos acabam sendo a médio e longo prazo, ndo surtindo o efeito

7 [...] é possivel encontrar uma andlise implicita de politicas nas regras legais dos babilénios, dos
antigos hebreus e dos egipcios, bem como os sistemas legais escritos e ndo escritos de grupos antigos
na Asia, América Latina e Africa. Entre os primeiros livros filoséficos da Grécia antiga, é possivel
encontrar um interesse nos principios da politica, a saber: pela forma como os governos devem ser
estruturados (NAGEL apud CAVALCANTI, 2013, traducdo nossa).
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esperado no tempo desejado, da mesma maneira que ocorre em outras areas, cComo
a saude.

As politicas publicas possuem caracteristicas de acordo com o intuito que
possuem. Para Lowi (apud Scortegagna, 2016) elas podem ser classificadas como
distributivas, constitutivas, regulatorias e redistributivas.

As politicas distributivas sdo mais individuais do que universais, pois as acoes
do governo buscam atender as necessidades de determinados grupos sociais sendo,
assim, mais coercitivas. As politicas constitutivas referem-se aos vetos e/ou apoio de
diferentes grupos e visam o equilibrio das contas publicas. As politicas regulatorias
buscam equilibrar o mercado, a politica e outros conflitos sociais e, por isso, acabam
se tornando mais visiveis ao publico. Ja as politicas redistributivas buscam atender a
uma grande quantidade de pessoas, s&o universais mas acabam beneficiando alguns
grupos e prejudicando outros (SCORTEGAGNA, 2016).

Diante do fortalecimento do capitalismo (que valoriza o lucro e a producao do
individuo), a exclusdo do idoso acaba sendo reforcada quando sua produtividade
diminui e ele passa a representar um prejuizo para a sociedade especialmente pela
questdo previdenciaria e de saude publica. Muitas vezes esses individuos nao
correspondem aquilo que a sociedade espera especialmente por conta de limitacdes
fisicas provenientes da propria idade. Desta maneira, como ele podera equiparar-se
aos demais sujeitos? Essa questdo refor¢ca o carater de exclusdo que tal sistema
imp0de ao idoso.

Nesse sentido, Scortegagna (2010) afirma que € fundamental pensar o que as
politicas publicas representam especialmente diante das contradicbes entre a
reproducao do capital e as demandas sociais.

Tais reflexdes sdo necessarias para se formular ideias que justifiguem a
realidade de ndo concretizacdo das acdes propostas, mas nao sao tao significativas
quanto a compreensao da importancia dessas mesmas politicas na promocéo de um
envelhecimento ativo e com qualidade de vida (MAJEWSKI, 2013).

Nessa perspectiva, Bucci (2002, p. 241) afirma que as politicas publicas séo
“programas de acdo governamental visando a coordenar os meios a disposi¢cdo do
estado e as atividades privadas, para a realizacdo de objetivos relevantes e

politicamente determinados”.
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Assim, as politicas publicas ganham uma grande importancia devido ao seu
carater de efetivacdo dos direitos fundamentais do cidaddo (FREIRE JR, 2005). As
acOes propostas pelas politicas publicas buscam ir além daquilo que a Constituicdo
Federal garante, elas representam agoes que completam a legislagao e visam atender
as minucias desta populacéao.

Quando o Estado delega a terceiros, especialmente a familia e a sociedade,
aquilo que seria sua funcéo ele ocupa o lugar de um Estado Minimo para as politicas
sociais (GOLMAN, 2004). Essa situacao exige as acdes das politicas publicas como
uma forma de compensar a auséncia das acoes efetivas do Estado.

Outro fator relevante é a questéao social. Os idosos com maior poder aquisitivo
tém condicdes de usufruir de cuidados e atencao (seja por meio do atendimento de
saude ou de informagdo) enquanto aqueles pertencentes as camadas mais pobres
dependem, quase que exclusivamente, da atencdo dispensada pelo Estado
(GOLMAN, 2004).

S&o0 os idosos mais pobres que necessitam dessas politicas publicas,
especialmente pela auséncia de meios financeiros que subsidiem suas necessidades
basicas (saude, seguranca e educacédo) e sdo eles os que acabam cada vez mais
marginalizados. Dentro de uma sociedade capitalista a necessidade de forca de

trabalho jovem é acentuada, isolando cada vez mais os idosos.

Lidar com atitudes e significados frente ao velho e a velhice é uma questéo
educacional. Ou seja, resolver a entdo chamada questéo social da velhice ou
eventual frustracdes geradas pelo envelhecimento em nivel individual, passa
por providéncias de natureza educacional. Ndo no sentido de ensinar as
pessoas a envelhecerem, ou de preparar para a velhice, ou mesmo de lidar
nao preconceituosamente com velhos e velhice. O que importa, realmente, é
ensinar as pessoas a construirem uma realidade social e individual em que
essas questdes tenham chance minima de existéncia (NERI, 1991, p. 133).

Toda essa complexidade exige que diversos angulos sejam conhecidos e
analisados: a cultura, o tempo e 0 espacgo sugerem caracteristicas diferenciadas mas
fundamentais para que se promova o envelhecimento ativo?®.

Com todos os desafios que o envelhecimento da populacao brasileira enfrenta,

0 maior deles é garantir que o idoso integre a comunidade na qual ele se insere.

8 O envelhecimento ativo é o processo de otimizacdo das oportunidades de saude, participacdo e
seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas
(WHO, 2005, p. 13).
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Quando se trata de politicas publicas para o idoso parte-se do principio de que
essa populacdo sofre exclusdo social e que seus direitos (cidadania, equidade,
liberdade, dignidade, valores sociais do trabalho e da livre iniciativa, descritos na
Constituicdo Federal) ndo estdo sendo acatados, dai a necessidade de acdes
governamentais que supram tais caréncias (SCORTEGAGNA, 2010).

As politicas publicas séo financiadas por toda sociedade e devem atingir o

objetivo de construir a cidadania dos sujeitos. Desta maneira,

Oferecer condicbes dignas de se envelhecer, ter acesso a direitos
estabelecidos em lei, constitui-se no avanco de derrubar mitos, preconceitos
e a exclusdo. Somam-se ainda o redimensionamento do envelhecimento,
propiciar recursos para novas aprendizagens, reconhecer seu papel na
construcdo dos sujeitos sociais que sejam capazes de produzir 0S processos
coletivos de cidadania, é o que as sociedades deveriam estar fazendo
(ARAUJO, 2004, p. 35).

Assim, as politicas publicas ndo representam acgdes simplorias ou de facil
efetivacdo, ao contrario, exigem esforco e dedicagdo tanto em seu cumprimento
guanto na participacdo da sociedade.

Outro fato que merece destaque € que, quanto mais a longevidade se
concretiza, maiores sdo as necessidades dessas acdes. No entanto, a dicotomia
presente nessa relagéo envolve os gastos que o sujeito idoso exige do Estado e sua
possivel improdutividade (ou significativa queda de rendimento dentro da sociedade

capitalista) neste periodo. Nesse sentido

as alternativas que parecem prevalecer na adocao das politicas publicas, se
baseiam na ideia de responsabilizar o envelhecimento populacional pelos
desequilibrios nas contas do Estado indicando propostas que, muitas vezes,
vém sobrecarregar este grupo de populacdo (FONTE, 2002, p.4).

Para uma populacdo marginalizada e excluida, ser responsabilizada por uma
situacdo como a de desequilibrio na economia do Estado torna-se cada vez mais um
agravante. Essa postura é contraditoria com a defendida, que é de se manter a

cidadania e os direitos do individuo.
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2.2.1 Politicas publicas internacionais para os idosos

A partir do final de década de 1970 a questdo do idoso ganha destaque
internacional e passa a ser discutida na Assembleia Geral da ONU. Foi a pedido dela
gue se organizou a Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento (GOLDMAN, 2006).
No Brasil as acdes mais efetivas passaram a acontecer concomitantemente as
discussodes internacionais.

Al Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento aconteceu em 1982, em Viena.
Nela, foi elaborado o Plano de Acédo de Viena. A Il Assembleia Mundial sobre o
Envelhecimento foi realizada em Madri, em 2002. Nela foi elaborado o Plano de A¢éo
Internacional para o Envelhecimento (PAIE). Esse documento registrava diretrizes
para a elaboracdo e estabelecimento de politicas especificas voltadas para o idoso
(SILVA; SOUZA, 2010, p. 88).

O PAIE ja alertava para a crescente no numero de idosos especialmente nos
paises em desenvolvimento, como € o caso do Brasil. Esse dado reforcou a
importancia de pensar em caminhos que pudessem ajudar na solu¢do das inUmeras
situacdes que o envelhecimento populacional acarreta: saude, previdéncia, educacao,
lazer, cultura etc.

O quadro a seguir registra as principais a¢des voltadas ao envelhecimento no

mundo e suas caracteristicas.

QUADRO 2: Ac¢des voltadas ao envelhecimento (no mundo)

(continua)
ANO ACAO CARACTERISTICAS
1982 I Assembleia Mundial sobre o | Iniciar um programa internacional de
Envelhecimento (Viena) acdo para garantir a seguridade

econdmica e social das pessoas
idosas, assim como oportunidades
para que estas pessoas contribuissem
para o desenvolvimento de seus
paises. Da Assembleia resultou o
“Plano de Acéo de Viena”.

Plano de Acéo de Viena Importancia da formulacdo e aplicacao
de politicas especificas para a terceira
idade, incorporando a este segmento
uma série de direitos que ndo estavam
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(concluséo)

ANO

ACAO

CARACTERISTICAS

sendo supridos e reflexdes sobre as
consequéncias do envelhecimento.

1992

Assembleia Geral da ONU

Aponta principios a favor da populacéo
idosa (independéncia, participacao,
cuidados, autorrealizacéo e dignidade)
e diretrizes especificas para melhor
gualidade de vida do idoso (com
insercdo social, politica, econémica e
cultural).

2002

Il Assembleia Mundial sobre o
Envelhecimento (Madri)

Importdncia de se pensar o0
envelhecimento e a velhice no ambito
mundial. Da Assembleia resultou o
“Plano de Madri”.

Plano de Madri

Reafirmou as recomendacbes do
Plano de Viena e reforgou o
compromisso de  promover a
democracia, o estado de direito e
favorecer a igualdade entre homens e
mulheres, incluindo o direito ao
desenvolvimento.

Organizacéo: A autora.

Com as acdes internacionais previstas, as discussdes em ambito nacional

também se reforcaram. Para além de politicas publicas destinadas aos idosos, a

urgéncia encontra-se em popularizar aquelas que ja existem, pois grande parte da

populacao as desconhece.

Para Silva e Souza (2010) nos paises em desenvolvimento o0 que mais

preocupa em relacdo ao envelhecimento sdo 0s custos com aposentadorias e

pensdes, pois 0 numero de idosos cresce significativamente e a adequacao dessa

nova realidade ainda esta em processo.

Assim, no Brasil os direitos dos idosos seguem a evolugdo mundial e caminham

de forma que “conhecer a realidade do idoso brasileiro € um passo fundamental para

a construcéo de politicas que visam garantir seus direitos e necessidades” (BATISTA

et al, 2008, p. 105).
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2.2.2 As politicas publicas e a educacéo

A complexidade do processo educativo permeia a formacgéo do ser humano. O
individuo é formado pelos diferentes processos educativos ao longo da vida. Assim “a
educacao, independentemente da idade, € um direito social e humano” (GADOTTI,
2009, p. 14).

A educacgdo como direito de todo cidadao € reconhecida especialmente quando
se considera a educacdo infantil, o ensino fundamental, ensino médio, ensino
superior, profissionalizante e também a educacédo de jovens e adultos. No entanto,
qguando se refere ao idoso, ndo ha uma politica especifica (SCORTEGAGNA, 2010).

A educagdo que forma e transforma o individuo desde os primeiros anos de
vida € a mesma capaz de contribuir na formacao continua do idoso. No entanto, a
educacao voltada para a terceira idade volta-se a um ambito diferenciado, com outro
enfoque pois ndo se trata de uma atividade meramente voltada para ocupar o tempo
mas sim um espaco para crescer (OLIVEIRA; SCORTEGAGNA; OLIVEIRA, 2012).

E um equivoco entender que a educagdo é uma agio necessaria apenas aos
mais jovens. O processo educativo precisa ser entendido de forma ampla e complexa.
“A continuidade do processo de educacao favorece a melhor qualidade de vida,
ampliando o nivel cultural dos individuos e grupos e, consequentemente, facilita a
insercao participativa na sociedade” (SALGADO, 2007, p. 75).

A educacgdo apresenta-se como um importante instrumento na conquista da
cidadania, especialmente quando se considera a necessidade de construir uma
sociedade na qual o idoso seja ator de sua propria histéria. As acdes desenvolvidas
nas Ultimas décadas por meio das politicas publicas refletem uma postura de

esperanca e de libertacédo do idoso.

A educacéo para a terceira idade é a alternativa mais viavel para enfrentar os
problemas sociais oriundos do envelhecimento humano, porque o
desenvolvimento humano importa na sabedoria de cada individuo inter-
relacionado com a coletividade (SANTIN; FAVERO; SANTOS, 2008, p. 230).

Deposita-se na educacao grande otimismo para enfrentar situacées que
preocupam a sociedade, pois acredita-se que o0s idosos devem se educar para a
sociedade assim como a sociedade deve se educar para os idosos. E nessa relacéo

gue se espera encontrar a constru¢dao e manutencao da cidadania.
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N&o se deve duvidar da capacidade do idoso em aprender, independentemente
da idade, pois a partir do momento em que séo estimulados e incentivados, o0 processo
de aprendizagem ocorre de maneira significativa (OLIVEIRA; SCORTEGAGNA;
OLIVEIRA, 2012).

Com a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988 as politicas sociais
brasileiras passaram a receber destaque pelo seu carater de protecdo mais
abrangente, deixando para tras principios estritamente social-trabalhistas que
representavam. Como o cenario internacional também era marcado por cobrangas no
que se refere a questdo dos idosos, os idosos encontram forca e espaco para
reivindicarem seus direitos e respostas para seus anseios (SILVA; SOUZA, 2010).

Os movimentos organizados pelos idosos, juntamente com apoiadores, foram

de grande importancia nesse momento histérico de mudancas, pois

Os idosos de todas as partes do Brasil demonstraram sua forca politica nas
galerias do Congresso, na Praca dos Trés Poderes, nas inUmeras passeatas
de aposentados e pensionistas, dentre outras manifestacBes publicas.
Parece-nos impossivel tracar um quadro completo das lutas populares no
processo constituinte sem ressaltar a mobilizagdo e a organizagdo dos
movimentos sociais constituidos por aposentados e pensionistas urbanos e
rurais (GOLDMAN, 2006, p. 167).

Esse movimento dos idosos impactou de forma que, além das defasagens nas
aposentadorias e pensdes (que era o grande intuito dessa mobiliza¢do), outras areas
e formas de compreensao da realidade em que esses individuos estavam inseridos
passou a ser percebida por grande parte da populacdo. Foi uma espécie de vitrine
para a situacao dos idosos, que naquele momento iniciava sua busca e defesa de
direitos.

A Constituicdo Federal de 1988 estende o direito a cidadania para toda
populacao, incluindo-se assim a populacéo idosa, ainda que nao haja a elaboracao
de uma norma especifica no texto constitucional (OLIVEIRA, 2006).

Além da Constituicdo Federal de 1988, que nos artigos 203, 229 e 230 prevé
protecdo social universal, com cuidados e atencdo em relacdo ao idoso, tanto pelos
familiares quanto pela sociedade, ha a PNI e o Estatuto do Idoso que amparam
especificamente os idosos.

A PNI determina as competéncias dos diferentes érgdos e entidades publicas
na implantacdo de uma politica preocupada com a assisténcia social do idoso. Ja no
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Estatuto do Idoso possui uma abrangéncia maior e objetiva garantir os direitos
fundamentais e de cidadania do idoso (SANTIN; FAVERO; SANTOS, 2008).

Embora a educacao seja um direito universal garantido tanto na Constituicao
Federal quanto no PNI por meio do direito a prépria cidadania, sem duvidas o Estatuto
do Idoso (Lei n°® 10.741/03) representa 0 marco legislativo mais importante para a
populacao idosa.

Nele sdo consolidados os direitos elencados na PNI e da garantias ainda mais
amplas aos idosos, destacando principalmente o papel da familia e garantindo direitos
relacionados a alimentacéo, cultura, trabalho, cidadania, liberdade, protecdo a vida,
saude, entre outros. (RITTER; GREGORI; MARONEZE; 2016).

Nesse sentido, o Estatuto do ldoso (Leil0,741/03), por meio do Art. 1°, caput,

garante que

O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sem prejuizo da protecgédo integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhe,
por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades para
preservacdo de sua saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral,
intelectual, espiritual e social, em condigBes de liberdade e dignidade.

Ainda que o caminho a ser percorrido para que os direitos dos idosos sejam
respeitados, é inegavel que a populacdo idosa vem conquistando, pouco a pouco,
maior espaco nas discussdes e nas narrativas acerca das suas necessidades.

No capitulo 5 do Estatuto do Idoso, artigos 20 ao 25, destaca-se o direito do
idoso em relacdo a educacao, respeitando sua idade. Num pais no qual ha uma
grande distancia entre as leis e a realidade, a busca constante por aproximar os idosos
da realidade por meio de dispositivos legais é muito relevante.

Ainda que o Estatuto do Idoso ampare diferentes ambitos que envolvem os
idosos, no Brasil ndo ha uma politica publica especifica para o idoso na area da
educacédo (OLIVEIRA; SCORTEGAGNA,; OLIVEIRA, 2012). Por isso se buscam, em
outras politicas, recortes que possam envolver 0s idosos.

Por esse motivo “0 acesso a educacdo é um fator de crescimento, de
conhecimento, de interacédo, de novas descobertas e vivéncias, elementos essenciais
a preservacao e manutencao de uma vida mais produtiva e saudavel” (PONTAROLO;
OLIVEIRA, 2007, p. 5).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (Lei n® 9.394/96), prevé um

conceito de educacédo ao longo da vida, de acordo com a Educacédo de Jovens e
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Adultos (EJA). Essa educacdo deve ser garantida pelo Estado durante toda a vida,
em suas varias modalidades de ensino. Diante dessa prerrogativa, a educacéao voltada
para os idosos, ainda que nao seja explicitada claramente, encaixa-se na modalidade
da EJA e pode ser entendida como necesséaria durante toda a vida do sujeito,
incluindo-se na velhice.

Sabe-se que a educacédo nao € a solucéo para todas as questdes que envolvem
os idosos, mas certamente encontra-se nela muitas respostas que podem auxiliar a
enfrentar esses desafios e, a partir dai, seguir pelos caminhos que levem a integracao
do idoso na sociedade e nas relagdes intergeracionais.

Ja Scortegagna (2016) consolida que a educacao deve ser direcionada a todos
os individuos como um caminho para a conquista de seus direitos e autonomia, mas
destaca ainda que a educacgdo € uma alternativa que permite ao sujeito constituir-se
mais consciente e reflexivo e, desta maneira, tornar-se um cidadao capaz de promover
mudancas.

Quando se reflete sobre as mudancas que a educacdo pode proporcionar na

vida do sujeito, a funcao social do conhecimento se torna evidente. Assim

0 conhecimento ndo se estende do que se julga sabedor até aqueles que se
julga ndo saberem; o conhecimento se constitui nas relagdes homem-mundo,
relagGes de transformacao, e se aperfeicoa na problematizacao critica dessas
relagbes (FREIRE, 2006, p. 36).

A experiéncia de vida que o idoso traz consigo e a possibilidade de aquisi¢ao
de novos conhecimentos podem permitir que esse individuo se mantenha em
evolugcdo enquanto ser humano, mas de maneira critica, percebendo as
transformacdes a sua volta e aprimorando seu pensamento, suas agfes e seus
saberes.

Quando se refere ao mercado de trabalho, além da valorizacdo das
capacidades do idoso e entendendo que a idade ndo € sindnimo de limitacado, merece
destaque a influéncia do capitalismo quando se pensa sobre a terceira idade. Pode-
se associar a importancia do idoso se sentir parte ativa da sociedade com a
possibilidade de continuar servindo ao sistema implantado.

Nesse sentido,

N&o basta apenas viver mais, € necessario que esse maior tempo vivido seja
acompanhado por melhores condi¢des de vida e saude, de forma a manter a
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capacidade funcional. A compreenséao das inter-relacdes entre mercado de
trabalho, envelhecimento populacional, condi¢cdes de salide e o exercicio do
trabalho no Brasil € de especial importancia para que se possam adaptar as
exigéncias do trabalho & populacdo que envelhece, através de politicas
publicas que busquem a maior conscientizacdo dos trabalhadores e dos
empregadores, evitando-se assim o afastamento precoce da vida ativa
(CAMARANO; PASINATO, 2008, p.31).

Ainda que diante das exigéncias da sociedade capitalista, o idoso possui
discernimento para decidir a forma com que pretende guiar seu processo de
envelhecimento pois € quem melhor reconhece suas limitagcdes, necessidades e
anseios. Ha o desafio de ouvir os idosos e buscar sanar suas preméncias. A sociedade
cabe o papel de acolhé-lo e mostrar-se preparada para auxiliar nesse processo, aberta
para discussbes construtivas e respeitando as limitagdes condizentes com a idade
mas possibilitando que o idoso possa contribuir na construcéo dela.

Nessa perspectiva, se aponta o mérito da educacdo enquanto um meio de
intermediar a relagéo entre o idoso e a sociedade, especialmente diante de seu carater
socializador. Os espacos que priorizam a educacao para o idoso buscam ouvi-lo e
realizar acfes pontuais para que esses individuos continuem se reconhecendo
enguanto cidadaos e percebam sua importancia na sociedade, bem como incentivam
0 constante contato intergeracional.

A conscientizacdo de que os idosos ndo podem ser vitimas de um processo
incessante de exclusédo social esta especialmente ligado ao processo de educacéo de
toda sociedade.

Dessa necessidade de construir uma sociedade que perceba o idoso enquanto
cidaddo atuante e auxiliar no processo de envelhecimento que tenha a educacéo
como base, se fortalecem os espacos educacionais. Esses ambientes concebem a
educacdo como uma atividade permanente e transformadora, por isso suas acdes
possuem tamanha relevancia no processo de envelhecimento.

No proximo capitulo serdo apresentadas e discutidas questdes acerca dos
espacos educacionais e educacao permanente, especificamente no Estado do Parana

e na regido dos Campos Gerais.
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CAPITULO 3

OS ESPACOS EDUCACIONAIS VOLTADOS PARA OS IDOSOS

O envelhecimento € um fato consolidado na sociedade. Os paises
desenvolvidos se prepararam para o envelhecimento populacional nas décadas
anteriores e o Brasil ainda estd se adequando ao mesmo tempo que os idosos se
fazem mais presentes na sociedade.

A educacéo compreendida como um processo que acontece ao longo da vida
nao pode ficar restrita ao ambiente escolar. Conforme o individuo amadurece, as
possibilidades de aprendizagem nos diferentes ambientes se tornam mais frequentes
e reais. E ele ndo apenas aprende, mas também tem a possibilidade de ensinar
(CACHIONI, 2003).

Quando se pensa sobre a educacao para os idosos € importante ter clareza de
que a primeira meta da educacgéo deveria ser a emancipacdo do sujeito (LOUZADA,
2016). Atender esse publico com o entendimento de sua realidade e necessidades &
um ponto crucial para desenvolver suas potencialidades, respeitando limites e
valorizando conhecimentos.

A Constituicdo Federal de 1988 garante em seu artigo 205 que a educacao é
um direito de todos e um dever do Estado e da familia. Em relacdo a LDBEN, as
abordagens de educacédo ao longo da vida € uma discussao recente e que esta em
processo de implementacdo (Lei n°. 13.632/2018). Assim, cada Estado tem a
oportunidade de conduzir projetos e acdes que acolham o idoso em ambito
educacional. No Estado do Parana o Conselho Estadual dos Direitos do Idoso (CEDI)
tem o objetivo de defender os direitos dos idosos eliminando toda forma de
preconceito. O CEDI esta presente na realidade dos municipios, buscando aperfeicoar
as acoOes, de forma coletiva, para que os objetivos sejam atingidos. Assim, conhecer
a realidade dos municipios que compfe a regido torna-se importante para
compreender a efetivacdo das politicas educacionais destinadas para 0s idosos.
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3.1 OS IDOSOS E A EDUCACAO PERMANENTE

O sujeito, desde o nascimento até a sua morte, € um ser inacabado. Para Freire
(1979, p. 27), “a educacao € uma resposta da finitude da infinitude” e dessa forma o
individuo estd em constante processo de formacéao por ser um ser em formacao. Esse
processo independe de idade, raca ou classe social.

A luta pelo direito & educacéo esta atrelada a construcdo da nossa historia
diante da busca continua por melhores condi¢des educacionais, acesso ao
conhecimento e pela garantia de um direito que consta na Constituicdo Federal.
Socialmente, a populacdo tem consciéncia de que a educacdo possui um papel
fundamental na construgcdo da cidadania e da democracia. Desta maneira, “a
educagdo € um processo histérico de criagdo do homem para a sociedade e
simultaneamente de modificacdes da sociedade para o beneficio do homem” (PINTO,
1989, p. 39).

Essa sociedade exige que o individuo se mantenha informado diante da

dindmica acelerada de mudancas que acontecem no cotidiano. Assim

Esta necessidade se torna ainda mais evidente para a categoria etaria
dos idosos, para 0s quais sdo extremamente importantes as
informag@es sobre o processo do envelhecimento e as transformacdes
rapidas e sucessivas que ocorrem no mundo que esta a sua volta
(SALGADO, 1980, p. 114).

O papel da educacdo se mantém fundamental também na velhice pois ela
“estabelece uma relacdo democratica entre a politica e os sujeitos deste paradoxo
educacional” (SCORTEGAGNA, 2010, p. 72). Formar esse sujeito critico e consciente
de seus direitos € um desafio. Mas a educagéo para os idosos vai muito além: ela
precisa desenvolver as capacidades individuais, estimular habilidades e incentivar a
construcdo de novos saberes.

Para atingir esses objetivos, “a educagdo tem um papel politico fundamental,
ela deve desempenhar um papel eminentemente democratico, ser um lugar de
encontro, de permanente troca de experiéncias” (GADOTTI, 1984, p. 157).

E educacéo se faz presente em todos os momentos da vida do homem, envolve
suas acoes e relacoes e relaciona-se diretamente com a realidade em que o sujeito
estad inserido. Por isso os desafios sdo constantes e mutaveis, uma vez que as

necessidades sociais estdo em movimento o empo todo.
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Quando se fala em educacédo do século XXI os quatro pilares da educacéao —
aprender a ser, aprender a fazer, aprender a conhecer e aprender a conviver —
(DELORS, 1999) representam um caminho a ser percorrido que leva o sujeito a uma
formacao completa. Esses pilares, se trabalhados na educacao do idoso, também o
ajudam no caminho pela formacéo integral e continua.

Eles também reforcam o carater de mudanca constante que a educacgao
assume quando acompanha as transformacbes que ocorrem na sociedade,
adaptando-se as necessidades da vida do sujeito. De acordo com Furter (1976) o
homem busca a perfeicdo por entender que € um ser inacabado e a educacao se
apresenta como um processo continuo que se finda com a morte.

A educacao para o idoso trata-se, ainda, de uma resposta a uma sociedade
capitalista, que valoriza o “ter” diante do “ser”, especialmente quando o idoso se
encontra em uma situacio de marginalizacédo (SANTIN; FAVERO; SANTOS, 2008).
Essa necessidade de se manter adaptado ao meio faz com que a educacao seja uma
possibilidade real de firmagé&o social.

Como a sociedade esta em constante mudanca, a educagdo também se
transforma em todo tempo e ndo se conclui nunca. Por isso a necessidade de
oportunidade de aprendizagem continua, para buscar acompanhar as mudancas
constantes na sociedade, poder se atualizar, manter as relacbes por meio de
interagcdes e aprimorar o saber (TEODORO, 2006).

Pensar em acOes educativas que permitam que a cultura, o saber e o
conhecimento possam atingir todos os cidadaos e deixem de ser privilegio de uma
minoria € uma objecdo constante. Essa ideia se torna uma condicdo para que as
fragilidades da pessoa idosa se tornem um detalhe decisivo no processo continuo de
formacdo de sua identidade num momento social delicado (SANTIN; FAVERO;
SANTOS, 2008).

Quando se pensa sobre a educacdo voltada para o idoso é um desafio
conceber uma ideia clara ou uma estrutura educacional que atenda suas
peculiaridades. A necessidade de politicas publicas que incluam os idosos se faz
essencial nesse processo de incentivo a manutencdo do idosos integrado a
sociedade.

Neste caso
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O carater excludente da propria EJA, na qual muitos idosos e adultos mais
velhos sentem-se constrangidos, humilhados e desrespeitados em sua
dignidade como pessoa humana, por um modelo educacional tecnicista e
reprodutor, que desconsidera os conhecimentos adquiridos pelos individuos
nas suas experiéncias de vida, tratando seres humanos essencialmente
diferentes como iguais (PERES, 2010, p. 67).

Diante da situacéo excludente que a educacao formal se faz para o idoso, a
educacdo ganha for¢ca enquanto um processo permanente durante toda a vida do
sujeito. Entdo “a educacao permanente visa uma educacao rearranjada, refletida e
integrada no seu todo. Ela sustenta a ideia de um controle de todos os recursos
educativos possiveis de uma sociedade e de sua execucao” (GADOTTI, 1984, p. 69).

O entendimento de que o ser humano esta em constante processo educativo,
durante toda a vida, leva a compreensao de que se pode e deve desfrutar de todas as
formas de conhecimento oferecidos na sociedade, nos diferentes espacos de
socializacao e possibilidades de aprendizagem existentes (COSTA, 2014).

Pensar na educacdo voltada para os idosos, de forma que ela possua
relevancia é um desafio diante de uma sociedade com a viséo atrelada ao sistema

formal de educacdo. Entdo a educacao permanente

como formulado originalmente, era uma critica a ideia que separava em
etapas ao longo da vida os periodos de formacéo (correspondentes a infancia
e a juventude), trabalho produtivo (idade adulta) e tempo livre (velhice, tempo
posterior a aposentadoria), substituindo-se pela educacdo permanente,
trazendo a ideia de continua atualizacdo de conhecimentos. Essa atualizacéo
€ necessaria frente ao ritmo acelerado de mudanca social e tecnol6gica, além
de diminuir o fosso cultural da terceira idade, ja que, devido a redugdo dos
indices de natalidade e elevagdo da expectativa de vida, a populacao tende
ao envelhecimento (SARAIVA, 2004, p. 31).

Nessa perspectiva, a educacado assume um carater mais proximo a realidade e
se fazendo presente no cotidiano do individuo. A educacdo permanente tem o objetivo
de transformar, de ultrapassar o carater de repassar informagdes ao sujeito e assume
a ideia de transformar a vida do individuo. Exatamente por essa caracteristica, ela se
faz mais presente na vida do sujeito.

O papel politico da educacéo é fundamental. Ela deve desenvolver um papel
eminentemente democratico e assim possibilitar a constante troca de experiéncias e
permitir encontros constantes entre os sujeitos (GADOTTI, 1984).

A educacao permanente busca o desenvolvimento integral do sujeito e, assim,

auxilia na superacdo da marginalizacédo social que tanto se faz presente na velhice
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(SCORTEGAGNA, 2010). Um dos principais equivocos mais comum quando se refere
a educacao e aprendizado do idoso € a crenca em sua incapacidade de aprender
devido ao avanco da idade.

O que muitas vezes ndo é de conhecimento da populacédo é a capacidade que
as pessoas idosas tém para realizar atividades fisicas e também intelectuais com
grande éxito (MORAGAS, 2010). Essa questéo esta relacionada especialmente com
0 pouco conhecimento sobre 0 envelhecimento e a capacidade de se manter ativa que
as pessoas idosas possuem.

Estudos sobre a plasticidade cerebral (capacidade do cérebro em remodelar
suas funcdes) comprovam que essa adaptacdo permite que o individuo continue
aprendendo ao longo da vida (MACEDO, 2013). Portanto, o idoso pode necessitar de
um ritmo diferenciado para a construgéo de novos conhecimentos, que respeitem suas
necessidades mas que ndo o impossibilitam de aprender.

Dessa maneira, 0 avanco da idade pode provocar mudancas na forma como o
individuo aprende mas ndo o incapacita, especialmente gracas a essa plasticidade,
que permite a incorporacao de novos saberes aqueles ja consolidados (GUERREIRO;
CALDAS, 2001).

Além disso, existe muita riqueza de experiéncias, tanto psicossociais quanto
reacionais, que os idosos acumulam ao longo de sua vida, compreendendo o quanto
a velhice e o envelhecimento agregam na formacéo do cidaddao (MORAGAS, 2010).

Segundo Dellors (1999), a educagéo € um processo de toda uma vida, que faz
com que a pessoa adquira consciéncia de si mesma e de seu papel na sociedade,
aprendendo como deve agir e discernir os acontecimentos a sua volta.

Quando se entende que a educacdo é um processo continuo na vida do
individuo e que ela ndo pode ficar atrelada a apenas um determinado periodo da vida,
se concebe a ideia de educacéo permanente. Nesta perspectiva, “pode-se considerar
que a permanéncia é uma caracteristica da educacao” (OLIVEIRA; SCORTEGAGNA,;
OLIVEIRA, 2012, p. 35).

A educacao permanente € uma maneira de propiciar aos idosos uma qualidade
de vida melhor, tanto bioldgica, psicolégica quanto social, pois intensifica as trocas
constantes de conhecimentos e vivéncias que possibilita o aperfeicoamento pessoal
e a flexibilidade intelectual dos idosos (COSTA, 2014).
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N&o se pode associar a educacao permanente com algo desestruturado ou que
acontece naturalmente, sem a necessidade de estruturacdo e propositos bem claros.

Pensando por esse viés

a necessidade de uma educacéao continua, que seja uma constancia na vida
humana e que permita viver plenamente o mundo planetario, ndo pode ser
preenchida por um simples prolongamento da educacdo, nem por um
alastramento do campo escolar. Deve tomar a forma de uma educagéo
permanente, a partir da qual deverd ser pensada toda educacéo, e que
obrigard os educadores a inventar novas técnicas e novos métodos
adequados (FURTER, 1976, 127).

Quando a educacao se faz presente na realidade do individuo, permitindo que
0 aprendizado seja vislumbrado na vida, ela adquire seu papel de transformadora da
realidade social, pois a proximidade entre as vivéncias e 0 que se aprendeu passa a
ter significado e aplicabilidade real.

A ressignificacdo da velhice se faz necessaria quando se observa que 0s idosos
sao participantes de uma sociedade com novas demandas. Com iSso essas pessoas
nao podem viver como ha décadas atras dai a importancia dessa ressignificacao e de
repensar 0os espacos pensados para o envelhecer (PASQUINI, 2015).

Assim, “pela educagao permanente, o idoso volta a estudar, reflete sobre sua
vida, desenvolve e amplia suas habilidades, elabora novos objetivos e traca
estratégias para alcanca-los” (OLIVEIRA; SCORTEGAGNA,; OLIVEIRA, 2012, p. 39).

As atividades promovidas para os idosos ndo devem perder o intuito de
transformacdo da realidade e das vidas dessas pessoas, sendo cada vez mais
significativas. Dai a importancia de conhecer a realidade desses idosos e destinar as
acOes para suas necessidades reais.

Nesse sentido, Freire (2003) defendia uma educacdo que valorizasse 0
conhecimento trazido pelo aluno e que, ao mesmo tempo, esses novos
conhecimentos os inquietassem. A troca de conhecimentos entre o professor e o aluno
seria uma ponte fundamental na constru¢cado do conhecimento.

A educacdo permanente € uma possibilidade para que os idosos adquiram
novos conhecimentos, conhegam seus direitos mas, principalmente, continuem se
percebendo enquanto cidadaos por meio da superacao de desafios e preconceitos.

As oportunidades de aprendizado precisam ser continuas, que propiciem a
interacao entre as pessoas de diferentes geracdes mas também oportunizem a troca

de conhecimentos entre aqueles que pertencem a mesma faixa etéaria, fazendo com
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que o saber possa ser aprimorado e que o ser humano se atualize tanto no
conhecimento quanto nas relagdes (TEODORO, 2006).

Quando se aborda a educacdo permanente € preciso saber que ela acontece
de forma continua e seu objetivo é ultrapassar as barreiras sociais aprimorando os

conhecimentos para a vida. Portanto,

A educacdo permanente € a educacao durante toda a vida, para todos
os homens. E uma educacéo sem limites e sem fronteiras. E a maneira
de se preocupar com a formacao total pela autodeterminacdo. E o
processo de aquisicdo e de ampliacdo do conhecimento, de dominar a
tecnologia, de desenvolvimento do senso critico, de descoberta e
(re)descoberta de valores, e de se relacionar com o mundo. E ser
sujeito de construcéo da sua prépria historia, de abrir caminhos numa
sociedade mutante e sem muitas perspectivas. E aproveitar-se de
todas as oportunidades para crescer, valorizar-se como pessoa e
afirma-se como cidadéo (LAMPERT, 2006, p. 3).

Nesse contexto, as pessoas idosas passam a ser percebidas como seres
pensantes e que necessitam mais do que meras ac¢des assistencialistas: atividades
que promovam a possibilidade de crescimento tornam-se cada vez mais presentes
(SCORTEGAGNA, 2010).

O idoso deve usufruir de um espaco educacional que possibilite a compreenséo
democratica do saber e que promova a possibilidade de formar uma sociedade mais
igualitaria (PASQUINI, 2015).

Nesse ambiente a educacdo destinada aos idosos deve considerar toda
bagagem e conhecimentos trazidos por eles, tanto social quanto cultural, mas sem
deixar de possibilitar a aquisicdo de aprendizagens diversificadas, os considerando
sujeitos que podem aprender e se desenvolver ao longo da vida (COSTA, 2014).

Espacos educativos que incentivem os idosos no processo de socializagao e
permitam que as aprendizagens sejam significativas merecem destaque. Também é
essencial respeitar as peculiaridades desse sujeito e do proprio processo que ele vive
porque “impor a eles a nossa compreensdo em nome de sua libertacdo é aceitar
solugdes autoritarias como caminhos de liberdade” (FREIRE, 1988, p.27).

Assim a educacdo assume seu papel de relevancia também na velhice por
permitir que o idoso continue vivenciando o processo de formacao individual e

humana, de aprender diariamente e de modificar sua propria historia.
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3.2 A EDUCACAO PARA O IDOSO NA REGIAO DOS CAMPOS GERAIS - PR

A sociedade esta buscando formas de se organizar para enfrentar a situacao
do envelhecimento. Muitas vezes, 0s idosos sdo encarados como despesas a serem
assumidas pela sociedade. Diante de tantos desafios enfrentados pelos idosos, a
educacéo torna-se uma possibilidade de promover mudancgas concretas, de incluir os
idosos no processo educacional como uma maneira de permitir que ele continue
aprendendo, compartilhando conhecimentos e descobrindo alternativas para essa
etapa da vida.

Nesse sentido, no Art. 1°, da LDBEN n° 9.394/96,

A educacdo abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida
familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicdes de ensino e
pesquisa, nos movimentos sociais e nas organizacdes da sociedade civil e
nas manifestacées culturais.

A educacdo ndo deve estar relacionada apenas a infancia, adolescéncia ou
juventude. O aprendizado ocorre ao longo da vida e nao se pode limitar esse processo
a uma parcela da populagcdo. Assim, o idoso deve estar inserido no processo
educacional.

As politicas publicas referentes a educacao nao citam o idoso especificamente,
assim como ele € incluso em legislacdes educacionais como adulto. Neste caso suas
necessidades educacionais especificas podem nao ser atendidas de maneira integral
(SCORTEGAGNA, 2010).

O desafio de incluir o idoso em ambientes educacionais ainda € grande,
especialmente por questdes de preconceito (acredita-se que o idoso nao tem potencial
para aprender) e até mesmo de desconhecimento dos direitos dos idosos. Embora o
Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003) tenha 15 anos, ainda é pouco conhecido e
aplicado. No entanto, se entende que a propria educacao possibilita a transformacéo
de conceitos como envelhecimento e velhice, ndo apenas para o sujeito que vive essa
condigdo, mas para a sociedade da qual ele integra (PASQUINI, 2015).

A Constituicdo Federal prescreve, em seu artigo 1°, os direitos fundamentais
de todo cidadéo, entre eles esta o direito a cidadania e dignidade da pessoa humana.

Nesse sentido entende-se que € por intermédio da educagcdo que esses direitos
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podem ser garantidos, pois ela possibilita ao individuo adquirir conhecimentos que o
tornam mais critico, capaz de refletir sobre seu papel na sociedade.

Ao nédo incluir o idoso em suas prescricbes, a necessidade das politicas
publicas voltadas para os idosos ganham uma importancia ainda maior. Tanto a
Politica Nacional do Idoso quanto o Estatuto do Idoso sobressaem-se no processo de
garantir os direitos do idoso, dentro 0os quais destaca-se a educacdo. O artigo 4° da
Politica Nacional do Idoso enfatiza o “VIlI — estabelecimento de mecanismos que
favorecam a divulgacdo de informagfes de carater educativo sobre os aspectos
biopsicossociais do envelhecimento” e o Estatuto do Idoso, no seu artigo 3°, reforca a
necessidade de criacéo de tais mecanismos (SCORTEGAGNA, 2016).

Respeitando a hierarquia da Unido, o Estado do Parana estipulou leis estaduais
gue buscam atender a pessoa idosa, conforme o quadro a seguir.

QUADRO 3: Legislacdo Estadual — Pessoa Idosa

ANO LEI CARACTERISTICAS

1997 Lein® 11863 Dispde sobre a Politica Estadual dos
Direitos do Idoso e adota outras
providéncias.

2003 Lei n® 14043 Institui meia-entrada para idosos em
locais que menciona e da outras
providéncias.

2003 Lei n® 14193 DispBe sobre atendimento prioritario
as pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, conforme
especifica.

2010 Lei n® 16644 Altera e revoga dispositivos da Lei n°
11.863/1997, institui a Semana
Estadual do ldoso e a Conferéncia
Estadual dos Direitos do Idoso e adota
outras providéncias.

2012 Lein® 17104 Institui a Semana de Prevengdo e
Combate a Violéncia e Maus Tratos
Contra ldosos.

2013 Lei n°® 17453 Institui a Semana Estadual do Idoso, a
ser comemorada na semana que
coincidir com o dia 1° de outubro.

Fonte: Secretaria da Familia e Desenvolvimento Social, http://www.desenvolvimentosocial.pr.gov.br
Organizagédo: A autora.



http://www.legislacao.pr.gov.br/legislacao/pesquisarAto.do?action=exibir&codAto=8656&indice=1&totalRegistros=1
http://www.legislacao.pr.gov.br/legislacao/pesquisarAto.do?action=exibir&codAto=2175&indice=1&totalRegistros=1
http://www.legislacao.pr.gov.br/legislacao/pesquisarAto.do?action=exibir&codAto=1279&indice=1&totalRegistros=1
http://www.legislacao.pr.gov.br/legislacao/pesquisarAto.do?action=exibir&codAto=57287&indice=1&totalRegistros=1
http://www.legislacao.pr.gov.br/legislacao/pesquisarAto.do?action=exibir&codAto=66187&indice=1&totalRegistros=1
http://www.legislacao.pr.gov.br/legislacao/pesquisarAto.do?action=exibir&codAto=84532&indice=1&totalRegistros=1
http://www.desenvolvimentosocial.pr.gov.br/
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A Secretaria da Familia e Desenvolvimento Social do Estado do Parana
promove acles que visam melhorar a vida dos cidaddos paranaenses. Dentre as
politicas publicas encontram-se as “agfes e programas focados na garantia de direitos
e protecdo da pessoa idosa, promovendo o respeito e garantindo uma vida digna”.
(SECRETARIA DA FAMILIA E DESENVOLVIMENTO SOCIAL..., 2019).

Tais acdes se baseiam no fato de que a populacdo paranaense segue a
tendéncia mundial e envelhece significativamente. De acordo com os dados
apresentados pelo Instituto Paranaense de Desenvolvimento Econdmico e Social
(IPARDES)

€ a crescente participacdo de pessoas idosas na populacdo total.
Assim, a participacao das pessoas de 65 ou mais anos de idade na
populacao total, que era de 7,5% em 2010, devera ser de quase 20%
em 2040. Por outro lado, a participacédo dos menores de 15 anos reduz
de 23,4% para 16,6%, no mesmo periodo. Esta dindmica fara com
que, a partir do final dos anos 2030, o nimero de idosos passe a ser
maior do que o de criangas. A relagdo entre estes dois segmentos
etarios, expressa pelo indice de envelhecimento, passara de 32 idosos
para cada grupo de 100 criangas, em 2010, para 118 idosos para cada
100 criangas, em 2040 (IPARDES, 2018).

Diante do contingente populacional de idosos, as politicas publicas para eles é
uma necessidade imediata. O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) dos
municipios € o responsavel por acolher os idosos e orienta-los no que se refere a
atividades de socializacao, acdes educativas e servi¢cos de protecédo. De acordo com
o0 site da Secretaria da Familia e Desenvolvimento Social, no Estado sdo 569 CRAS
distribuidos em 399 municipios

A Lei Estadual n° 11.863/97 — Politica Estadual dos Direitos do Idoso —
apresenta 12 artigos que garantem os direitos elementares a pessoa idosa. Também
a criacdo do Conselho Estadual dos Direitos do Idoso (CEDI) marcam acdes que
visam atender especificamente a populacéo idosa.

O CEDI tem por objetivo

a defesa dos direitos dos idosos, congregando e conjugando esfor¢cos dos
orgaos publicos, entidades privadas e grupos organizados em favor plena
insercdo da pessoa idosa na vida socioecondmica, politica e cultural do
Estado do Parana, eliminando toda a forma de preconceito (CEDI, 2019).°

9 Conselho Estadual do Direitos dos Idosos. Disponivel em:
http://www.cedi.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=1
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A organizacdo do CEDI busca amparar o idoso nas suas mais variadas
necessidades, sendo uma forma de proteger e orientar os idosos, garantindo seus
direitos e participacdo no contexto social.

A Politica Estadual dos Direitos dos ldosos (Lei n® 11.863/97), “tem por objetivo
assegurar os direitos da pessoa maior de 60 (sessenta) anos de idade, criando
condicdes para sua autonomia, integracdo e participacdo efetiva na sociedade”.'®
Todas as ac¢les sao voltadas para a protecao da pessoa idosa e pelos seus direitos.

Outra acdo estadual que demonstra a conscientizagdo sobre a pertinéncia e
preocupacao com o crescimento da populacao idosa se deu no ano de 2006, quando
se incluiu o idoso na redacéo das Diretrizes Curriculares da Educacao de Jovens e
Adultos. O que se percebe nessa acao é o entendimento de que o idoso esta inserido
no processo de aprendizagem e necessita ser incorporado a ela por meio de uma
pratica pedagogica emancipadora (SCORTEGAGNA, 2010).

De acordo com as normatizacdes, especialmente do Estatuto do Idoso, os
idosos possuem direitos que buscam atender as caracteristicas proprias de sua faixa
etaria, pois para que o direito a educacao seja atendido, é necesséario adequacao de
curriculo, metodologias, material didatico mas também a criacdo e manutencao de
espacos destinados aos idosos, como as universidades abertas (Estatuto do Idoso).

Assim, os municipios devem, inicialmente, conhecer seus idosos e a partir da
realidade, estruturar as a¢gdes que atendam as demandas. A realidade de cada regiao
deve ser considerada bem como o cumprimento daquilo que esta normatizado.

A oferta de espacos educacionais para os idosos € de imprescindivel. Mas
esses espacos, bem como as atividades desenvolvidas neles, precisam corresponder
aos interesses dos idosos.

Nesse sentido, “ndo se trata simplesmente de oferecer quaisquer atividades
para idosos, mas que elas tenham relacdo com sua identidade, com suas
competéncias e suas necessidades” (DOLL, 2007, p. 118).

Quando se reflete sobre a educacéo destinada aos idosos

Na educacdo aconteceriam momentos privilegiados de questionamentos,
decisdes, capacitacdo e acima de tudo, didlogo para os alunos idosos; eles
estdo inseridos na sociedade e dela devem participar, o que implica
condi¢cdes para participar, ou seja, conhecimentos e senso critico para lidar
com as informag8es (PASQUINI, 2015, p. 65).

10 Politica Estadual dos Direitos dos Idosos. Disponivel em:
http://www.cedi.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=2
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Ressalta-se o papel da educacdo, entendendo que 0s idosos possuem
capacidade para aprender desde que incentivados e com as motivacdes adequadas.
Assim, para uma aprendizagem efetiva, além das motivacdes ideais, permitir que o
idoso assimile novos conhecimentos no seu tempo é essencial (MORAGAS, 2010).

No Estado do Parana, a regido dos Campos Gerais destaca-se pelos

municipios que a compde, que sao de grande representatividade no Estado.

FIGURA 6: Campos Gerais

Fonte: Dicionario Histérico e Geogréafico dos Campos Gerais

De acordo com os critérios utilizados para essa pesquisa, a regido dos Campos
Gerais é composta por 19 municipios: Arapoti (27.700 habitantes), Carambei (22.200
habitantes), Castro (71.100 habitantes), Curitva (14.900 habitantes), Imbau (12.500
habitantes), Ipiranga (15.000 habitantes), Jaguariaiva (34.600 habitantes), Ivai
(13.700 habitantes), Ortigueira (23.300 habitantes), Palmeira (33.800 habitantes),
Pirai do Sul (25.100 habitantes), Ponta Grossa (341.100 habitantes), Porto Amazonas
(4.800 habitantes), Reserva (26.600 habitantes), Sdo Jodo do Triunfo (14.800
habitantes), Sengés (19.300 habitantes), Telémaco Borba (78.100 habitantes), Tibagi
(20.400 habitantes) e Ventania (11.200 habitantes).!

Para conhecer as ac¢des educativas desenvolvidas na regido dos Campos
Gerais se fez necessario o contato com 0s municipios, com a finalidade de apresentar

0s objetivos da pesquisa e conhecer as acdes realizadas em cada um deles. Apos

111 evantamento realizado em dezembro/17 através do site: http://www.amcg.com.br/
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esse contato, os municipios de Carambei, Castro, Palmeira, Ponta Grossa e

Telémaco Borba assentiram participar dessa pesquisa.

3.2.1 Carambei

Fundada em 04 de abril de 1911 por um grupo de holandeses, o0 municipio com
mais de 22 mil habitantes possui um Centro de Convivéncia do Idoso (CCI)
pertencente a Secretaria de Assisténcia Social.

O espaco foi projetado para atender diferentes atividades desenvolvidas com
os idosos, que vao desde artesanato até palestras e confraternizacdes. Anteriormente
os idosos dividiam com adolescentes e adultos mais jovens um espac¢o no CRAS, nao
havendo assim um espaco especifico. Nao existe uma grade curricular a ser seguida
ou disciplinas obrigatorias a serem cursadas pelos idosos. As atividades
desenvolvidas buscam especialmente a integracdo e a convivéncia entre eles,
havendo liberdade de escolha entre as opc¢des ofertadas.

O principal meio de divulgagcdo das atividades realizadas acontece por
intermédio dos proprios idosos, que convidam outras pessoas para aderirem ao grupo

diante do reconhecimento da relevancia das a¢cdes desenvolvidas.

3.2.2 Castro

Importante caminho para os tropeiros que iam de Viaméao (RS) a Sorocaba
(SP), a cidade de Castro foi fundada em 19 de marco de 1778. Conhecido no
municipio como Centro Ocupacional do Idoso (COIl), as atividades acontecem
oficialmente desde o ano de 2005, passando por diferentes etapas até se estruturar
como se apresenta atualmente.

Na organizacdo das atividades desenvolvidas, de acordo com as informacdes
coletadas na entrevista, se destaca a influéncia dos idosos na sugestao das atividades
propostas. Elas seguem o calendario estabelecido anualmente pela Secretaria e as
acOes intergeracionais desenvolvidas regularmente, com o intuito de valorizar os

idosos e incentivar o convivio e o respeito entre os cidadaos.
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3.2.3 Palmeira

Fundada em 07 de abril de 1819 gracas ao tropeirismo, Palmeira possui mais
de 33800 habitantes e o servico de atendimento aos idosos acontece vinculado as
atividades do CRAS.

Com diferentes atividades que buscam atender as mais diferentes
necessidades dos idosos, se destaca nesse municipio a valorizagdo da formacao dos
idosos por meio de palestras e formacdes nas mais diferentes areas (saude, juridica,
educacado). A afinidade é um fator que determina a composicdo dos grupos que se
encontram semanalmente, facilitando a organizacdo do calendario de atividades a
serem desenvolvidas. Um diferencial nos encontros dos idosos deste municipio é a
celebragcdo mensal dos aniversariantes. Outra informag&o interessante percebida
durante a visita ao municipio € a grande quantidade de idosos analfabetos ou

semianalfabetos.

3.2.4 Ponta Grossa

Maior municipio da regido dos Campos Gerais, a cidade de Ponta Grossa foi
fundada em 15 de setembro de 1823 e possui mais de 310 mil habitantes. Devido a
sua dimenséo, a cidade possui uma organiza¢cdo mais complexa para o atendimento
dos idosos. Sob responsabilidade da Secretaria Municipal de Politicas Publicas
Sociais, ha varias sedes de atendimento ao idoso, sendo que a principal delas € o
CECON - Nova Russia.

A demanda de idosos ociosos no municipio (aproximadamente 10% da
populacéo, de acordo com dados do IPARDES/2019) foi o principal motivo para que
se criassem atividades especificas para eles, inicialmente nos bairros, dos quais
quatro sdo mantidos até o momento. H4 mais de 25 anos tais atividades sao
aperfeicoadas para atender a essas necessidades.

Com o grande numero de idosos e a dimensédo da cidade, ha diferentes

espacos destinados a atividades com esses individuos.
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3.2.5 Telémaco Borba

Fundada em 21 de marco de 1940, Telémaco Borba possui mais de 78 mil
habitantes e uma proposta muito interessante de trabalho com os idosos. No chamado
Centro de Convivéncia do Idoso (CCl) ha uma série de atividades programadas num
calendario anual, mensal e semanal para 0s idosos.

Entre as atividades desenvolvidas ha o diferencial de atendimento médico
especializado dentro do préprio CCl, que visa facilitar a dinamica de deslocamento do
idoso e seu atendimento. As palestras com temas relevantes para a formacéo e
informacdo dos idosos também €& uma pratica cotidiana que busca atender as
exigéncias dos mesmos.

As observacdes preliminares dos municipios dos Campos Gerais indicam que
as acOes em prol dos idosos sédo guiadas por meio das orientacbes do CEDI, que
busca equiparar as a¢cdes dos municipios de modo que os idosos do Estado tenham
acesso a oportunidades semelhantes por meio de acdes pensadas para o coletivo.

No ano de 2018 o CEDI promoveu ag¢des junto aos responsaveis pelo Conselho
do Idoso e Secretarias de Assisténcia Social com o intuito de padronizar tais agoes,
promovendo a integracdo dos idosos, conhecimento de seus direitos e por meio de
acOes educativas. Essas acdes sao previstas no calendario anual do CEDI, disponivel
no site do governo do Estado.

Tais acOes planejadas pelo CEDI foram confirmadas por meio da coleta de
dados (entrevistas) com os coordenadores dos programas/projetos, que evidenciou a
busca pelo aperfeicoamento das ac¢des orientadas pela legislacéo vigente.

A grande extensao territorial da regido dos Campos Gerais, mesmo com a
legislagdo vigente e as orientagbes do proprio CEDI, pressupde diferentes acgbes
voltadas aos idosos, uma vez que ha municipios de pequeno, médio e grande portes,
cada um com suas realidades e peculiaridades. As necessidades de cada municipio
devem ser consideradas, mas sempre respeitando um projeto maior explicitado por
meio das orientagdes estaduais.

No capitulo que segue serdo apresentadas e analisadas as informacdes
referentes as acdes educativas que acontecem em cada um dos cinco municipios
participantes dessa pesquisa, bem como as relevantes informacdes dos
coordenadores responsaveis por cada espaco.



84

CAPITULO 4

AS ACOES EDUCATIVAS E A INFLUENCIA NO COTIDIANO DO IDOSO

O processo de envelhecimento do individuo ndo envolve apenas questbes
pontuais mas sim “a possibilidade de vivenciar ou ndo a velhice, com recursos
disponiveis ou ndo, demarcados pelas diferencas de classes e das desigualdades
sociais” (SCORTEGAGNA, 2016, p. 184). O despreparo da sociedade para conviver
com o envelhecimento humano pode ser representado pela dificuldade em confiar na
capacidade do idoso.

Para Macedo (2013) a sensacao de perda do valor de cidaddo que ocorre na
velhice relaciona-se diretamente com a incapacidade da sociedade em acreditar no
idoso. Quando se refere ao processo educativo do idoso, as situacdes de
desvalorizacéo se fortalecem pela auséncia de conhecimento sobre sua capacidade
de aprendizagem.

De acordo com essa percepcao, promover acoes de solidariedade entre as
geracbes incentivando o desenvolvimento integral da pessoa incorporados a
educacao € um caminho interessante no resgate de valores que alimentam o amor, a
esperanca e a humanidade (SANTIN; FAVERO; SANTOS, 2008).

Pautado em tais necessidades, os municipios de Carambei, Castro, Palmeira,
Ponta Grossa e Telémaco Borba desenvolvem atividades direcionadas aos idosos

valorizando o processo educacional e a formacéo humana e cidada do individuo.

4.1 ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

Para buscar a relacdo entre as politicas publicas, especialmente as
educacionais, e as acdes desenvolvidas na regido dos Campos Gerais a presente
investigagcdo considera que o processo de envelhecimento é continuo assim como
construcéo do cidadao enquanto individuo permanentemente atuante na sociedade.

As caracteristicas de cada individuo precisam ser respeitadas diante do carater
heterogéneo da velhice. O meio no qual o individuo esta inserido, sua historia de vida
e condicbes sociais e econdmicas sdo fatores que interferem no processo de

construcéo do conhecimento.
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O fato do Brasil ser um pais que esta envelhecendo remete a necessidade de

se pensar nas particularidades e em como a realidade vem se transformando.

O envelhecimento da populacdo é um fendbmeno global que exige acédo local,
regional nacional e internacional. Em um mundo cada vez mais interligado, a
omisséo para lidar, de um modo sensato e em qualquer parte do mundo, com
o imperativo demografico e as mudancgas rapidas nos padrdes de doengas,
tera consequéncias politicas e socioecondmicas em todos os lugares (WHO,
2005, p. 45).

A Constituicao Federal e o Estatuto do Idoso permeiam as discussdes sobre 0
envelhecimento, mas nao padronizam as acdes. Assim, a legislacdo ampara os
direitos da pessoa idosa.

Ainda que a visao sobre o sujeito idoso seja de fragilidade e inatividade ou de
respeito e admiracdo pela sua histéria e conhecimentos construidos, ndo se pode
deixar de salientar sua capacidade de aprender e desenvolver novas atividades,
muitas vezes descobrindo habilidades desconhecidas ou superando limitacbes
(TORRES; CAMARGO, 2012).

Nessa mesma perspectiva, Moragas (2010, p. 54) afirma que “muita gente se
surpreende ao comprovar que as pessoas idosas desempenham atividades fisicas e
intelectuais com plena efetividade”. Propiciar aos idosos a oportunidade de
desenvolver novas atividades € uma maneira de respeitar seus direitos, como a
educacao e lazer.

A educacdo e seu carater politico e social sera alcangcada na medida em que
os idosos possam usufruir de espacos destinados ao exercicio da cidadania, por meio
de constantes discussoes e problematizacées que visem modificacdes na realidade
(OLIVEIRA; SCORTEGAGNA; OLIVEIRA, 2012).

Nesse sentido, 0os municipios da regido dos Campos Gerais vém se
organizando, de acordo com as leis vigentes, para atender a populacdo idosa
garantindo que seus direitos sejam assegurados.

Desta maneira, esta pesquisa preconiza inteirar-se das politicas educacionais
gue a regidao dos Campos Gerais desenvolve para os idosos diante de suas
necessidades especificas. As pesquisas que tém o idoso como objeto de investigacao
apontam que, com o crescimento significativo do nimero de idosos, percebe-se que

ha despreparo para atendé-los com qualidade. Diferentes areas do conhecimento
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(humanas, saude, juridica) tém apresentado estudos voltados ao envelhecimento da
populacdo, mas ainda assim muitas perguntas aguardam por respostas. No campo
educacional ndo é diferente e entender a problemética em torno da situacdo dos
idosos se faz necessaria para o enriquecimento e avango de tais discussoes.

Neste momento optou-se pela abordagem qualitativa de carater exploratério,
pelo ajuste com as questdes a serem investigadas. De acordo com Minayo (2009) a
pesquisa qualitativa tem como objetivo responder questdes pertencentes as Ciéncias
Sociais, as quais ndo podem ser quantificadas, traduzidas em nameros ou em indices
guantitativos, ou seja, elementos como: as emocdes, as atitudes humanas, o0s
significados, os valores, entre outros.

Ja Richardson (1999) afirma que a pesquisa qualitativa também pode descrever
problemas mais complexos, que necessitam analisar e classificar processos
dindmicos de diferentes grupos sociais, descrever problematicas, compreender as
variaveis, contribuir para a mudanca ou transformacédo de um grupo e atender as
particularidades dos comportamentos dos individuos. Mas para haver fidelidade nos
dados, o pesquisador deve evitar 0s julgamentos subjetivos e conclusdes proprias.

Entre muitas definicbes para a abordagem qualitativa, a concepc¢éao de que ela
“baseia-se no meétodo indutivo porque o investigador pretende revelar a intencéo, o
propésito da acao, estudando-a na sua propria posicao significativa” (COUTINHO,
2005, p. 89).

O papel do pesquisador ganha ainda mais destaque diante da necessidade de
verificar o que ha além das respostas obtidas por meio da coleta de dados. Nesse
sentido é de “fundamental importancia a interpretacédo do sentido que um individuo
atribui as mensagens” (MINAYO, 2009, p. 75).

Para Chizzotti (2001) quando o pesquisador escolhe a pesquisa qualitativa, ele
se propde analisar os individuos e os significados que eles déo para suas acdes, no
processo de construcdo da vida e das relagcdes que nela existem, bem como 0s
sentidos dos atos, das decisdes em relagcdo ao contexto social, na manutencao das

relacdes indissociaveis do particular do individuo com o meio social.

A abordagem qualitativa parte do fundamento de que ha uma relacéo
dindmica entre o mundo real e o sujeito, uma interdependéncia viva entre o
sujeito e 0 objeto, um vinculo indissociavel entre o mundo objetivo e a
subjetividade do sujeito. O conhecimento ndo se reduz a um rol de dados
isolados, conectados por uma teoria explicativa; o sujeito-observador é parte
integrante do processo de conhecimento e interpreta os dados inerte e neutro;
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esta possuido de significados e relacdes que sujeitos concretos criam em
suas acdes (CHIZZOTTI, 2001, p. 79).

Dessa maneira, a abordagem escolhida traz uma relagdo dindmica para o
processo da pesquisa, que apresenta uma relacdo real entre sujeito e objeto,
proporcionando uma analise para além desta dicotomia, e sim para as relagdes sociais
que existem. Com isso, hd uma observacao/verificagdo ndo somente de sujeitos e
objeto, mas de sentidos e significados construidos pelos individuos.

Inicialmente as inquietacdes acerca do tema foram sendo reforcadas por meio
de leituras aprofundadas e o delineamento dos objetivos dessa investigacdo, que
permitiram maior aproximacdo com o objeto a ser pesquisado. Neste estagio foi
possivel perceber os avangos bem como os espagos que existem no campo cientifico
especificamente no educacional. A partir dessa analise, foram feitos ajustes entre
ideias, producfes cientificas e questionamentos pessoais que resultaram no tema
dessa pesquisa.

Partindo da realidade de cada municipio se buscou entender como acontecem
as acoes voltadas para os idosos diante da presenca de leis, em esfera nacional, que
buscam atender as necessidades dessa populacdo. Assim, mesmo compreendendo
0s aspectos essenciais do envelhecimento e da velhice, perceber as diferencas entre
a realidade dos idosos, as particularidades de cada municipio e as histérias que
envolvem cada espaco visitado possibilita reflexdes especialmente voltadas para as
questdes educacionais.

Esse processo iniciou por meio de uma pesquisa bibliografica que objetivou
maior aproximagdo com termos essenciais para as futuras discussdes, como
conceitos de velhice e envelhecimento. Conhecer a evolugéo dessas ideias ao longo
da historia possibilitou o enriquecimento da fundamentacéo tedrica e a necessidade
eminente de politicas publicas. O levantamento de teses e dissertacfes no catalogo
da CAPES apontou pesquisas realizadas na area educacional e elucidou abordagens
que carecem de maior dedicacao cientifica.

As questbes demogréficas, tanto mundial quanto no Brasil, também
representaram um momento de avanco na elucidacdo do processo de
envelhecimento, fortalecendo as discussdes e justificando a importancia de maior
aprofundamento no tema. O movimento de definicdo do referencial tedrico foi

essencial para as tomadas de decisdo que seguiram.
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Para o avanco das discussodes foi necessario delimitar os municipios da regiao
a serem investigados. Por se tratar de uma regido com um namero consideravel de
municipios (19), se fez necessario um contato inicial com todos eles (via telefone), dos
quais cinco anuiram sua participagdo na pesquisa, sendo eles: Carambei, Castro,
Palmeira, Ponta Grossa e Telémaco Borba.

Se fez necessario pensar em instrumentos viaveis para a realizacdo da coleta
de dados e se optou por dois instrumentos: entrevistas estruturadas com o0s
coordenadores dos programas e questionarios semiestruturados para os idosos
(Apéndices B e C). As entrevistas foram escolhidas diante da possibilidade de obter
informacBes enriquecedoras e por permitirem maior maleabilidade durante a
conversa. As perguntas foram divididas em quatro subgrupos: perfil (com a finalidade
de conhecer os responsaveis), atuacéo (a fim de ter acesso a formacao profissional),
trajetoria (informar-se sobre o caminho profissional percorrido pelo entrevistado) e
informacGes sobre os alunos (perceber como o responsavel analisa os objetivos
propostos estdo sendo atingidos e o levantamento das a¢des desenvolvidas).

J& os questionarios foram uma escolha pensando na facilidade que eles trariam
aos idosos, especialmente por poderem contar com o auxilio individual durante o
registro das respostas. O questionario foi organizado em trés diferentes momentos:
perfil (com o objetivo de conhecer os idosos), participacéo (para ter acesso a maneira
como chegaram aos grupos e as atividades que realizam) e conhecimento (com o
intuito de entender como os idosos compreendem a educacdo e a construcao de
novos saberes).

As entrevistas foram transcritas na integra para que as informacfes cedidas
pelos coordenadores pudessem propiciar um parametro sobre como as agdes
municipais estéo estruturadas. Ja as informacdes disponibilizadas pelos idosos foram
tabuladas e agrupadas de forma que pudessem oferecer uma visdo comparativa entre
0S municipios, facilitando assim a compreensdo sobre a forma que as acdes
acontecem em cada um deles. As questdes abordadas em cada um dos instrumentos
possuem a intencionalidade de conhecer os limites e possibilidades do papel do idoso

por meio dos processos educativos.
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4.2 ANALISE E INTERPRETACAO DE DADOS (IDOSOS)

Para o conhecimento dos idosos no campo de pesquisa dos municipios de
Carambei, Castro, Palmeira, Ponta Grossa e Telémaco Borba, a coleta de dados de
seu por meio da aplicacdo de questionarios com perguntas fechadas e abertas. O
contato com os idosos propiciou o conhecimento de uma realidade que foi além das
informacdes contidas nos questionarios: as historias, as davidas e as conquistas dos
sujeitos da pesquisa foi marcante.

Cada municipio organiza suas atividades de uma forma individual e, de acordo
com sua demanda e distribuicdo de atividades, alguns contam com um numero maior
de idosos e outros com grupos menores. Alguns municipios possuem atividades em
todos os dias Uteis e nos dois periodos do dia; outros, organizam alguns momentos
por semana, em periodos especificos. Assim, os dias de visita foram agendados
conforme as orientacbes dos responsaveis pelos grupos de idosos. Num primeiro
momento a ideia era a aplicagdo de 10 questionarios por municipio. No entanto, nos
dias agendados, ap0s a apresentacdo da pesquisa e explicacdo sobre as questdes
do questionario, todos os idosos presentes no espaco demonstraram interesse em
participar. Assim, cada municipio teve um numero diferenciado de participantes,

conforme a Tabela 3.

TABELA 4: Numero de participantes da pesquisa nos Campos Gerais em 2018

Municipio Numero de idosos Porcentagem
participantes

Carambei 15 19,3%
Castro 13 16,7%
Palmeira 27 34,6%
Ponta Grossa 11 14,1%
Telémaco Borba 12 15,3%
Total 78 100%

Fonte: Dados elaborados a partir dos questionarios

A primeira pergunta do questionario se refere a idade dos participantes. A

maioria dos entrevistados 57,7% (o equivalente a 45 idosos) esta na faixa etaria entre
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61 — 70 anos; o segundo maior grupo esta entre 71 — 80 anos (sdo 20,5% dos
entrevistados). Com isso, torna-se evidente as perspectivas de que a populacéo esta
envelhecendo e que nas décadas seguintes teremos um numero ainda maior de
idosos. Essas informacdes sustentam os dados divulgados pela ONUBR (2017) e
explicitados na Figura 3 (p. 40), sobre a “expectativa global de vida”, na qual se projeta

um nimero cada vez maior de idosos na sociedade.

TABELA 5: Faixa etaria dos participantes da pesquisa hos Campos Gerais em 2018

Idade <60 anos 61-70 71-80 > 81 anos Total
Municipio anos anos
Carambei 5 8 1 1 15
Castro 0 7 5 1 13
Palmeira 7 15 4 1 27
Ponta 1 7 3 0 11
Grossa
Telémaco 0 8 3 1 12
Borba
Total 13 45 16 4 78
Porcentagem 16,7% 57,7% 20,5% 5,1% 100%

Fonte: Dados elaborados a partir dos questionarios

O género dos alunos que frequentam esses espacos foi a proxima pergunta.
Observa-se a superioridade das mulheres entre os grupos: 59 mulheres (75,6%) e
apenas 19 homens (24,4%) entre os idosos participantes da pesquisa. Percebe-se
gue nos municipios participantes da pesquisa se confirma os dados divulgados pelo
IBGE — PNAD Continua (2017), presentes no grafico 1 (p. 47), no qual se destaca o
maior numero de mulheres idosas como uma tendéncia nacional.

Nesse sentido, destaca-se 0 municipio de Carambei, no qual todos os
participantes no dia da coleta de dados eram mulheres. Esse fato pode ser justificado
pela forma de organizagcdo das atividades. Naquela ocasido eram desenvolvidas

atividades de artesanato e elas tendem a despertar maior interesse nas mulheres.
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Em relacdo aos homens que integraram 0s grupos pesquisados, destaca-se 0
municipio de Telémaco Borba, com 7 homens (36,8%) do total de participantes dessa
pesquisa.

A guestao seguinte se refere ao estado civil dos participantes. Percebe-se um
namero significativo de vilvos nos grupos (34 pessoas — 43,6%), 0 que pode ser
interpretado como uma atividade de destaque num momento da vida em que a perca
do(a) companheiro(a) pode afetar o cotidiano. Na sequéncia, os casados (24 pessoas
— 30,8%) também constituem uma parte relevante do grupo. Além deles, sdo 7
pessoas solteira (9%), 11 pessoas divorciadas (14,1%) e 2 pessoas (2,5%) que

consideram seu estado civil como “outro”.

TABELA 6: Estado civil dos entrevistados na pesquisa nos Campos Gerais em 2018

Estado Solteiro(a) Casado(a) Divorciado(a)/ Viuvo(a) Outro  Total

civil
Municipio Separado(a)
Carambei 0 7 2 6 0 15
Castro 2 1 2 8 0 13
Palmeira 4 6 4 12 1 27
Ponta 0 6 2 2 1 11
Grossa
Telémaco 1 4 1 6 0 12
Borba
Total 7 24 11 34 2 78
Porcentagem 9% 30,8% 14,1% 43,6% 2,5% 100%

Fonte: Dados elaborados a partir dos questionarios

No que se refere a escolaridade ndo ha a exigéncia de que os idosos sejam
alfabetizados, embora essa situacédo possa dificultar algumas atividades propostas,
como a leitura de receitas de atividades de artesanato ou a participagdo em bingo. O
questiondrio ndo indicava a opcao “analfabeto”, mas durante a aplicacdo dos mesmos
foi possivel perceber a dificuldade de alguns idosos em interpretar as questdes ou
mesmo respondé-las — neste momento 6 idosos (7,7%) declararam necessitar de

auxilio por ndo serem alfabetizados.
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Para facilitar a compreenséao dos idosos foram empregadas as nomenclaturas
1°e 2°Graus, utilizadas no periodo em que eles frequentavam a escola. Atualmente,
o termo correto é Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Assim, foi possivel apurar que a maioria dos idosos possui 0 1° Grau incompleto
(45 pessoas — 57,8%), justificado por muitos deles pela necessidade de iniciarem no
trabalho desde criancas, a fim de auxiliar no sustento da familia. Esse relato, muito
comum entre a populacdo das classes mais baixas, tornou inviavel a realizacdo do
sonho de muitos deles, que era a possibilidade de acesso ao conhecimento
sistematizado.

Também é necessario destacar a heterogeneidade na formacao dos idosos. De
acordo com Oliveira, Scortegagna e Oliveira (2012), esse dado refor¢a a importancia
de atencdo especializada as necessidades dos idosos, pois seus anseios

educacionais podem ser distintos e esse fato merece atencao.

TABELA 7: Porcentagem do nivel de escolaridade dos participantes dos Campos
Gerais em 2018

o o o =} . o =2 =

Escolaridade 3 @ 82 o g2 223 223 ) &

G2 G E o g GE 288 23E 93
Municipio 58 B § g 2 § 533 G2 § g Total
Carambei 5 8 2 0 0 0 0 15
Castro 0 8 3 0 1 0 1 13
Palmeira 3 22 1 1 0 0 0 27
Ponta 2 2 6 0 0 1 0 11
Grossa
Telémaco 2 5 4 0 0 0 1 12
Borba
Total 12 45 16 1 1 1 2 78

Porcentagem 155% 57,8% 20,6% 1,2% 12% 12% 2,5% 100%

Fonte: Dados elaborados a partir dos questionarios

Em relacdo a moradia foram abordadas trés questbes: quem mora na mesma
casa, quantas sao essas pessoas e a condicdo da mesma. A minoria dos idosos (4

pessoas — 5%) declararam morar sozinhos mas, no entanto, todos esses Sao
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proprietarios da casa; a maioria dos participantes (63 pessoas — 80,7%) moram com
coOnjuges e/ou filhos; os demais (11 pessoas — 14,3%) com outros familiares ou
pessoas que nao sdo membros da familia.

Sobre a moradia, especificamente, os dados podem ser observados com maior

clareza na tabela a seguir.

TABELA 8: Condi¢gbes de moradia dos entrevistados dos Campos Gerais em 2018

Municipigﬂoradia Propria Alugada Cedida Outro  Total
Carambei 13 2 0 0 15
Castro 11 2 0 0 13
Palmeira 17 3 6 1 27
Ponta 10 0 1 0 11
Grossa

Telémaco 9 2 1 0 12
Borba

Total 60 9 8 1 78
Porcentagem 77% 11,5% 10,3% 1.29% 100%

Fonte: Dados elaborados a partir dos questionarios

Entre os dados apresentados anteriormente destaca-se a quantidade
significativa de idosos que possuem moradia prépria (60 pessoas — 77%), 0 que vem
ao encontro dos dados apresentados pelo IBGE (2010) e reafirmados por
Scortegagna (2016), que ressalta a oportunidade que os idosos tiveram de adquirir
(a0 menos) um imével préprio ao longo de sua vida.

Com a questdo da moradia, se encerra a primeira parte dos questionarios, a
gual objetivava conhecer o perfil dos idosos participantes da pesquisa. De maneira
geral, constatou-se que nao ha grande disparidade entre o perfil dos idosos de acordo
com as informacdes levantadas.

Em posse do conhecimento do perfil dos idosos participantes da pesquisa,
entende-se que € importante inteirar-se sobre a participagdo dos mesmos no

projeto/programa. A primeira questéo refere-se ao tempo de participacdo no espaco.
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TABELA 9: Tempo que os entrevistados participam das atividades ofertadas nos

Campos Gerais em 2018

Tempo <1ano 2 a4 anos 5a7anos 2 8 anos Total
Municipio

Carambei 3 10 0 2 15
Castro 4 7 1 1 13
Palmeira 5 12 4 6 27
Ponta 2 3 4 2 11
Grossa

Telémaco 3 5 3 1 12
Borba

Total 17 37 12 12 78
Porcentagem 21,8% 47,4% 15,4% 15,4% 100%

Fonte: Dados elaborados a partir dos questionarios

Em referéncia ao tempo que os idosos participam das atividades desenvolvidas
nos espacos, 37 pessoas (47,4%) estdo entre 2 e 4 anos, 17 pessoas ha um tempo
menor ou igual a 1 ano, 12 pessoas (15,4%) frequentam entre 5 e 7 anos e 12 pessoas
(15,4%) h& um tempo igual ou maior a 8 anos. Assim, percebe-se que as atividades
propostas tanto atraem novos alunos quanto mantém aqueles que ja conhecem a
proposta desenvolvida em cada espaco. Com isso, destaca-se a valorizacdo que 0s
idosos atribuem ao espaco e atividades ofertados. Também se ressalta que cada
municipio possui um tempo distinto de inicio das atividades, mas todas elas possuem
mais de 10 anos de trajetoria. Desse fato pode-se frisar a valorizacdo desses espacgos,
por estarem desenvolvendo atividades com os idosos durante um periodo
relativamente grande, especialmente se pensarmos em politicas publicas enquanto
respostas imediatas para problemas pontuais.

Para se manter durante anos a oferta de atividades, além de manter o interesse
dos idosos que ja frequentam o espaco é preciso atrair novos alunos. A forma com
que essas informacdes chegam aqueles que ainda ndo participam do grupo €
essencial. Abaixo € possivel observar como os idosos participantes souberam dessas

atividades:
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TABELA 10: Como os entrevistados souberam das atividades desenvolvidas nos

Campos Gerais em 2018

Como Meios de Amigos Posto de Convite Outro Total
Z‘t’isi%zg:ss comunicag&o saude
Municipio
Carambei 0 12 0 2 1 15
Castro 0 8 0 0 S 13
Palmeira 0 21 3 2 1 27
Ponta 3 7 1 0 0 11
Grossa
Telémaco 0 9 0 3 0 12
Borba
Total 3 57 4 7 7 78
Porcentagem 3,8% 73,1% 5,1% 9% 9% 100%

Fonte: Dados elaborados a partir dos questionarios

E possivel perceber que a melhor divulgacédo das atividades acontece por
intermédio de amigos (57 pessoas — 73,1% — ficaram sabendo desta maneira) que
contam sobre as atividades, que convidam e que entendem que o espaco pode auxiliar
no bem-estar de outras pessoas. Para Oliveira, Scortegagna e Oliveira (2012) a
divulgacao das atividades entre os proprios idosos mostram que eles ndo perdem a
capacidade de se relacionar ao longo da vida. Outras formas de divulgacéo do espaco,
citado pelos idosos, foram convite (7 pessoas — 9%), posto de salude (4 pessoas —
5,1%), meios de comunicacao (3 pessoas — 3,8%) e outro (7 pessoas — 9%).

A diversidade de atividades proposta nesses espacos € grande e possibilita que
0s idosos participem varias vezes por semana, de acordo com sua disponibilidade e
gosto. Quando questionados sobre a frequéncia com que participam das atividades,
36 pessoas (46,2%) participam 3 vezes ou mais, 31 pessoas (39,7%) participam 2

vezes por semana e apenas 11 idosos (14,1%) comparecem 1 vez por semana.
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TABELA 11: Frequéncia semanal dos participantes nas atividades oferecidas nos

Campos Gerais em 2018

1vez por 2 vezes 3 vezes ou Total
Frequéncia semana por mais
Municipio semana
Carambei 4 9 2 15
Castro 2 5 6 13
Palmeira 4 10 13 27
Ponta 0 1 10 11
Grossa
Telémaco 1 6 5 12
Borba
Total 11 31 36 78
Porcentagem 14,1% 39,7% 46,2% 100%

Fonte: Dados elaborados a partir dos questionarios

Mediante a volumosa participacédo dos idosos, se fez relevante conhecer os
motivos pelos quais os idosos buscaram esses espacos e dedicam um tempo
consideravel de seus dias para as atividades propostas. A questdo seguinte aborda
0s motivos pelos quais os idosos estdo nesses espacgos. Nesse momento foi possivel
selecionar mais de uma alternativa, o que justifica o total superior ao numero de
participantes da pesquisa.

Entre as respostas destaca-se a busca por novas amizades (58 pessoas —
28%) e a importancia dada as atividades fisicas e de lazer (43 pessoas — 20,8%).
Esses numeros ratificam tanto a importancia de construcdo de novos lacos de

amizade quanto a valorizacao de atividades que exercitem o corpo e a mente.
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TABELA 12: Motivos relatados pelos entrevistados para frequentarem os espacos

pesquisados nos Campos Gerais em 2018

Motivos - § oo o = _ 9 5 o [

Municipio % %g % g § _'c-; _\g g E % % g Total
© = 88 25 g SE 3

Carambei 5 8 10 11 9 5 48
Castro 9 4 12 5 2 38
Palmeira 11 8 10 21 7 3 60
Ponta 1 3 10 4 1 1 20
Grossa
Telémaco 9 7 9 10 4 2 41
Borba
Total 32 35 43 58 26 13 207

Porcentagem 15,7% 16,4% 20,8% 28% 12,7% 6,4% 100%

Fonte: Dados elaborados a partir dos questionarios

A oportunidade de realizar atividades que, muitas vezes, outrora ndo puderam
ser praticadas pelos idosos, além de valorizar as proprias a¢des desenvolvidas por
esses espacos, destacam uma importante caracteristica presente na terceira idade: a
chance de se colocar como prioridade dentro da propria vida. A tabela a seguir registra
como era a rotina desses individuos antes de frequentar o projeto/programa. Cada

idoso pode assinalar quantas opc¢des julgasse necessaria para retratar sua realidade.
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TABELA 13: Rotina dos entrevistados antes de integrarem o projeto/programa

nos Campos Gerais em 2018

R B g 5 288 2.
8 " 3 T °2a £ prd

Carambei 3 5 4 5 7 11 2 37
Castro 4 3 5 2 1 9 3 27
Palmeira 6 5 8 5 3 15 4 46
Ponta 4 0 2 1 3 7 2 19
Grossa

Telémaco 2 4 1 4 6 8 1 26
Borba

Total 19 17 20 17 20 50 12 155

Porcentagem 12,3% 11% 12,9% 11% 129% 32,2% 7,7% 100%

Fonte: Dados elaborados a partir dos questionarios

Percebe-se que 50 pessoas (32,2%) relatam a dedicacdo ao trabalho como
uma atividade de destaque antes de integrar o grupo, o que estd em consonancia com
o fato de se investigar grupos de terceira idade, nos quais a maioria dos individuos
usufrui do momento da aposentadoria, podendo assim se dedicar a outras atividades
além dos compromissos de trabalho. Ha um equilibrio entre as demais opc¢des que
buscam explicar a rotina antes de frequentar o grupo com destaque para as 20
pessoas (12,9%) que declararam se sentirem sozinhas, dai um dos motivos de
ingressarem nas atividades do grupo. Um grupo (12 pessoas — 7,7%) afirmam terem
conseguido equilibrar os afazeres de casa com momentos e atividades que lhes
davam prazer. Esse baixo indice aponta uma preocupacdo, pois se dedicar apenas
aos compromissos formais, sem equilibrar com atividades de trazem prazer, pode
trazer desgastes fisicos e emocionais. E reverté-los pode ser um desafio.

Quando questionados se as atividades desenvolvidas no projeto/programa
mudaram sua rotina, 97,5% dos idosos (76 pessoas) afirmaram que sim, que
transformacdes aconteceram desde que ingressaram no grupo. Entre as justificativas,

destaca-se o idoso B4, “Fiquei bem, sarei das doencas e ndo tomo mais remédios”,
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mostrando os beneficios que a nova rotina trouxe para sua vida. Também referindo-
se a saude, o idoso A8 afirma que “[...] tinha depresséo e agora estou bem melhor”.

Seguindo a linha de conhecer as transformacdes que aconteceram na vida
desses individuos, a seguinte pergunta 0s questionava quais foram essas
modificacdes. O idoso C7 relata que, “tinha muitas dores no corpo, agora estou bem
melhor”; o idoso E10 garante que “melhorou, estou mais alegre, tenho mais amigos”;
ou ainda para o idoso E12, “agora tenho mais saude, mais disposi¢ao”.

Alguns ainda demonstram dificuldade em perceber as mudancas, conforme o
idoso D10, “ainda néo sei... estava depressiva mas me sinto melhor”. Diante de outros
depoimentos se fez interessante retomar a questdo que aborda o tempo no grupo e,
no caso desse idoso, naquele momento fazia apenas 10 dias do inicio das atividades,
0 que pode justificar essa dificuldade em perceber e nomear alguma transformacéo.
Ja o idoso A13 afirma que “nada mudou, continuei fazendo as mesmas coisas”. 1Sso
nos permite refletir que alguns idosos ja tem a oportunidade de manter uma vida mais
ativa, com mais atividades e compromissos do que outros.

As atividades propostas em cada municipio ndo necessitam seguir um padréao
mas elas se aproximam especialmente diante dos interesses e necessidades dos
idosos, que demonstram (nesta pesquisa) buscar cuidados com a saude assim como
relacfes interpessoais com outros sujeitos que vivenciem situacdes semelhantes as
suas. Os grupos destinados a pessoas na terceira idade permitem essa aproximacao.

Na tabela a seguir estdo registradas as principais atividades citadas pelos
idosos como sendo de seu interesse (nessa questdo os idosos puderam registrar

quantas opcdes desejassem, justificando assim a diferenca no total).
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TABELA 14: Atividades desenvolvidas pelos municipios pesquisados nos Campos
Gerais em 2018

Qg\slédn?/%?;das Artesanato At]zlysf idcz;dses Palestras Lazer Outro Total
Municipio

Carambei 11 2 6 0 23
Castro 10 1 4 2 21
Palmeira 16 4 S 1 34
Ponta 9 10 2 2 0 23
Grossa

Telémaco 11 7 4 4 2 28
Borba

Total 57 33 13 21 5 129
Porcentagem 44,2% 25,6% 10,1% 16,3% 3,8% 100%

Fonte: Dados elaborados a partir dos questionarios

A atividade mais mencionada pelos idosos foi o artesanato (57 pessoas —
44,2%), no qual se incluem tricé, croché, bordado e pintura. A relacdo entre o0 nimero
expressivo de mulheres nos grupos e a atividade de artesanato é reforgcada nesse
momento. Neste momento destaca-se o local P1, no qual se pode observar grande
variedade de materiais disponiveis para a confeccdo do artesanato, todos a livre
escolha dos idosos e sem custo algum. Inclusive o material produzido nos encontros
€ dos proprios idosos, que podem ficar com ele para si, presentear, vender ou dar o
destino que achar mais conveniente. Isso se justifica pelo fato de que a instituicdo néo
visa o lucro, apenas promover momentos de interacéo e aprendizado.

As atividades fisicas sdo, na sequéncia, as mais referenciadas (33 pessoas —
25,6%). Dentre elas estdo a natacdo, a hidroginastica, a caminhada, danca e os
exercicios aerobicos. A presenca de atividades fisicas em todos 0s municipios
participantes da pesquisa aponta para a valorizacdo dos cuidados com a saude,
solidificado pelo depoimento dos idosos a respeito dos beneficios que tais atividades
trouxeram para o cotidiano. O municipio P5 dispde de atividades fisicas diarias, tanto
no periodo matutino quanto no vespertino, ficando a critério do idoso escolher as
atividades que despertam seu interesse no melhor horario dentro de sua rotina. E

valido ressaltar que em todos os municipios foi frisado a necessidade de atestado
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meédico para a pratica das atividades. Também neste municipio se pode observar a
preocupacao com a organizacao da piscina, tendo em vista a seguranca e qualidade
para atender aos idosos.

Nas atividades de lazer, citada por 21 pessoas (16,3%), se inclui os passeios e
viagens, além dos bailes, muito prestigiados por todos os grupos. No municipio P2
eles ocorrem semanalmente e com um diferencial: por se prezar pelas relacdes
intergeracionais, a cada semana ha a participacdo de outros grupos no baile, sejam
eles de criancas de Centro Municipal de Educacao Infantil (CEMEI), alunos da
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) ou ainda outros idosos que
nao integram o grupo. Em outro municipio, como o P1, o baile acontece de
mensalmente por uma questdo de organiza¢ao do proprio grupo.

As palestras foram destacadas por 13 idosos (10,1%) e sdo desenvolvidas por
todos os grupos. Nelas, assuntos que venham ao encontro do tema envelhecimento,
saude e educacao foram os temas destacados. No municipio P1 ha a organizacéo de
um calendario de palestras, cujos temas séo sugeridos pelos proprios idosos e a
participacdo deles também é significativa nessas atividades. No municipio P4 também
foi preciso ao destacar as palestras embora elas ndo acontecam com tanta frequéncia.

Ainda 5 idosos (3,8%) deram destaque para outras atividades, como o bingo e
outros jogos, afirmando ser um momento de diversdo e descontragdo com 0s amigos
do grupo.

Diante de tantas atividades realizadas, a pergunta seguinte foi sobre o que se
pode aprender no periodo de atividades com o grupo. Muitos idosos garantiram que
aprenderam algo, citando os beneficios desses novos conhecimentos para suas vidas

(neste momento os idosos puderam registrar quantas itens julgassem necessario).
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TABELA 15: Listagem das aprendizagens destacadas pelos entrevistados nos

Campos Gerais em 2018

Aprendizagem Artesanato Amizades Direitos dgii;jf?(;e Outro  Total
Municipio

Carambei 8 3 2 6 25
Castro 5 7 1 4 2 19
Palmeira 6 5 4 3 23
Ponta 1 1 3 10 1 16
Grossa

Telémaco 8 9 4 9 0 30
Borba

Total 28 25 14 34 12 113
Porcentagem 24,8% 22,1% 12,4% 30,1% 10,6% 100%

Fonte: Dados elaborados a partir dos questionarios

Novamente ha destaque para as atividades de envolvem cuidados com o corpo
e a saude (34 pessoas — 30,1%), que ainda relatam como essa nova rotina reflete
positivamente no cotidiano. Para o idoso D6 “a saude melhorou, as dores diminuiram
e tenho mais animo”; ja o idoso C1 disse que, “tem muitas atividades que ajudam na
saude, eu prefiro a piscina”.

O artesanato novamente ganha destaque (28 pessoas — 24,8%) por possibilitar
o desenvolvimento de habilidades que, na maioria dos casos, ndo eram estimuladas.
Com o auxilio de alguém que oriente, disponibilidade de tempo e materiais 0s idosos
acabam descobrindo que sdo capazes de aprender e produzir algo novo. O idoso C12
menciona que “faco coisas que nunca imaginei. Como é bom aprender coisa hova”; 0
idoso E21 diz que “sempre gostei de artesanato mas aqui aprendi coisas novas, como
o bordado. E muito bom, quero aprender mais”.

As amizades construidas a partir dos grupos também é destaque (25 pessoas
— 22,1%), mostrando como as relacfes interpessoais sdo importantes ao longo da
vida e que esses lacos podem se construir o tempo todo. Dessa maneira, Taam (2009)
destaca a importancia que as trocas de experiéncias trazem quando se pensa ha

construcdo continua do conhecimento.



103

Ter acesso ao conhecimento de seus proprios direitos € um passo importante
na reafirmacdo da prépria cidadania: 14 idosos (12,4%) destacaram essa
significancia. Para o idoso A7 “saber dos meus direitos é importante porque isso
ninguém conta pra gente”.

Outras respostas foram mencionadas (12 pessoas — 10,6%) com relevancia
para idosos que garantiram nao ter aprendido nada de novo no periodo que estdo no
grupo.

Quando questionados se convidariam outras pessoas para participar do grupo
eles foram unanimes em afirmar que sim. O idoso D5 enfatiza que “se faz bem pra
mim, faz bem pro outro também”; o idoso A12 diz que “tem tantas coisas boas aqui
gue mais pessoas precisam conhecer”; ou ainda, de acordo com o depoimento do
idoso E3 “aqui traz muitos beneficios pra nossa vida”. Mas ha também afirmacdes que
ainda apontam para alguns preconceitos muito discutidos quando se refere aos
idosos. O idoso B4 afirma que “a gente fala mas alguns ndo vem. Tem gente que fica
em casa pensando bobagem, se acha velho”; ou ainda o idoso B6 “tem gente que
acha que lugar de velho é em casa. Eu acho que lugar de velho é onde esta todo
mundo”.

A visdo dos idosos entrevistados apontam para uma conscientizacdo de que
eles podem — e devem — estar ocupando todos 0s espacos, realizando suas vontades
e, principalmente, se permitindo aprender e conhecer, tanto o outro como a si mesmo.

A Ultima etapa do questionario aplicado aos idosos se refere de maneira
especifica aos conhecimentos e a educacao. Quando questionados sobre a aquisicédo
de novos conhecimentos no projeto/programa, todos os 78 idosos participantes
disseram que sim, que adquiriram novos conhecimentos e, novamente, citam 0s
amigos (31 pessoas — 39,8%), o acesso as informacdes sobre seus direitos (12
pessoas — 15,4%) e sobre cuidados com a saude (20 pessoas — 25,7%).

Ha a valorizacdo das atividades propostas pelos grupos em todos os
municipios. Seguindo esse pensamento, se fez necessario saber se 0s idosos

percebem o carater educativo dessas acoes.
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TABELA 16: Carater educacional das atividades desenvolvidas nos municipios dos

Campos Gerais pesquisados em 2018

educacic()fﬁzrlater _g o 9 é " .% g g § é Total
Municipio g”g é gé g g % L% §

Carambei 4 8 1 5 8 5 31

Castro 2 5 7 2 4 1 21

Palmeira 3 9 3 3 6 5 29

Ponta 0 3 2 3 5 3 16

Grossa

Telémaco 4 6 7 5 5 6 33

Borba

Total 13 31 20 18 28 20 130

Porcentagem  10% 23,9% 153% 13,9% 21,6% 15,3% 100%

Fonte: Dados elaborados a partir dos questionarios

O fato de as atividades propostas propiciarem novas aprendizagens (31
pessoas — 23.9%) e por terem outra pessoa responsavel por ensinar (28 pessoas —
21,6%) estdo entre as principais explicacdes para os idosos ao justificar o carater
educacional das atividades desenvolvidas nos grupos. Para Santin, Favero e Santos
(2008) a educacao é uma alternativa para se enfrentar questdes de envelhecimento
diante da sabedoria necesséria para a coletividade. A relacéo entre ensinar e aprender
se perpetua em todos os tipos de relacdo de construcdo do conhecimento, assim como
a importancia do respeito (20 pessoas — 15,3%) e dos desafios (20 pessoas — 15,3%)
que ocorrem durante esse percurso.

Nesse sentido conhecer o que os idosos entendem por educacgdo foi
determinante na busca por compreender a relevancia dos grupos, das atividades
desenvolvidas mas, principalmente, como essas acfes estdo ligadas as acdes

propostas pelas politicas publicas.
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TABELA 17: O que € educacéo para os entrevistados nos Campos Gerais em 2018

O que é Respeito Conjunto Aprender Conviver Ser Superacdo Total

educacgdo? de melhor
o atividades

Municipio
Carambei 8 0 1 2 6 1 18
Castro 5 2 2 1 1 0 11
Palmeira 13 3 0 5 5 2 28
Ponta 6 0 1 2 3 0 12
Grossa
Telémaco 5 2 4 1 1 3 16
Borba
Total 37 7 8 11 16 6 85

Porcentagem 43,6% 8,2% 9,4% 129% 18,9% 7% 100%

Fonte: Dados elaborados a partir dos questionarios

Em todos os municipios pesquisados percebe-se uma ligacdo entre o conceito
de educacao associado ao respeito. Nos registros dos idosos € possivel perceber a
preocupacao com a maneira que 0s mais jovens conduzem as situacdes corriqueiras
que os envolve. Para o idoso B8 “educacédo é tudo na vida, € saber respeitar o0 outro”;
para o idoso A8, “é respeitar 0s outros, saber conversar com o0s outros, ter humildade.
Aprendi com meus pais que devemos respeitar e nao julgar os outros”.

O conceito de educacéo esta diretamente associado aos valores adquiridos ao
longo da vida e ndo se limitam aos espacos destinados ao conhecimento sistematico.
A necessidade de saber conviver com o outro, com o diferente reforca os lagos de
respeito que devem estar presentes em todas as relacdes. O idoso E3 reforca que
“educacao é respeitar a opinido do colega, ter boa convivéncia com cada um e
respeitar o espaco de cada pessoa”. O idoso C8 diz que a “educacao é respeito, é
tudo. Com ela a gente adquire mais conhecimentos”.

De maneira geral, os idosos participantes das atividades reconhecem a
importancia da educacdo em suas vidas, as transformacfes que a participacdo nas
atividades desenvolvidas trouxe para seu cotidiano e como a amizade e a interagéo
com outros idosos ofereceu mudancas saudaveis a suas rotinas. A valorizagdo que
os idosos atribuem a tais atividades é uma resposta a essas acfes e indicam o

sucesso que elas estdo atingindo.
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Quando se faz essas relacdes entre conceitos e realidade, valoriza-se a
importancia de que a aquisicdo dos saberes deve transformar a realidade, se fazer
presente nas ac¢des do cotidiano. Dai a importancia que Oliveira (1999) destina para
o fendbmeno educativo, afirmando que esses conhecimentos precisam estar atrelados
a realidade e se fazer presente nas a¢cdes mais singelas. Ter a consciéncia de que o
desejo por aprender seja algo natural e que incentive o constante desenvolvimento do
individuo é o desafio dos coordenadores dos projetos/programas destinados aos

idosos.

4.3 ANALISE E INTERPRETACAO DE DADOS (COORDENADORES)

Os coordenadores responsaveis pelos grupos de cada municipio foram
entrevistados e o material foi gravado com a autorizacdo dos mesmos. Para Torres e
Camargo (2003), quando se aceita participar de uma entrevista, 0 entrevistado
assume o papel de falante e o entrevistador, o papel de ouvinte. Quatro dos cinco
entrevistados s@o os responsaveis pelas acdes desenvolvidas com o0s idosos — 0S
coordenadores; o quinto indicou a assistente social do espaco como sendo a
profissional com maior conhecimento para esclarecer as questbes abordadas.

Sobre o perfil dos profissionais responsaveis pelos grupos, os dados foram

organizados na tabela a seguir.
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QUADRO 4: Perfil do coordenador entrevistado nos Campos Gerais em 2018

Idade Area de Experiéncia Tempo de
formacéao profissional trabalho com
Municipios idosos
P1 47 anos Administracdo Empresa privada 4 anos
Convite para

trabalhar com os
idosos (cargo
comissionado)
P2 54 anos Psicologia Funcionério publico 7 anos
Musicoterapia (saude e educacéao)
Psicopedagogia Casa de repouso
P3 44 anos Servico Social Funcionario publico 3 anos
P4 53 anos Servigo Social Funcionario publico 16 anos
(educacédo e artes
graficas)
P5 66 anos Geografia Empresa privada 1 ano e meio
(educacéao)
Funcionario publico

Fonte: Dados elaborados a partir das entrevistas

Referente ao perfil dos coordenadores/responsaveis pelos grupos, destaca-se
o histérico em trabalhos exercidos anteriormente ao cargo atual. Cachioni (2003)
destaca a experiéncia profissional dos profissionais em outras areas e realidades
como um dado comum quando se trabalha com grupos de idosos, uma caracteristica
presente em outras realidades. O profissional P5 € 0 que esta a menos tempo na
coordenacao do grupo mas possui uma experiéncia anterior (como professor na rede
publica e privada de ensino, orientador educacional e diretor de colégio da rede
privada) que o credencia a realizar o trabalho com os idosos. O profissional P2 atuou
em diferentes func¢des dentro da propria instituicdo (prefeitura municipal), acumulando
neste periodo vivéncias que demonstram auxiliar neste momento.

O profissional P1, com uma experiéncia em diferentes areas que nao a
educagcdo (especialmente na area administrativa e recursos humanos de uma

multinacional do género alimenticio), apresentou grande dedicacdo ao explicitar o
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trabalho realizado em seu municipio, bem como o reconhecimento dos desafios que
cercam essa fungéo.

De maneira geral, todos os responsaveis pelos grupos se dedicam de forma
integral ao trabalho que realizam e demonstram estar na fungao por acreditarem que
a educacéo é capaz de transformar a vida do cidadéo.

Nessa perspectiva, Doll (2007) enfatiza que a educacéo promove atualizacdes
necessarias para que a pessoa possa acompanhar as transformagbes e o
desenvolvimento do mundo atual. Com essas informacdes as modificacbes podem

acontecer na vida do individuo.

QUADRO 5: Tempo de atuacdo como coordenador nos municipios pesquisados nos
Campos Gerais em 2018

Tempo na Ingresséo

funcéo na fungéo
P1 4 anos Indicacdo
P2 5 anos Indicacdo
P3 1 ano Indicacdo
P4 16 anos 12 Indicagédo
P5 1anoe meio Indicacdo

Fonte: Dados elaborados a partir das entrevistas

Foi possivel perceber que os coordenadores, por se tratar de cargo de
confiancga, séo profissionais indicados para a funcéo. Todos passaram pelo processo
de concurso publico, exerceram outras funcdes anteriormente (inclusive em outras
secretarias, como a educacao) e demonstraram interesse em assumir o desafio de
coordenar atividades destinadas aos idosos.

Em relacédo a trajetoria do projeto/programa, as informacgdes foram organizadas

nas tabelas 19 a 22, de forma que se possa visualizar a organizacao das acoes.

12 A pessoa designada para responder sobre esse municipio n3o era o coordenador, mas sim assistente social.
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QUADRO 6: Informacdes sobre o projeto/programa nos municipios pesquisados nos

Municipios
P1

P2

P3

P4

P5

Tempo

Mais de 10
anos

13 anos

Nao soube
precisar

27 anos

15 anos

Campos Gerais em 2018

Motivos para
criacao

Iniciou com os
préprios idosos;
situacdes
cotidianas e
cuidado com os
idosos motivou o
aperfeicoamento
desses grupos
Iniciativa de
reunir idosos
para realizar
diferentes
atividades,
transformado
em um Servico
prestado a
comunidade
Adequacéo a
legislacdo

Pela demanda
de idosos
necessitava de
atividades
especificas
Iniciativa de um
deputado, que
almejava

Orgéo
responsavel

Secretaria de
Assisténcia Social

Secretaria Da
Crianca e
Desenvolvimento
Social

Secretaria
Municipal de
Assisténcia Social
Diviséo de protecdo
social basica,
responsavel pelos
servicos de
convivéncia
Secretaria
Municipal de Acédo
Social

Mantenedora

Prefeitura Municipal

Prefeitura Municipal

Prefeitura Municipal

Prefeitura Municipal

Prefeitura Municipal

trabalhar  com
idosos
Fonte: Dados elaborados a partir das entrevistas

As atividades desenvolvidas pelos municipios possuem alguns anos de
trajetoria, buscando o constante aperfeicoamento. Cada municipio teve um motivo
para iniciar esse trabalho, seja pelo cumprimento de leis, seja para atender a demanda
de idosos e suas expectativas. Percebe-se que as prefeituras incentivam a
organizacdo dessas atividades, até mesmo para que se cumpram as leis que
amparam os direitos dos idosos. Chama atencao o municipio P2, que considera essas

atividades como um servico prestado e ndo um projeto/programa.
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QUADRO 7: Acdes educativas desenvolvidas e como elas promovem a educacéo

Municipios
P1

P2

P3

P4

PS5

Acdes
desenvolvidas

Palestras,
artesanato,
atividade
jogos

fisica,

Atividades fisicas,
canto e muausica,
grupos de
convivéncia,
palestras,
artesanato, baile
Palestras, baile,
viagens, danca,
jogos

Trabalhos

preventivos  por
meio de atividades
fisicas, de saude e
de convivéncia

(destaque para
seresta, fanfarra,
caminhada e

hidroginastica)
Atividades fisicas,
atividades
culturais,
atendimento
médico e
artesanato,
palestras

Como promovem
educacao

Estimula 0 convivio,
constroi novas
aprendizagens, desafio, ha
ensino e aprendizagem

Se promove em todas as
atividades, de acordo com
0S eixos propostos pelo
desenvolvimento social. O
cultural e o0 educativo
caminham juntos
Informando

promovendo acbes que
acolham os idosos e
promovam bem-estar

direitos,

Por meio da convivéncia e
do fortalecimento de
vinculos possui carater
educativo e preventivo

Mudando habitos
cotidianos, convivendo de

forma mais harmoniosa,
trazendo novos
conhecimentos para o
cotidiano

nos municipios pesquisados nos Campos Gerais em 2018

Frequéncia das
atividades

Ha atividades que
acontecem 2 vezes na
semana, outras, 1 vez e
aquelas que sao
esporadicas. Todos o0s
dias e nos dois periodos
ha atividades

Existem atividades todos
os dias da semana, de
acordo com o calendario
previamente organizado

Existem atividades
mensais e outras
semanais. Inclusive em

dias livres os idosos vao
ao grupo e se organizam
com atividades de danca

para futuras
apresentacoes

As atividades séo
semanais

Ha programacdo anual,
mensal e semanal. A
participacdo do idoso
aumenta gradativamente
conforme ele se adapta ao
meio

Fonte: Dados elaborados a partir das entrevistas

O municipio P1, além da organizacdo do calendario das atividades fixas a

serem desenvolvidas, ainda solicita constantemente que os idosos facam sugestdes

e tragam suas necessidades para gque possam ser compensadas no espaco. A

presenca de profissionais de diferentes areas (médicos, fisioterapeutas, advogados,

dentistas, educadores), especialmente em palestras e orienta¢des, possui relevancia

neste meio.
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O municipio P2 disponibiliza de um cronograma anual e fixo, por meio do qual
as atividades sdo desenvolvidas. Neste municipio destaca-se o trabalho realizado
para evitar o envelhecimento precoce das cordas vocais e também o trabalho
desenvolvido por meio da poesia, inserindo o idoso no universo da literatura mas
também incentivando-o a se expressar em frente aos demais.

A maneira com que as palestras sdo encaminhadas demonstram uma
preocupacao com o fato de que o idoso continue percebendo que os servigos da
comunidade o incluem, que ele faz parte dessa sociedade e pode usufruir dos seus
Servicos.

E interessante destacar, ainda, a preocupacdo em realizar atividades que
possam auxiliar outros grupos, como a confeccdo de kits para bebés de familias
carentes, que contam com o trabalho dos idosos mas também com a dedicacdo da
mantenedora em auxiliar na compra de produtos que compde esses kits (fraldas, talco,
lencos).

No municipio P3 também se valoriza as sugestdes dos idosos para as
atividades mensais a serem desenvolvidas, como nas viagens e passeios (que nao
geram custos para os idosos). As atividades propostas sao entendidas como meio de
promocao de saude e ndo como fim do projeto.

O responsavel pelo municipio P4 destacou a reestruturacdo na Politica
Nacional do Idoso para justificar a adequagéo das atividades que estdao sendo
desenvolvidas com os idosos. Sem ser preciso na indicacdo dessas atividades, foi
possivel perceber uma preocupacéo em afirmar a importancia dessa reestruturacao e
0 quanto ela pode beneficiar os idosos. Também o carater educativo das acdes foi
associado as normas e regras para 0s idosos.

O coordenador do municipio P5 ressaltou a grande variedade na oferta de
atividades fisicas, que vao desde caminhada, musculacdo e pilates até natacéo e
hidroginastica. Entende-se que o idoso precisa estar bem fisicamente para realizar
outras atividades e ter maior disposicdo no seu dia a dia. Percebe-se ainda a
preocupacao em trazer mudangas para o cotidiano do idoso, transformando suas
acdes por meio dos conhecimentos adquiridos no grupo.

Para que acontecam todas essas atividades € necessario um grupo de

profissionais especializados e capacitados para atender os idosos em suas
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peculiaridades. A tabela a seguir traz informacdes sobre os profissionais que atuam

com esses idosos.

QUADRO 8: Os profissionais envolvidos nas atividades desenvolvidas com os

idosos nos Campos Gerais em 2018

Quais éareas Ha formacao continuada
Municipios especifica

P1 Educacéo Fisica, Sim, por meio de cursos na area
assistente social, de cada profissional
enfermeiros, médico,
psicélogo

P2 Assistente social, Ha cursos anuais de formacao
educadores, educacao
fisica

P3 Assistentes  sociais, A secretaria oferece plano de
educadores  sociais, educacdo permanente (mensal)
agentes sociais, com temas diversos
educador, educacdo
fisica

P4 Assistente social, Estdo comecando a serem
educacdo fisica e ofertados cursos de capacitagao
fisioterapeuta para os profissionais de todas as

areas
P5 Educacdo Fisica e A prefeitura incentiva a formacgao

servicos gerais. No continuada e auxilia quando
caso de palestras, sdo necessario

profissionais da saude,

educacao, area

juridica, nutricéo

Fonte: Dados elaborados a partir das entrevistas

Os coordenadores entendem que h& momentos destinados a formagéo
continuada dos profissionais que atuam com os idosos, seja por meio de palestras,
CuUrsos ou eventos que propiciam novos conhecimentos acerca da velhice e
envelhecimento. Nesse sentido, Cachioni (2003) destaca a importancia dos cursos
que promovam atualizacOes e especializa¢cdes dos profissionais que atuam com 0s
idosos, associando esse momento com a formagdo de profissionais mais
comprometidos.

O municipio P3 se destacou pelo fato de que ha duas empresas licitadas para
acompanhar, assessorar e formar os profissionais que ali atuam. Por isso as

formacdes se apresentam mais assiduas que nos demais municipios. O municipio P2
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chamou atencao por ter muitas atividades desenvolvidas com os idosos por meio do
coordenador, que acaba desempenhando fun¢gées administrativas e educacionais.

A proxima questdo busca saber qual o principal objetivo do projeto/programa.
Por meio dela se entende que a compreensao do processo educativo esta implicito

neste(s) objetivo(s).

QUADRO 9: Objetivos do projeto/programa desenvolvido pelos
municipios pesquisados nos Campos Gerais em 2018

Municipios Objetivos
P1 Trazer o idoso para um espaco de convivéncia, amizade, ocupar o tempo livre

com atividades que facam bem para sua vida
P2 Elevar a autoestima, melhorar a qualidade de vida, estimular relacbes e

interrelac@es, contatos intergeracionais, tirar o idoso da ociosidade de torna-lo
mais ativo fisica e intelectualmente. Melhorar o idoso enquanto cidadédo e

pessoa
P3 Propiciar o servico de convivéncia ao idoso
P4 Fortalecimento de vinculos para que os idosos ndo caiam em situacao de risco
P5 Promover integracéo, acolhimento, bem-estar, saide, desenvolvimento cultural

e qualidade de vida
Fonte: Dados elaborados a partir das entrevistas

Os municipios apresentam objetivos semelhantes pois buscam oferecer ao
idoso um espaco em que ele possa manter relacdes saudaveis de amizade, que se
sinta acolhido e que possa usufruir de oportunidades de aprendizado. O idoso néo
busca mais a obrigatoriedade de acgdes, ele se dispde a aprender, a se desafiar, mas
no seu ritmo e priorizando suas habilidades de acordo com as atividades propostas.

Com os objetivos dos projetos/programas pode-se entender que a educacao
esta sendo entendida como um processo continuo, voltado para a realidade e para as
relacbes que se estabelecem no cotidiano. Para Costa (2014), a educacao promove
a interacdo por meio tanto dos potenciais desenvolvidos quanto pela interacéo
estabelecida na troca de informacdes, que interferem diretamente na realidade dos
sujeitos.

A parte final das entrevistas dedica-se a uma avaliagdo da trajetoria das agdes

em cada municipio por meio da analise dos proprios coordenadores.
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QUADRO 10: Publico participante das atividades realizadas nos Campos Gerais em

2018
Idosos
atendidos Numero
Municipios pelos atual de
municipios idosos
P1 250 200
P2 1000 150
P3 400 110
P4 N&o soube 400
responder
P5 2500 700

Fonte: Dados elaborados a partir das entrevistas

Em comum, todos os coordenadores ndo precisaram o niumero de idosos que
ja foram atendidos pelo projeto/programa ao longo dos anos, especialmente por conta
da rotatividade dos mesmos nas atividades e por ndo serem 0s responsaveis pela
coordenacao desde o inicio dessas atividades.

Com relagdo ao numero atual de idosos também foi feita uma média pois como
a frequéncia nado € obrigatdria, ha idosos que estdo cadastrados no projeto/programa
mas nao frequentam de forma assidua.

Ainda assim, o importante € destacar a busca dos idosos pelas atividades
ofertadas e a valorizagdo que eles d&do ao espac¢o. Quando se observa o interesse que
0s mantém ligados aos projetos/programas no decorrer dos anos € possivel perceber
como se sentem parte integrante desse meio e o reconhecem como fundamental para

manterem as relacdes interpessoais. Nesse sentido,

la vida conserva valor mientras se acuerda valor a la de los otros a través del
amor, la amistad, la indignacion, la compasion. Entonces sigue habiendo
razones de obrar o de hablar. Muchas veces se aconseja a las gentes que
“se preparen” para la vejez. Pero si sélo se trata de economizar dinero, elegir
el lugar donde se va a vivir después de la jubilacién, prepararse hobbies,
llegado el momento no se habra adelantado nada (BEAUVOIR, 2012, p.
667).13

13 A vida conserva o valor enquanto se lembra do valor dos outros através do amor, amizade,
indignacdo, compaixdo. Entdo ainda ha razdes para agir ou falar. Muitas vezes as pessoas sdo
aconselhadas a "se preparar” para a velhice. Mas se for apenas para economizar dinheiro, escolher o
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As atividades propostas e o publico atendido ao longo dos anos denotam o
valor que o idoso atribui a esses espacos e a maneira que estdo se posicionando
frente ao envelhecimento, ndo se acomodando e aceitando esperar o tempo passar.

A entrevista se encerrou com a avaliagao do coordenador acerca da proposta
do projeto/programa, refletindo sobre os objetivos tracados e como eles estao (ou n&o)

sendo atingidos. As respostas estéo registradas na tabela a seguir:

QUADRO 11: Avaliacéo do programa/projeto por parte dos

coordenadores dos municipios pesquisados nos Campos Gerais

em 2018
Municipios Avaliacao da proposta (objetivos)
P1 Observando as atitudes dos idosos, conversando com eles em todos os

momentos, se fazendo presente no cotidiano é possivel perceber como eles
estdo sentindo o ambiente, suas aspiracdes e anseios. Dar abertura para que
eles possam dar o feedback das acbes é fundamental. Estamos sempre
buscando melhorar as ac6es para poder tornar a vida deles melhor

P2 Os objetivos sao atingidos pelo apoio que recebemos da secretéria e do prefeito,
pois recebemos todo suporte necessario para realizar as atividades propostas.
Ao fazermos propostas possiveis e viaveis se torna mais facil cumprir aquilo que
nos propomos. O trabalho gradativo e continuo faz toda diferencga,
especialmente se ele fizer sentido na vida do idoso

P3 Os objetivos estdo sendo atingidos principalmente se olharmos o nimero de
idosos que procuram esse espago com o interesse de participar. A qualidade de
vida que eles adquirem estdo dentro dos objetivos propostos, pois sairam de
situacdes de abandono para uma maior qualidade de vida. Quando eles
percebem, por meio das palestras, oficinas e orientacfes, que sofrem violéncia
psicoldgica ou patrimonial sdo sinais de que nossos objetivos estdo sendo

atingidos

P4 Os resultados aparecem aos poucos e essa avaliagdo acontece principalmente
por meio da observacdo

P5 O retorno que os idosos dao por meio de relatos sdo o maior retorno. Perceber

gue os idosos estdo felizes, que se sentem acolhidos no espago e veem o
ambiente como a primeira casa € fundamental.
Fonte: Dados elaborados a partir das entrevistas

A avaliacdo dos objetivos propostos é feita principalmente pelo retorno que os
idosos dao, através de atitudes no cotidiano e do desejo em se manter ativo nesses
espacos.

O responsavel pelo municipio P4 fixou como os idosos sdo resistentes as

mudancgas, o quanto cobram seus direitos mas nao cumprem seus deveres e o0 quanto

lugar onde vocé vai morar depois da aposentadoria, preparar passatempos, quando chegar a hora,
nada tera sido adiantado (BEAUVOIR, 2012, traduc&o nossa).
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essa postura dificulta o bom andamento das atividades. A prépria equipe que trabalha
com os idosos oferece alguma resisténcia diante das mudancas que se fazem
necessarias para reorganizar os objetivos das a¢des. Essas questdes, de acordo com
a coordenacao, acabam impedindo maior sucesso dos objetivos propostos.

O municipio P5 apresenta uma maneira muito interessante de perceber o idoso,
de valoriza-lo e coloca-lo como prioridade em toda e qualquer acdo. Por meio de
atividades que vém ao encontro das solicitacdes dos idosos, a coordenagéo entende
gue eles se envolvem com maior esmero e superam os desafios mais facilmente.

Mesmo com suas particularidades, os municipios estdo buscando maior
adaptacao ao que a legislacao sugere para atender os idosos, buscam a formacéo do
cidadao atuante e reflexivo mesmo diante das eventuais dificuldades que possam
enfrentar. Para Skinner e Vaughan (1985) é importante para o idoso buscar atividades
para ocupar o tempo e ha muito sendo oferecido, principalmente para quem quer
aprender algo novo. Nesse sentido, os coordenadores estdo constantemente
procurando adequar os espacos e as atividades as necessidades dos idosos.

Os coordenadores demonstram afinidade com o trabalho realizado e entendem
ser relevante a promocdo de espacos educacionais que contribuam com a
socializacédo e bem-estar dos idosos. Consideram que o retorno dos préprios idosos é
essencial para avaliar as acdes desenvolvidas bem como tracar novos caminhos a
serem percorridos. Oliveira (1999, p. 264) afirma que “chegar a velhice poderd, para
alguns, ser uma experiéncia que jamais poderdo ter, mas € um compromisso social
dignificar e incentivar os que a ela chegam”. Os espac¢os com acdes para 0s idosos
constituem um meio importante de auxiliar nesse processo.

Mostrar ao idoso que ele possui um lugar na sociedade e que deve manter-se
ativo enquanto cidaddo € um grande desafio, bem como refinar a sensibilidade dos
mais jovens a compreenderem o papel do idoso no meio do qual ele faz parte. Quando
0 idoso percebe seu papel social, ele (re)conquista o lugar que Ihe & digno na

sociedade.
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CONSIDERACOES FINAIS

O idoso sempre esteve presente na sociedade e essa presenca
permanentemente foi motivo de reflexdes e discussdes. O senso comum nos forca a
pensar que o idoso sO foi percebido a partir do momento em que se tornou uma
questao social, as discussfes ganharam destaque e passaram a integrar pautas
nacionais sobre a necessidade de pensar o envelhecimento da populacéo brasileira,
objetivando a qualidade de vida dos idosos, seus direitos e diferentes maneiras de
manté-los atuante na sociedade.

E importante ressaltar que no momento histérico em que o idoso era valorizado
COMO uma pessoa que possuia muito conhecimento e que deveria ser respeitado pela
sua trajetoria, ele também estava no centro dos debates, especialmente entre os
estudiosos da Idade Média. No entanto, a partir do momento em que a perspectiva de
vida mundial foi aumentando, a valorizacdo do capitalismo foi se tornando mais forte
e o0 jovem foi conquistando maior espaco na sociedade, o idoso passou a ser encarado
como um problema social.

Os paises que perceberam o fendbmeno da longevidade e encararam essas
perspectivas de forma realista, puderam se preparar para acolher com maior estrutura
seus idosos seja por meio de espacos fisicos ou educacao dos mais jovens. Contudo,
iIsso ndo significa que ndo haja problemas ou desigualdades, mostra apenas um
preparo maior para trabalhar com as questfes que envolvem o envelhecimento.

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 cita o idoso mas ndo especifica
questdes acerca da velhice e do envelhecimento. Diante do envelhecimento
populacional, especialmente registrado nas pesquisas do IBGE, a Constituicao
Federal se torna fortalecida por meio das politicas publicas, como a Politica Nacional
do Idoso, que antecedeu o Estatuto do Idoso. Ambos se referem diretamente ao idoso
e situacdes que o envolve: saude, previdéncia, habitacdo, assisténcia social e
educacao, entre outros.

A partir desses documentos se torna possivel pensar em situacdes especificas
do idoso, amparados pela lei, como espacos educacionais voltados para eles. As
diferentes maneiras de incluir o idoso no cotidiano social sédo reforcadas quando se

discutem questdes que afetam diretamente essa rotina. As politicas publicas emergem



118

com o intuito de responder de maneira imediata as necessidades que envolvem os
idosos (saude, previdéncia social, cultura, lazer, educacédo entre outras).

Depositar nas politicas publicas a esperanca de que todas as situacdes que
envolvem os idosos sejam solucionadas de forma imediata € mais que uma
precipitacéo, trata-se de um equivoco. As politicas publicas indicam caminhos a serem
percorridos mas apenas uma conscientizacao coletiva, que seja capaz de transformar
a realidade, pode de fato promover a autonomia do individuo.

O gue se percebe atualmente, tanto por meio de produc¢des académicas quanto
por observacao da realidade, séo idosos em situacao de exclusdo social.

Assim, educacdo destaca-se como meio de valorizar o individuo, indicar
possibilidades de inser¢cao social e desenvolvimento de habilidades que possam
motivar esse individuo a manter-se ativo.

Os municipios pesquisados dispdem de espacos fisicos que permitem a
realizacdo de diferentes atividades com os idosos, que podem ser tanto de cuidados
com a salde quanto de acesso aos seus direitos. Percebe-se que o idoso néo
conhece seus direitos, exceto aqueles mais divulgados (passe livre em 6nibus ou
direito a meia entrada em espetaculos culturais). Permitir que ele tenha acesso ao
Estatuto do Idoso é uma maneira de formar e informar esse individuo que consciente
de seus direitos, pode exigir que eles sejam cumpridos. Essa é uma maneira de
exercer sua cidadania.

Quando se permite que o idoso tenha acesso a informacdes variadas, se
oportuniza que ele tenha criticidade sobre 0 meio que o cerca e, assim, possa
contribuir com suas percepcoes e ideias.

No entanto, quando se fala em espagos educacionais ou acesso ao
conhecimento é imprescindivel ndo pensar nos idosos de hoje que, na maioria dos
casos, tiveram o acesso a educacéao regular negligenciado por conta da necessidade
de dedicarem-se ao trabalho, num momento que a colabora¢cdo com o sustento da
familia era mais valorizado do que investir em conhecimento.

Muitos desses idosos trazem consigo as lembrancas desse direito nao
adquirido na infancia. Como consequéncia, ao conversar com 0s participantes da
pesquisa, alguns consideram frequentar um espaco educacional depois dos 60 anos
como algo vergonhoso ou desnecessario. A ideia de que se adquire conhecimento

apenas na infancia e na adolescéncia ainda permanece como verdade absoluta para
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a maioria das pessoas. No entanto, estudos sobre aprendizagem ou relacionados a
neuropsicologia apontam que as pessoas sao capazes de aprender desde o
nascimento até a morte. O que acontece € que, com 0 avanc¢o da idade, o ritmo de
aprendizagem e as formas de estimular diferentes areas do cortex cerebral se
transformam, mas n&o sao impedimentos.

Nesse sentido, o préprio idoso precisa ser o primeiro a assimilar suas
capacidades e habilidades. Ao conscientizar-se de tais possibilidades e buscar
espacos educacionais que atendam suas necessidades, eles avancam
significativamente no fortalecimento da premissa de que possuem um espaco
educacional e devem usufruir dele de maneira integral.

O trabalho realizado pelos municipios vem ao encontro das perspectivas de
que a educacao é um meio de propiciar acesso a conhecimentos que sdo capazes de
ajudar a transformar a realidade do individuo, resgatando-o de uma situacdo de
marginalizacao e sendo capaz de integra-lo ao meio em que estéa inserido.

A existéncia de politicas educacionais destinadas aos idosos refletem a
consciéncia de que existem lacunas que necessitam ser preenchidas e que a
educacao € um meio de conquistar condi¢des de transformar a realidade. No entanto,
também servem como um alerta: a necessidade de politicas publicas se faz
necessaria quando a legislacdo ndo corresponde as necessidades da sua populacao
ou, ainda, as politicas publicas ndo estdo sendo seguidas de maneira que possam
realmente equalizar situacdes que envolvem a sociedade. O que deve ser feito? Qual
caminho deve ser seguido?

Os espacos visitados para a realizacéo desta pesquisa concebem a educacao
como uma necessidade para a vida. Os conhecimentos enaltecidos nesses espacos
se fazem necessarios para o cotidiano e néo para o trabalho ou para seguir uma légica
sistematica. Essa consciéncia representa a compreensdo de que a educacdo ¢ um
conceito muito mais amplo do que aquele que estamos habituados a conceber como
educacédo (ou seja, a educacado formal) porque ela interfere na realidade, acontece
permanentemente, em todos 0s espagos e esta presente em agdes cotidianas.

O papel do educador vai aléem de incentivar as habilidades a serem ampliadas:
ele € o instrumento que precisa perceber as minucias deste processo e transforma-

las em agbes concretas e positivas, a fim de alcancar os objetivos propostos.
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Percebe-se que nos municipios pesquisados essa funcdo recai sobre o
coordenador, que é o sujeito responsavel por articular as atividades de maneira que
elas atinjam os objetivos propostos.

Em todo esse processo de pesquisa, preocupa a visdo de que O processo
educativo para o idoso esta ancorado em normas e regras que eles precisam seguir.
Neste sentido, se faz adequado refletir sobre o processo de infantilizagcdo ao qual a
educacéo para o idoso acaba sendo associada. Entende-se que normas e regras séo
importantes em qualquer sociedade, mas num processo educativo tdo complexo como
€ a educacdo para o idoso, associa-la de maneira enfatica a elas pode ser um
equivoco conceitual que interfere nos resultados das acoes.

Tratando-se de acdes, quando elas sdo pensadas de maneira a atingir os
idosos em sua maioria, elas estdo voltadas a propostas que vem ao encontro das
expectativas dos idosos, relacionadas a realidade, que podem ser concretizadas
integralmente. Esse diferencial permite que o0s objetivos possam ser atingidos e,
assim, possam evoluir para outras propostas que desenvolvam cada vez mais as
habilidades dos idosos.

Ressalta-se também o diferencial de uma equipe que esteja comprometida com
o desenvolvimento integral dos idosos, quando as atividades séo elaboradas
pensando neles, nos limites e desafios de cada idoso, e também quando o idoso é o
personagem principal do grupo: todos os demais agem em prol do desenvolvimento e
bem-estar do idoso. Essa postura interfere significativamente no resultado final das
acoes propostas.

Pode-se afirmar que existem politicas publicas educacionais pensadas para o
idoso e que elas foram redigidas de forma minuciosa e ampla, no sentido de sanar
todas as situacdes que podem colocar esses individuos em risco. No entanto, como
nao ha um acompanhamento pontual acerca das a¢cfes desenvolvidas, muitas vezes
a disparidade entre o que é realizado emerge, pois ha uma certa liberdade na
organizacdo das acglOes que permite tais diferencas. E essas diferencas refletem
diretamente na qualidade das atividades realizadas com 0s id0sos.

O incentivo aos espacos educacionais para os idosos € fundamental mas nao
se percebe interesse em manter ou criar novos espacos para atender um namero

maior de idosos ou orientacdo sobre as atividades a serem desenvolvidas, mesmo
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respeitando as peculiaridades de cada municipio e as necessidades dos idosos, esse
acompanhamento seria construtivo no que se refere ao aperfeicoamento das acgdes.

O texto do Estatuto do ldoso é assertivo quando se refere a educagéo,
apontando, no Art. 21, as oportunidades de acesso a educacdo e 0 respeito as
peculiaridades da idade (Art. 20) nesse processo. Na pratica, as atividades
desenvolvidas caracterizam-se, em diversas situa¢gées, como momentos meramente
lidicos, sem se caracterizarem educativos. Entende-se que se houvesse algum
acompanhamento pontual, essas a¢cbes poderiam ser mais enriquecedoras para 0s
idosos.

Entretanto, ao conversar informalmente com os idosos e analisar as
informacgdes da coleta de dados, se percebe que os idosos estao satisfeitos com o
espaco que frequentam e com as atividades que realizam, afinal elas trouxeram novas
perspectivas as suas vidas e melhoraram a qualidade da mesma. Os beneficios das
atividades propostas fazem com que os idosos se mantenham ativos e estimulados a
frequentarem os projetos/programas.

Tendo em vista que as leis que regem a educacdo e as politicas publicas
nacionais e estaduais sdo as mesmas para todos 0s municipios pesquisados, é
pertinente a reflexdo do que diferencia o desenvolvimento de cada uma delas ao
passo de que ha municipios com propostas mais solidificadas e outros com propostas
mais fragilizadas, especificamente quando se reflete sobre a educacao para o idoso.

Em posse dos dados coletados e das analises realizadas é possivel associar
tal disparidade com o papel do coordenador do projeto/programa, concebido como
determinante na organizacdo e no acompanhamento das atividades. Mas também é
valido destacar o empenho que esses coordenadores possuem ao buscar aperfeicoar
as atividades e corresponder aos anseios dos idosos.

Ao propor essa pesquisa conhecer as politicas publicas nacionais e estaduais
foi imprescindivel, bem como a forma com que elas sado desenvolvidas nos municipios
participantes. A oportunidade de investigar e analisar as necessidades que fizeram
surgir as politicas publicas mostram como, na pratica, questdes burocraticas
influenciam na execucdo das acdes. Muitas vezes o0s resultados dessas atividades
que se encontram nos municipios possuem ligacdo com as dificuldades que os
coordenadores e secretarias municipais encontram em colocar em pratica aquilo que

entendem ser significativo para o idoso. De qualquer maneira, essas ac¢des trazem
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muitos beneficios aos idosos, tanto na saude fisica, mental, qualidade de vida,
relacdes inter e intrapessoais.

A pesquisa possibilitou ainda ampliar o olhar sobre as a¢des voltadas aos
idosos diante da possibilidade de conhecer diferentes municipios, no contato com os
idosos e com os coordenadores. O processo de entender como as acdes sao
pensadas, as dificuldades e conquistas ao longo dos anos tornam-se aprendizados
valiosos. Percebe-se ainda como existem municipios que possuem uma estrutura
mais ampla e organizada e outros que estdo na busca constante por esse
aperfeicoamento, para que ndo sejam apenas um espaco de acolhimento mais sim
disponham de uma estrutura educacional voltada ao idoso.

Nesse caminho da pesquisa pode-se perceber que as politicas publicas
existem, contemplam as necessidades dos idosos mas que nos municipios
participantes da regido dos Campos Gerais ainda existe o desafio da efetivacao
completa das mesmas exatamente pela auséncia de acbes educacionais.

Existe ainda o desafio de ampliar essa pesquisa, que contou com a participagao
de cinco municipios num universo de dezenove que compde a regidao dos Campos
Gerais. Assim, para que o estudo possa ser enriquecido, conhecer outras realidades
pode reafirmar 0 que se pontuou até o presente momento ou trazer outras
perspectivas a serem discutidas.

Essa necessidade vem acompanhada da importancia de maior interagdo com
0S campos pesquisados, sendo interessante e construtivo presenciar diferentes
momentos com 0s idosos e a rotina nos espacgos pesquisados. Entende-se que assim
h&a maior aproximacdo com os idosos, enriquecendo a coleta de dados, e possibilita
perceber, na pratica, como acontecem as ac¢fes descritas pelos coordenadores no
momento da entrevista.

Uma pesquisa busca dados a serem analisados com o intuito de aperfeicoar
acOes, indicar possiveis caminhos a serem percorridos e trazer beneficios para a
sociedade. Nao ha um carater avaliativo no sentido destrutivo, seja para comparar
negativamente ou apontar equivocos. E necessario desmistificar a presenca do
pesquisador quando vai a campo para coletar dados e perceber nele a possibilidade
de troca de informagfes que podem enriquecer a pratica.

Nesse parametro, os idosos possuem um papel importante na sociedade,

assim como a educacdo, que da a eles condi¢cdes que conseguirem melhores
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condi¢cbes de vida. Essas condi¢cOes estédo relacionadas ao respeito e entendimento
de suas necessidades e anseios, mesmo diante das inumeras dificuldades

(educacional, politica, social etc.).
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APENCIDE - A

Producdes académicas

Titulo Ano/Instituicao Autor Area Palavras-chave Dissertacao Tese
A Universidade | 2003 — UNESP | Marisa as | Educacdo | Envelhecimento, X
Aberta a Terceira Silva idoso, rede de
|dade e as redes de Santos apoio afetivo,
apoio afetivo e Finato longevidade,
social do idoso rede de apoio
social.
Concepgles e | 2004 -UNESP | Célia Educacdo | Envelhecimento X
representagbes do Barros - Aspectos
envelhecimento e Carvalho psicoldgicos
sujeito idoso: uma Idosos - Inclusédo
contribuicdo para o social
ensino mediante Envelhecimento
conhecimentos populacional
favoraveis a
insercao social
Histérias de leituras 2005 - UFBA Ana Llcia | Educacdo | Leitura, X
na terceira idade: Gomes da discurso,
memoérias Silva terceira  idade,
individuais e memodrias,
coletivas narrativas.
Significado de 2005 — Céssia Idoso, X
velhice e | Universidade de | Maria envelhecimento,
envelhecimento Sorocaba Hilkner da salide do idoso,
para alunos de Silva enfermagem
Enfermagem
A instituicho de | 2006 - PUCPR | Tania Educacdo | Idoso, politicas X
Ensino Superior e a Raber publicas,
efetivacao das Bertelli extensao
politicas de universitaria,
atendimento ao UNATI.
idoso: conhecer
para a vida, viver
para conhecer
Jovens, adultos e 2006 - UEPG Marilia Educacdo | Alfabetizacdo - X
idosos: o sabor de Woiciechow jovens, adultos e
aprender e ensinar ski idosos, ensino,
a ler e a escrever aprendizagem
Educacéo e 2006 - UFRS Viviane Educacdo | Educacéo e X
envelhecimento: um Loeser envelhecimento:
curso na vida de curso, qualidade
idosos de Porto de vida, terceira
Alegre idade
A alfabetizagdo de 2006 - UFPB Carmem Educacdo | Alfabetizacéo, X
adultos e idosos: Verbnica de letramento,
novos horizontes Almeida trabalho
Ribeiro
Nobrega
O idoso na sala de 2007 - UCB Eliana Educacdo | Longevidade, X
aula: um novo ator Maria Educacéao de
Sarreta Jovens e
Alves Adultos,
Educacao
continuada
Velhice, trabalho e 2007 - USP Marcos Educacdo | Autonomia, X
cidadania: as Augusto de movimentos
politicas da terceira Castro sociais, politicas
idade e aresisténcia Peres publicas, velhice
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dos trabalhadores
idosos a inclusao
social

Pedagogia da 2007 - URJF Edmundo Educacédo | Velho,
idade: o discurso de Paula envelhecimento,
sobre o velho e o Gomes educacao,
envelhecimento no Junior escola e
ambiente escolar ideologia.
Politicas  publicas 2008 - UEPG Regina Educacdo | Terceira idade,
para o idoso e sua Sviech politica publica,
implementacgéo pela Pontarolo educacao
SEED/PR na cidade permanente
de Prudentdpolis
A presencga do aluno | 2008 — PUC-SP | Dirce Educacdo | Idosos, X
idoso no curriculo Encarnacio educacao
da universidade n Tavares superior,
contemporanea: interdisciplinarid
uma leitura ade
interdisciplinar
Representacfes 2008 - UFMG Sonia Vieira | Educacdo | Representacfes X
sociais dos direitos Coelho sociais, direitos
humanos: um humanos,
estudo sobre a formacéo
formacéo da humana,
consciéncia ética e formacao ética,
as praticas pratica de grupo,
educativas na valores
escola universitaria humanos,
praticas
educativas.
Educacao e 2009 - UEM Geisa Educacdo | Envelhecimento;
envelhecimento: Aparecida atividade
atividade intelectual Dariva intelectual;
na terceira idade Pinheiro educacao da
pessoa idosa;
Terceira Idade.
Concepgles de 2009 - Marinez Educacdo | Envelhecimento.
envelhecimento e a Universidade Koller nas Saude publica.
atencdo a idosos Regional do Pettenon Ciéncias Rede de
em uma rede de Noroeste do Atencéo.
salde publica | Estado do Rio Estatuto do
municipal Grande do Sul Idoso.
Vivendo e | 2009 - Uninove | Fatima Educacéo | Idoso,
aprendendo no Maria dos universidade da
outona da vida: um Santos de terceira idade
estudo sobre os Oliveira
programas
educacionais para a
maturidade na
cidade de Séo
Paulo
A alfabetizagcéo e o 2009 - UnB Maria Alice | Educacdo | Educacéo de
letramento de Fernandes jovens e adultos,
jovens, adultos e de Sousa sociolinguistica
idosos sob a dtica educacional,
da sociolinguistica etnografia
educacional colaborativa,
leitura, escrita
Analise de uma 20009 - Ivan Educacéo | Universidade da
universidade da PUCCAMP Eduardo de Terceira Idade,
terceira idade no Abreu terceira idade,
municipio de Arruda idoso,
Campinas educacao,

universidade
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Educacao de 2009 - Denise Educacdo | Préticas
Jovens e Adultos: PUCCAMP Travassos pedagdgicas,
uma perspectiva de Marques formacéo
alfabetizacdo com docente,
idosos alfabetizacéo,
idosos
A busca do | 2010 - UMESP | Carolina Educacdo | Alfabetizacéo;
conhecimento  na Elizabete jovens; adultos;
melhor idade: um Lopes idosos; ensino.
estudo sobre o Lauria
idoso analfabeto Rodrigues
da Costa
Politicas publicas e 2010 - UEPG Paola Educacdo | Terceira idade;
educacdo para a Andressa Educacéo
terceira idade: Scortegagn permanente;
contornos, a Politicas
controvérsias e publicas;
possibilidades Insercédo social;
gerontologia.
O envelhecimento 2010 - Unijui Lao-Tsé Educacédo | Velhice.
no contexto atual Maria nas Contexto
Bertoldo Ciéncias regional.
Subjetividade.
Qualidade de
vida.
Educacéo e 2011 - UFAM Sheylane Educacdo | Envelhecimento,
envelhecimento: um Beltrdo de grupo de terceira
olhar sobre a Queiroz idade,
participacdo educacao.
masculina nos
grupos de terceira
idade de Manaus
Representacfes 2012 - UFRN Rouseane Educacdo | Representacdo X
sociais do  “ser da Silva social, velhice,
idoso” e suas Paula praticas
implicacdes para a educativas
assisténcia e
praticas educativas
voltadas a
populacdo idosa em
Natal/RN
Gerontagogia 2012 - UFC Deuzimar Educacdo | Gerontagogia. X
dialogica Costa Serra Dialdgica.
intergeracional para Intergeracional.
autoestima e Autoestima.
inser¢do social dos Insercéo.
idosos
Narrativas filmicas 2012 - UEM lara de | Educacdo | Educacéo;
na educacdo para a Oliveira Formagéo de
velhice Gomes professores;
Estudos
Culturais;
Processo de
formacéo de
identidade;
Sujeitos da
velhice.
Docéncia: um olhar 2012 - UCDB Barbara Educacdo | Formagéo de
para aterceira idade Borges e professores,
Jesus saberes
Chieregati docentes,
educacao para
idosos
(@) idoso na 2013 - UCB Neuda Educacéo | Idoso, espacos
contemporaneidade Ribeiro de
expectativas, Macedo aprendizagem
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desafios e
contribuicdes

vivenciadas em
espacos de

aprendizagem

envelhecimento
ativo

O protagonismo dos 2013 - UEPG Sheila Educacdo | Idosos, politica

idosos no Centro de Fabiana de publica,

Convivéncia do Quadros envelhecimento,

idoso: um estudo da velhice,

implementagdo das educacéo

Politicas  Publicas

no municipio de

Prudentdpolis - PR

Processos criativos 2013 - UEM Tania Educacédo | Velhice;

na velhice num Regina Educacdo néo-

contexto de Rosseto formal;

educacao nao- Conhecimento

formal: o desenho e estético e

a pintura como artistico; Criagao

conhecimento artistica.

estético e artistico

Mulheres idosas | 2013 - UFSCar | Marta Educacdo | Processos

ressignificam o] Kawamura educativos,

envelhecimento: Gongalves produgéo de

contribuicdes da video, mulheres

educomunicacgéo idosas,
educomunicaca
0

A formacgéo 2014 - UEMS Silvana Educacéo | Idoso.

identitaria do sujeito Cosmo Letramento.

idoso: memoria e Dias Representacdes

letramento Processos
identificatorios.

Idosos na EJA: | 2014 - UFSCar | Adriana Educacdo | Educacéo de

contribuicdes a Zakia Costa Jovens e

partir do periodico Adultos, Sujeitos

Psicologia: reflexdo da EJA, idosos

e critica (de 2000 a

2012)

O que os olhos nao 2015 - UEM Giseli Educacdo | Educacéo.

veem: 0s Pasquini Analfabetismo.

analfabetos das Velhice.

instituicdes de longa Instituicbes de

permanéncia para Longa

idosos Permanéncia
para ldosos.

Emancipagéo 2016 - UEPG Paola Educacdo | Emancipagéo X

politica e educacao: Andressa politica,

acOes educacionais Scortegagn educacao,

para o idoso nas a educacao

instituicdes de permanente,

Ensino Superior idoso,

publicas universidade

paranaenses aberta para a
terceira idade

Apoio social e seus | 2016 - UFSCar | Ana Paula | Educacdo | Processos

processos Ferreira Educativos,

educativos em um Fidelix ldoso, Apoio

grupo de Social

convivéncia de

idosos

E a trajetoria de vida 2016 - Valeria Educacdo | Idoso

se alonga além dos UNINOVE Carraro universitario,

60 anos... o idoso educacao,

universitario pensamento

complexo,
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subjetividade,

histéria oral
A tomada de 2016 - UEM Mariana Educacdo | Educacéao.
consciéncia como Costa do Idoso.
possibilidade de Nascimento Resiliéncia.
protecdo dos Tomada de
idosos: uma consciéncia.
experiéncia Jogo de regras.
pedagdgica com o
jogo quarto na
UNATI/UEM
A narrativa dos 2016 - UEPG Marcia Educacdo | Patrimdnio X
idosos: andlise a Maria cultural,
partir de Walter Dropa educacao
Benjamin - uma patrimonial,
contribuicdo para a memoria,
educacéo experiéncia,
patrimonial de narragao,
Ponta Grossa/PR idosos, Walter

Benjamin
“Aprender é tudo!” | 2017 - UFRGS | Denise Educacéo | Aprendizagem. X
Os significados da Costa N&o
aprendizagem e da Ceroni Aprendizagem.
nao aprendizagem Educacéao de
de adultos maduros Adultos.
e idosos Envelhecimento

Humano.
Autobiografia do 2017 - UFMG Larissa Educacdo | Autobiografia.
idoso e invencéo de Maria  de Invencéo de si.
Si Resende Idoso.

Neiva

Narrativas de 2018 - UEPG Simone Educacdo | Género; X
histérias de vida de Aparecida Terceira I|dade;
mulheres idosas: Pinheiro de Histéria de vida;
memoria, Almeida Memobria;
subjetividade e Narrativas.
relacdo de género.
Histéria de vida de | 2018 - UFPEL | Vanise Educacdo | Envelhecimento;
mulheres  idosas: Regina género;
um novo espacgo de Bitencourt aprendizagem;
aprendizagem Valiente histéria oral
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APENCICE - B
Questionario para o idoso
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA — UEPG

" .
Programa de P6s-Graduacéo em Educacédo — PPGE M{ '-..'f._'.

Mestrado em Educacéo PPEE - UEPG

Esse questionario foi elaborado para viabilizar a coleta de dados que permitira a
construcdo e enriquecimento da nossa pesquisa. A mesma se refere ao conhecimento dos
espacos educacionais voltados aos idosos na regido dos Campos Gerais e sua influéncia na vida
desses individuos. Os dados estardo restritos a pesquisa, sem identificacdo especifica dos
participantes.

Atenciosamente,
Thénia M K Jacon
Paola A Scortegagna

A. PERFIL
1. Idade: anos

2. Sexo: () Masculino () Feminino

. Estado civil:
) Solteiro(a)
) Casado(a)
) Divorciado(a)/separado(a)
) Viuvo(a)
) Outro

NN NN N w

. Escolaridade:
) Primeiro grau — completo () Ensino superior - completo
) Primeiro grau — incompleto () Ensino superior - incompleto
) Segundo grau — completo () Pos-graduacéo
) Segundo grau — incompleto

~ A~~~ N

. Quem mora na mesma casa que VOCé? (Se necessario, assinale mais de uma alternativa)
) Ninguém, moro sozinho(a).
) Conjuge () Familiares
) Filhos (as) () Outro.
) Netos (as)
. Juntamente com vocé, quantas pessoas moram em sua casa?
)1 ()4
)2 ()5

)3 () 6 ou mais. Quantas?

7. Sua casa é:
() Propria
() Alugada
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() Cedida
() Outro.

B. SOBRE SUA PARTICIPACAO NO PROJETO/PROGRAMA
1. Ha quanto tempo frequenta esse espago? Ha anos.

2. Como soube das atividades desenvolvidas?

3. Quantas vezes por semana voceé participa?
( )1lvez () 2vezes () 3vezesou mais

4. Qual motivo trouxe vOcé a esse espago? (Se necessario, assinale mais de uma alternativa)
() Ocupar o tempo livre.

() Conhecer novas pessoas.

() Fazer atividades fisicas/de lazer.
() Ampliar o circulo de amizade.
() Ter acesso a outros conhecimentos.
() Sugestdo de amigos/conhecidos.
() Outro. Qual?

5. Como era sua rotina antes de frequentar o projeto/programa? (Se necessario, assinale mais de
uma alternativa)

) Tinha muitas ocupacoes.

) Meu tempo livre era grande.

) Me sentia sozinho(a).

) Ficava em casa.

) Sempre tive muitas pessoas em casa.

) Trabalhava.

) Dividia o tempo entre a casa (familiares) e atividades que me davam prazer.

) Outras atividades: quais?

NN N NN NN N

6. O projeto/programa mudou sua rotina?
()Sim () Néo
Como?

7. Quais as principais transformacdes que o projeto/programa trouxe para sua vida?

8. Qual a atividade desenvolvida mais lhe agrada? Justifique sua resposta.
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9. O que vocé aprendeu no tempo que frequenta esse espaco?

10. Vocé indicaria ou convidaria um colega para participar do projeto/programa? Por qué?

C. CONHECIMENTO

1. Vocé adquiriu novos conhecimentos nesse espacgo?
( )Sim () Néo
Quais?

2. Voceé entende que as atividades desenvolvidas no projeto/programa tém carater educacional?
( )Sim () Néo
Justifique:

3. Para vocé, o que é educacao?
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APENDICE - C

Roteiro de entrevista com coordenadores de espacos voltados aos idosos
nos Campos Gerais

e PERFIL:

1) Nome e idade

2) Cidade e instituicao

3) Area de formac&o

4) Experiéncia profissional (geral e com idosos)

5) Tempo de trabalho com idosos

e ATUACAO

6) Ha quanto tempo exerce essa fungédo?

7) Houve algum tipo de processo seletivo ou trata-se de indicacédo?

e TRAJETORIA DO PROJETO/PROGRAMA

8) Ha quanto tempo existe o projeto/programa?

9) Algum fato especifico motivou a criacado desse espaco?

10) Quem € o 6rgéo responsavel?

11) Como estao estruturadas as acdes voltadas aos idosos (palestras, viagens,
atividades fisicas etc.)? Elas sdo acdes de carater educativo? De que maneira
promovem educagao?

12) Com que frequéncia as atividades sao ofertadas (semanal — quantas vezes?,
quinzenal, mensal...)

13) Quais os profissionais que atuam nas atividades propostas?

14) Existem recursos financeiros destinados para a manutencao do
projeto/programa? Qual a fonte?

15) Os profissionais que atuam recebem formacgéo especifica? (Para respostas
afirmativas, como acontecem essas formacfes? Para respostas negativas, como eles
planejam as ac¢bes?)

16) Qual o principal objetivo do projeto/programa?

e SOBRE OS IDOSOS PARTICIPANTES

17) Desde o inicio das atividades, em média quantos idosos foram beneficiados?

18) Atualmente, quantos idosos participam das atividades?

19) Os objetivos propostos pelo projeto/programa estdo sendo atingidos? De que
maneira?

20) Como a coordenacao avalia se as ac¢des propostas estdo sendo alcancadas?



141

APENDICE - D

Termo de consentimento livre e esclarecido

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario, em uma pesquisa.
ApOs ser esclarecido(a) sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do
estudo, assine ao final deste documento.

Desde logo fica garantido o sigilo das informacdes. Em caso de recusa vocé nao sera
penalizado(a) de forma alguma.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:
Titulo do Projeto: A efetivacdo das Politicas Publicas e a educacéo destinada aos idosos
nos Campos Gerais (PR).

Pesquisadora Responsavel: Thania Mara Kaminski Jacon (UEPG)
E-mail: tha.jacon@gmail.com
Telefone: 41 99871 2629

Orientadora da Pesquisa: Professora Dr2 Paola Andressa Scortegagna (UEPG)

O objetivo desta pesquisa é refletir sobre o papel das politicas publicas para a garantia dos
direitos sociais dos idosos; compreender o processo de envelhecimento populacional
brasileiro e a implantacdo das politicas publicas para os idosos; contextualizar o
envelhecimento humano e seus significados na contemporaneidade; apontar os limites e
possibilidades para o novo papel social dos idosos por meio dos processos educativos nos
municipios dos Campos Gerais (Pr).

Théania Mara Kaminski Jacon
Mestranda em Educacéo - UEPG

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, : RG
, abaixo assinado, concordo em participar como sujeito da
pesquisa A efetivacdo das Politicas Publicas e a educacdo destinada aos idosos nos
Campos Gerais (PR). Fui devidamente informado e esclarecido pela pesquisadora Thania
Mara Kaminski Jacon sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos e a importancia
da minha participacdo. Foi-me garantido o sigilo das informacfes e que posso retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Local e data: ,
/ /

Assinatura;
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