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RESUMO

A presente pesguisa tem como objetivo principal a compreensdo do desenvolvimento das
atividades fisicas de aventura na natureza. O caminho adotado para se chegar a esse objetivo
passa pela exploragdo das transformagdes dos hébitos sociais e dos desdobramentos que tais
transformactes acarretaram a vida moderna. O processo civilizacional, a modernizacdo e as
necessi dades desencadeadas por tais acontecimentos sao aqui desnudados com o propdsito de
verificar a sua relagcéo com as atividades de lazer. Este proposito é baizado no fato de que
algumeas das atividades de lazer, sobretudo miméticas, foram, factuamente, transformadas —
por um processo cego, iso €, ndo pensado, ndo direcionado, ndo planejado, desenvolvido
socio-higtéricamente, assim como o préprio desenvolvimento do processo civilizacional — em
um meio de se dcancar a satisfagdo frente a essas necessidades. Este estudo objetiva mostrar
que essas necessidades dizem respeito & busca por um equilibrio frente a0 desconforto
encontrado pelo homem em seu local de convivio e respectivo posicionamento na evolugdo
civilizacional. Em tempos hodiernos, o convivio, muitas vezes, € com um dia-a-dia corrido,
agitado, estressante e também rotineiro. Neste contexto, algumas atividades de lazer acabam
apresentando melhores condi¢des para a satisfacéo e equilibrio desses desconfortos do que
outras. Assim, com base neste contexto, e frente a0 desenvolvimento mercadolégico
alcangado recentemente, as atividades fisicas de aventura na natureza sdo aqui estudadas com
o0 proposito de verificar a sua condi¢do de restauradora do equilibrio frente as necessidades
geradas pelo processo civilizaciona e pela condigédo de vida em um contexto amplamente
urbano.

Paavras-chave: lazer, aspectos sociais.
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ABSTRACT

The following research has as the main goa the comprehension of development of physical
adventure in nature. The way adopted to achieve this goal, goes though the exploration on the
transformation in the socia habits and the consequences that such transformation cause the
modern life. The civilization process, the modernization and the necessities unchained for
such events here are opened with the intention of verifying its relation with the activities of
leisure. This purpose is marked out with the fact that some activities of leisure, on all mimetic,
had been, indeed, transformed by a blind process, that was not thought, not directed, not
planned, developed social-historically, as well as the own development of civilization process
in away of reaching the satisfaction throughout these necessities. The goal of this study is to
show that these necessities are related to the search for a balance due to the uncomfortable
found by the man in its place of living and respective positioning in the civilization evolution.
In modern times, the sociability, many times, is based on running days, agitated, stressful and
also routine. In this context, some activities of leisure end up presenting better conditions for
the satisfaction and balance to these discomforts than others. Based on this context, front to
the marketing development reached recently, the physical activities of adventure in the nature
are hare studied with the purpose of verifying its condition of restorative of the balance front
the necessities generated by the civilization process and the condition of life in awidely urban
context.

Key-words: Leisure, social aspects.
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INICIANDO A AVENTURA

As atividades fisicas de aventura na natureza encontram-se dispostas entre as
vérias opgles de lazer disponiveis na sociedade. A sua congtituicdo enquanto fendmeno
plausivel de ser comprado e/ou utilizado por parte significativa da populagdo como fonte de
satisfacdo € recente. Esta pesquisa preocupase justamente com a contextuaizacdo dessas
atividades, ou sgia, com o desenvolvimento das atividades fisicas de aventura na natureza, sua
consolidagcdo na atualidade e a ligacdo deste fenbmeno com o gosto e o hébito de
determinados grupos da sociedade.

Para entender o desenvolvimento e a consolidagdo deste fendmeno buscou-se, por
intermédio de uma longa conversa com os ecritos de Norbert Elias', uma aproximacgo das
teorias das transformactes dos habitos socias e dos desdobramentos que tais transformactes
acarretaram a vida moderna. Afinal, é plausivel que se diga que a compreensdo de fenbmenos
ligados as necessidades humano-sociais, como € 0 caso deste recente fendmeno, passa pela
compreensdo do préprio processo civilizador. Este estudo, uma vez que diz respeito a
aspectos ligados ao interesse e/ou comportamento humano, é construido levando-se em conta
asuainteracdo com atotalidade constituida e que constitui o ser humano.

A apresentagcdo do trabaho aqui redlizado passa pela contemplacdo de alguns
procedimentos apontados por Elias. Esses procedimentos se constituem em formas de se
evitar a compartimentalizagdo daquilo que para ser devidamente compreendido € preciso ser
estudado em seu contexto complexo. Elias entende que para se estudar as diferentes

manifestagbes dos seres humanos — visto que estas respondem a um contexto em que todas

1 Norbert Elias (22/6/1897 - 1°/8/1990) nasceu na Alemanha filho de judeus burgueses. Conviveu com
problemas como a exclusdo — em virtude de sua origem judaica — e também com os problemas originarios da
guerra— em virtude de ser um jovem de nacionalidade alema. Tais experiéncias dd um pano de fundo a suas
obras, que vdo discutir os problemas relacionados aos “estabelecidos e outsiders’ e, principamente, aos
relacionados ao “processo civilizador”. Elias iniciou como docente de sociologia com Karl Mannheim em
Frankfurt em 1933.
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estdo em conexdo, ou melhor, em estado de interdependéncia — é preciso fazé-lo no esteio da
relacdo entre a sociogénese e a psicogénese. A preocupacdo de Elias consiste no estudo

“globa” dos seres humanos e ndo apenas em aspectos particulares de suas vidas. Para Elias,

[...] permanece sem reconhecimento o fato de que uma psicologia social
histérica, um estudo simultaneamente psicogenético e sociogenético, &
necessaria paratracar as conexdes entre todas essas diferentes manifestagcdes
dos seres humanos. Os que se interessam pd a historia da sociedade, como os
gue estudam a histéria da mente, encaram a “sociedade” e o mundo das
“idéias” como duas formagdes diferentes que pode haver sentido em separar.
(ELIAS, 1993, 2v, p. 234-235).

De acordo com Elias (1993, 2v, p. 235), € como se ambos — historiadores e
psicologos — acreditassem “que ha uma sociedade fora das idéias e pensamentos, ou idéias
fora da sociedade’. E, ndo obstante, “[...] simplesmente discutem qual desses dois reinos é
mais ‘importante’, dizendo uns que s&o as idéias, sem a sociedade, que pdem esta Ultima em
movimento, e outros que é uma sociedade sem idéias que deflagraasidéas’.

A organizac&o tedrica e metodoldgica de Elias, além de contribuir profundamente

para este estudo, elucida os caminhos e cuidados tomados neste trabalho. Elias atribui

prioridade a sintese em relacdo a andlise e esforga-se por

[...] evitar a compartimentalizacdo das pessoas e das sociedades humanas
segundo categorias como “econdmico”’, “palitico” e “sociad” — como se “o
econdbmico” e “o palitico” ndo fizessem parte de algum modo, da
“sociedade’ — ou “biologico”, “psicolégico” e “sociolégico” — como se as
pessoas pudessem existir sem corpos, como se seus “espiritos’ fossem de
alguma maneira fendmenos ndo fisicos ou bioldgicos, ou como se as
“sociedades’ pudessem existir, de ceta forma, independentemente e
separadas do homem e da mulher individuais que as constituem. (ELIAS;

DUNNING, 1992, p. 21, traducdo nossaz).

2 Traduzido da versd portuguesa cuja frase assim se encontra: [...] evitar a compartimentalizacso das pessoas e
das sociedades humanas segundo categorias como “econémico”, “politico” e “social” — como se “0 econdmico”
e “o palitico” ndo fizessem parte, de algum modo, da “sociedade” — ou “bioldgico”, “psicologico” e
“socioldgico” — como se as pessoas pudessem existir sem corpos, como se seus “espiritos’ fassem de alguma
maneira fendbmenos ndo fisicos ou bioldgicos, ou como se as “sociedades’ pudessem existir, de certa forma,
i ndependentemente e separadas do homem e da mulher individuais que as constituem.
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Essa € a perspectiva pensada para este estudo a respeito do crescimento das
atividades fisicas de aventura na natureza: um olhar que contemple os fendmenos bioldgicos,
psicolégicos e sociolégicos relacionados a0 desenvolvimento — a longo do processo
civilizador — de determinadas necessidades, hoje intimas ao objeto desta pesquisa.

Elias ressalta a importancia da “psicologia socia histérica’ para a superacéo da
compartimentalizagdo. Segundo Elias (1993, 2v, p. 234), “na atual estrutura da pesquisa
histérica, uma nitida linha divisdria costuma ser tracada entre o trabalho dos historiadores e o

dos psicologos’.

Exatamente porque o psicologo pensa nao-historicamente, porque aborda as
estruturas psi col6gicas dos homens de nossos dias como se fossem algo sem
evolugdo ou mudanca, os resultados de suas investigacdes de pouco servem
a0 historiador. E porque, preocupado com o que chama de fatos, evita
problemas psicoldgicos, o historiador pouco tem a dizer ao psicologo.
(ELIAS, 1993, 2v, p. 234).

Contudo, de acordo com Elias, no caso da sociologia a situagdo € um pouco
melhor. Tal fato, porém, sO se verifica na medida em que esta chega a se interessar por
problemas histéricos e aceita “sem reservas a linha divisoria tracada pelo historiador entre a
estrutura aparentemente imutével do homem e suas diferentes manifestacbes’ (ELIAS, 1993,
2v, p. 234).

Este, o caminho aqui adotado, ndo obstante, tem que passar pela transposicéo da
fragil barreira da reificacdo de conceitos, que obscurece e distorce a compreensdo da prépria
vida em sociedade. Ta reificacéo “ € um encorgjamento constante aidéia de que a sociedade €
constituida por estruturas que nos sdo exteriores — os individuos — e que os individuos séo
simultaneamente rodeados pela sociedade e separados dela por uma barreira invisivel”

(ELIAS, 1980, p. 15). Neste contexto, é preciso que se tenha em mente a relagdo mutua entre

a sociogénese e a psicogénese: aspectos interdependentes do mesmo processo de longo prazo.
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O objetivo implicito, ou até mesmo explicito, nas teorizagdes de Elias é a
contribuicdo para o desenvolvimento de uma sintese mais adequada ao objeto, com base tanto
na teoria quanto na observacdo, e para um retrato das pessoas e da sociedade em que estas
possam ser descritas como realmente sdo e ndo como se supde que sgam. Ou sga, 0
aperfeicoamento de um método que sga adequado ao estudo da integracdo natural do nivel
humano-social.

O caminho, de acordo com o que foi mostrado por Elias (1993, 2v, p. 225-235) a0
estudar o processo civilizador € levar em conta o processo de interdependéncia e a dindmica

imanente das configuragdes. Pois,

[...] todas as investigacbes que consideram apenas a consciéncia do homem,
sua “razao” ou “idéias’, ignorando a0 mesmo tempo a estrutura das pulsdes, a
direcdo e a forma de emogles e impulsos humanos, s6 podem ser, por
principio, um valor bastante limitado. Uma parte enorme do que é
indispensavel para compreender o homem escapa desse enfoque. A
radonalizacdo da atividade intelectual, bem como de todas as mudangas
estruturais nas fungbes do ego e do superego, de todos esses niveis
interdependentes da personalidade do homem, serdo muito pouco acessiveis
a0 pensamento, enquanto as indagagdes se limitarem a mudangas nos aspectos
intelectuais, a mudancgas de idéias, e pouca atencdo se der ao equilibrio e
padrdo mutaveis das reacdes entre pulsdes e sentimentos, por um lado, e o
controle dos mesmos, por outro. (ELIAS, 1993, 2v, p. 236).

Com o devido amparo neste ideario diasiano, firma-se a constatacdo de que para
uma aproximagdo — tanto quanto possivel — da compreensdo do significado das atividades de
lazer e, sobretudo, das atividades fisicas de aventura na natureza, € preciso muito mais do que
um estudo compartimentalizado. E preciso levar-se em conta tanto as mudangas dos padrées
de comportamento social e relagdes sdcio-humanas ao longo dos tempos quanto apurar as
conseguéncias dessas mudangas: a diregéo e aforma das emocdes e impulsos humanos.

Diante da proposta firmada para este estudo, o primeiro capitulo: “ Teoria eliasiana

e seus conceitos fundamentais’ vai, a0 apresentar esses conceitos, tratar das consegiiéncias do

processo civilizador. Neste capitulo s@o apresentados dados sobre os problemas
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civilizacionais, que, proporcionamente a sua evolugdo, impuseram transformagdes no
comportamento humano/social rumo ao controle cada vez maior sobre as formas de conduta.
Primeiramente por mecanismos de coagdo exteriores, depois por mecanismos interiores, a
evolucdo das sociedades acarretou em uma internalizagéo de padrdes de conduta e em uma
disciplinarizagdo crescente das emogoes.

O estudo desse controle e de suas consegiiéncias nas soci edades contemporaneas
acaba por ampliar o foco para aspectos ligados também ao habitus, a rotina nas sociedades
hodiernas e aos seus desdobramentos. Esses desdobramentos — a evolugéo civilizacional —
mostraram uma capacidade muito grande em tecer teias nas quais as pessoas se véem cada vez
mais comprometidas com atividades de caréter sério e de grande carga de tensdo.

Com base neste contexto o estudo avanca ao segundo capitulo: “O significado do
lazer”. Nele, sdo compilados dados sobre o idedrio de que as atividades de lazer surgem e
evoluem amparadas por uma fungdo implicita de equilibrio entre esse tipo de tensdo e tensdes
prazerosas. E procura mostrar que a grande carga de rotina, de controle e de stress, e afdtade
possibilidade de viver situactes de emogOes fortes e de satisfagdo, assim como também o
afastamento continuo de ambientes naturais, sdo responsavels pela potencializacdo da
sensacdo de vazio, de insatisfacdo e pela geracdo de necessidades especificas para esta
situagéo.

Ao se considerar que a busca pela satisfacéo das necessidades € uma mola
propulsora para a evolugdo das sociedades, fundamenta-se de forma factivel a interpretacéo de
que as atividades de lazer evoluiram, e se modificaram e/ou foram reestruturadas em fungéo
de seu papel frente as necessidades humano-sociais. Sob este ngulo apresenta-se a viséo de
que elas desenvolveram-se de forma a satisfazer as mais diferentes facetas das necessidades

geradas pela vida em sociedade.
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Com amparo nessa base de argumentacéo é apresentado o terceiro capitulo: “As
AFANS’. Negte capitulo, apds se valer das orientagdes iniciais, tém-se uma base tedrica para
argumentar em favor de que as atividades fisicas de aventura na natureza, e a sua evolugéo,
tém relagdo direta com determinados modos de vida em sociedade e necessidades geradas
pela vida neste meio. As transformagdes ocorridas no processo civilizacional resultaram néo
apenas em aspectos positivos — esta realidade é incontestavel —, mas também em aspectos
negativos, problemas com os quais as sociedades hodiernas passaram a ter que conviver,
como, por exemplo, o afastamento da natureza, niveis bastante elevados de presséo, ritmos de
vida estressantes, agitados, corridos e também rotineiros.

A ciéncia do processo evolutivo desses aspectos negativos desencadeados pelo
processo civilizacional, juntamente, com o entendimento do papel das atividades de lazer para
as sociedades hodiernas permitem o reconhecimento da condi¢&o sine qua non das atividades
fisicas de aventura na natureza para a satisfacéo das necessidades geradas por tais problemas.

O quarto capitulo € destinado a apresentacdo dos procedimentos metodol 6gicos.
Ja o quinto capitulo: “Aventuraempirica’ apresenta o processo de coleta de dados empiricos.
Diante da perspectiva da fertilizacdo cruzada entre o raciocinio tedrico e a investigacéo
empirica indicada por Elias®, 80 apurados dados junto aos turistas em busca de atividades
fisicas de aventura na natureza e confrontados com o referencial tedrico congtruido. O sexto
capitulo é responsavel pela andlise e discussio desses dados.

E preciso salientar ainda que o foco desta pesquisa esté nas atividades de aventura
desenvolvidas dentro da perspectiva do lazer — as quais séo oferecidas por ramificagdes do

turismo®. Tal fato se da em funcéo dessas atividades serem praticadas por pessoas comuns’.

% Este ¢ um método de trabal ho que Norbert Elias sugere para os estudos em sociol ogia para se evitar o problema
da compartimentalizacdo das pessoas e/ou das sociedades. Maiores detalhes a respeito desse procedimento
metodol 6gico estdo no capitulo destinado aos procedimentos metodol 6gicos deste estudo ou ainda em: ELIAS,
N., DUNNING, E. A Busca da Excitacdo. Traducdo Maria Manuela Almeida e Silva. Lisboa: DIFEL, 1992.

4 A atencdo ao turismo, ou melhor, & ramificagdo do turismo que agencia as atividades de aventura se justifica
por ser esta ainstituicdo através da qual as pessoas comuns verificam a possi bilidade de praticar as atividades de
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Ou sga, por homens, mulheres e adolescentes que, na grande maioria das vezes, enquadrados
em um sistema socid que dita comportamentos e direciona as atitudes para eventua
enquadramento, podem ser identificados como modelos de uma vida ativa e sedentéria, ao
mesmo tempo. Dito de outra forma, o fato é que esse tipo de atividade de aventura
desenvolvida dentro do segmento turistico destaca-se porque € destinada as pessoas que
vivem uma vida rotineira, com poucas oportunidades para atividades de relativa destreza
fisica, pautadas em fortes emocdes e em meio a natureza. Essas pessoas estéo, normamente,
habituadas ao conforto e & seguranca®. Contudo, procuram por atividades que pressupdem
certo grau derisco, de incerteza, de tensdo emocional.

Um dltimo esclarecimento é preciso para pontuar que, muito embora esteja este
estudo tratando das atividades de aventura praticadas dentro da estrutura turistica — que em
teoria se enquadram todas as modalidades encontradas em oferta—, ainvestigacdo empirica se
dard em torno das atividades mais praticadas na regido que foi estabelecida para esta

investigagao.

aventura. Ndo obstante, é oportuno também o momento para esclarecer que as atividades de aventura em questéo
s80 aque as praticadas na natureza, ou segja, atividades como rafting, canioning, rapel, tirolesa, ou uma simples
caminhada por trilhas (o trekking) que levam & cachoeiras, canions e outros atrativos naturais. E preciso ter em
mente que, para muitos, uma simples caminhada em me o a natureza é por si sO um desafio, uma aventura.

5 O termo pessoas comuns carrega em s a finaidade de evidenciar a diferenca entre a grande maioria dos
cidaddos — ou sgja, pessoas extremamente adequadas a um sistema rotineiro e gerador de pressdes que anulam a
espontaneidade e a possibilidade da prética de atividades esportivas de satisfagdo emaocional — e individuos que,
apesar do sistema, encontram, na condicdo de esportistas, maneiras de satisfazer suas necessidades fisicas e
emocionais de forma mais autbnoma.

® A tecnologia e as formas de controle alcancadas pelo seu avanco, principalmente, as formas de controle do
meio natural, atuaram, paulatinamente, e em conjunto com outros aspectos provenientes desse mesmo avango
tecnolégico, como por exemplo, a sofisticacdo dos modos de vida na evolugéo das sociedades, em prol do
afastamento do homem do convivio da natureza. Dessa forma, o simples fato de estar neste meio ja € uma
aventura para muitos. Cabe ainda acrescentar que o controle aqui citado se refere ao dominio que o homem sobre
0 meio que ocupa, 0 ambiente que o rodeia, transformando-o e adequando-o0 as suas necessidades. O controle
aqui — apesar da evidéncia achamos conveniente registrar o esclarecimento — difere-se daquele gue, mencionado
anteriormente, diz respeito ao controle exercido ao proprio homem, ou pela sociedade, ou por ele proprio.
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| —TEORIA ELIASIANA E SEUS CONCEITOS FUNDAMENTAIS

1 Conceitosfundamentaisda teoria de Elias

A teoria eliasiana vém sendo meritoria e qualificadamente apreciada nos Ultimos
trinta anos. A relevancia dos estudos de Norbert Elias est4 na busca pela compreensdo do
“processo civilizador” e, por conseguinte, natentativa de entender os problemas sociais como
decorrentes de uma relacdo de interdependéncia entre o individuo e a sociedade.

De acordo com Eric Dunning, em apresentagdo a “Conversas sobre Norbert
Elias’, por Ademir Gebara (2005), “[...] Elias oferece as armas com as quais podemos lutar”.
Dunning diz também que de acordo com o que foraretratado aele por Gebara, Elias“[...] tem
ajudado os socidlogos brasileiros a avancar em relagdo a Marx inclusive incorporando sua
contribuic&o e por outro lado, evitando Foucault”. E isso, segundo o0 mesmo, estaria ajudando
a “[..] evitar a metafisica, mantendo-se uma perspectiva cientifica” (DUNNING in:
GEBARA, 2005). Esse pensamento sobre a obra de Elias, comungado por Dunning e Gebara,
fundamenta-se no fato de que, se para os marxistas o trabaho € a base fundamental para a
compreensdo dos fendbmenos sociais e historicos, para Elias, como o proprio Gebara relata,
“se além de produzir seus meios de subsisténcia, 0 homem ndo se defender, ele se torna
também caga dimento” (GEBARA, no prelo). Ou sgja, para aém das relagdes de producéo, o
homem vive em telas de interdependéncia, e que estdo em processo de mudangas,
rearticulando relagBes de poder entre os individuos e a sociedade.

Eric Dunning, hoje Professor Emérito do Departamento de Sociologia da

Universidade de Leicester foi orientando de pds-graduac&o, depois amigo e colaborador de
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Elias. Ficou fascinado desde o comeco pelas sinteses de Elias nas aproximagdes dos objetos.
Particularmente, pelo fato de estar procurando fazer “um grande e tenaz esforco para construir
os fundamentos de uma sintese: de um lado, entre a Sociologia, a Psicologia e a Histéria; e de
outro entre as idéas centrais de Comte, Marx, Weber, Simmel, Mannheim e Freud”
(DUNNING in: GEBARA, 2005).

O respeito e o0 reconhecimento sobre a contribuicdo de Elias somente foi
alcangado nas décadas de 70 e 80. Foi somente entdo que sua obra mais extensa, “ Sobre o
Processo da Civilizag8o - Investigactes Psicogenéticas e Sociogenéticas’?, atingiu um grande
publico (WAIZBORT, 1997). O livro havia sido publicado em 1939. Mas, “escrito em deméo
por um judeu, o livro ndo pode ser vendido nem na Alemanha, nem na Austria, e, por essa
simples razéo, permaneceu quase desconhecido” (WAIZBORT, 1997). Somente em 1969, “a0
ser reeditado na Alemanha, comegou a chamar a atengéo, e, a aparecer como livro de bolso,
em 1976, tornou-se um espetacular best seller” (WAIZBORT, 1997). Surgiram também as
tradugdes para o francés e o inglés. E, a partir de entdo, “Elias saiu do ostracismo e comegou a
circular bastante e publicar ininterruptamente, até sua morte em 1990” (WAIZBORT, 1997).

O problema da civilizagdo € o que motivava Elias em sua vasta produgéo
académica. No entanto, registro sgja feito para o fato de que o fendmeno da civilizagéo —

objeto de investigacdo trabahado sistematicamente por Elias — recebeu certa influéncia de

1 A preocupacio, nesta parte inicia do trabalho, é extrair a0 méaximo os conceitos fundamentais da teoria
eliasiana. Para tanto, estéo convidados os leitores a acompanhar o distanciamento entre o titulo origina da obra
mais conhecida de Elias e o titulo da traducfo brasileira. O titulo original, em adlemao, é Uber den Prozes der
Zivilisation. Sozogenetische und psychogenetische Untersuchungen, volume | e volume Il. Na tradugdo
brasileira, o titulo fica da seguinte forma: O processo civilizador. Uma historia dos costumes para o volume | e
O processo civilizador. Formacdo do estado e civilizacéo para o volume 1. O fato se justifica por ter sido a obra
traduzida da versdo inglesa, cujos titulos para o primeiro e segundo volumes assim se encontram,
respectivamente: The Civilizing Process. The History of Manners e The Civilizing Process. Sate Formation and
Civilization. A versdo portuguesa, no entanto, traz uma aproximacdo fidedigna ao titulo original: O processo
civilizacional. Investigacdes sociogenéticas e psicogenéticas, volume | e volume 1. O destaque em reagéo ao
titulo ou, mais precisamente ao subtitulo, se deve justamente por estar no subtitulo da obra um dado bastante
importante, ou sgja, a apresentacdo e o destague de dois conceitos que amparam o estudo de Norbert Elias: a
Sociogénese e a psicogénese.
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Alfred Weber — irm&o mais jovem de Max Weber? —, “com quem Elias foi estudar sociologia
em Heidelberg entre 1925 e 1930” (WAIZBORT, 1997). Desde pelo menos o comego da
década de 1920, “todos os esforcos de A. Weber estavam centrados na andlise da
‘civilizagdo’”; o que significava, paraee, “[...] compreender nada menos do que o ‘processo
dacivilizagdo’, que seria, justamente, objeto da sociologia® (WAIZBORT, 1997).

Elias, como j4 mostra o titulo de seu livro, estava préximo dessas idéias. O
diferencial, no entanto, € apresentado no subtitulo. Nele aparece sua originalidade:
“investigacdes psicogenéticas e sociogenéticas’. Lido sob essa perspectiva, 0 fendmeno ganha
contornos absolutamente novos.

E justamente por esta perspectiva que a teoria dos processos civilizadores
colabora na busca de entender como e por que as préticas do esporte e do lazer se apresentam

como questo relevante para a compreensdo das relagdes sociais. Afinal, como descreve

Dunning no prefécio de A Busca da Excitag&o, obra escrita em conjunto com Elias,

[...] o esporte pode ser utilizado como uma espécie de “laboratério natural”
para a exploragdo de propriedades das relagdes sociais, como, por exemplo,
a competicdo e a cooperacdo, o conflito e a harmonia, que parecem se,
segundo a ldgica e os vaores correntes, aternativas que se excluem
mutuamente, mas que, neste contexto, no que se refere a estrutura intrinseca
do esporte, possuem uma interdependéncia evidente e muito complexa.
(ELIAS; DUNNING, 1992, p. 18-19, grifo do autor, tradugdo nossa3).

E isso é o que demonstram nitidamente os traba hos incluidos no volume citado

acima, pois, trata-se de uma teoria que “permite avaliar o significado social do esporte e que,

2 A base para tal colocaggo a respeito da condicio de parentesco entre Max Weber e Alfred Weber, com quem
Elias trabalhou por aguns anos, pode ser encontrada no site da Fundacdo Norbet Elias
http://www.norberteliasf oundation.nl/index NE.htm.

% Traduzido da versdo portuguesa cuja frase assim se encontra: [...] o desporto pode ser utilizado como uma
espécie de “laboratdrio natural” para a exploracdo de propriedades das relagfes sociais, como, por exemplo, a
competicdo e a cooperagdo, o conflito e a harmonia, que parecem ser, segundo a ldgica e os vaores correntes,
aternativas que se excluem mutuamente mas que, neste contexto, no que se refere a estrutura intrinseca do
desporto, possuem uma interdependéncia evidente e muito complexa.
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nessa linha, se esforga, entre outras coisas, por estabelecer os fundamentos da teoria
socioldgica das emogBes’ (ELIAS; DUNNING, 1992, p. 19, traducéo nossa’).

Elias estava preocupado com as estruturas e mecanismos de regulagéo e controle
dos afetos/impulsos, com a formagéo social do “ superego”. Suas andlises abordam, sobretudo,
0 processo da passagem dos mecanismos de coagdo exteriores para mecanismos interiores:
uma espécie de internalizac8o de padrfes de conduta, umadisciplinarizagdo das emogdes e de
S. Assim, a pscogénese estaria relacionada ao desenvolvimento — sempre dentro da
perspectiva da longa duragdo — das estruturas da personalidade humana e as transformagdes
do comportamento.

Um dado bastante interessante no trabalho de Elias € a escolha dos materiais de
andlise. Ao preparar seu trabalho sobre a sociedade da corte, Elias conversa com 0s manuais
de etiqueta, com a regulagdo dos modos de se comportar. Dessa forma, ao estudar 0 processo
dacivilizagdo, ele utilizaum material pouco convencional, e por vezes inusitado, para apontar
0S mecanismos de coagéo e auto-coagdo como, por exemplo, o uso dos talheres, as restrigdes
a cuspir, os hébitos higiénicos, etc. Sobretudo nas investigagcbes psicogenéticas, Elias
demonstra uma sensibilidade privilegiada e uma percepcéo sempre atenta para 0S micro-
fendmenos. O resultado dessa percepgdo € uma conjugacdo original de perspectivas micro e
macro-sociol égicas.

A sociogénese, por sua vez, responde pelo desenvolvimento — também na
perspectiva do longo prazo — das estruturas sociais. Elias, fruto de uma época em ebulicéo,
estava também preocupado com as transformagdes da sociedade. Pés-se, entdo, ao trabaho de
relacionar o processo da civilizagdo com o processo de formagéo e consolidagéo do Estado
moderno. Um estado que em sua obra € visto como um processo, continuo, porém de avancos

e retrocessos, e que caminha, sobretudo, rumo a centralizacdo e a monopolizacdo do territorio,

* Traduzido da versio portuguesa cuja frase assim se encontra: “ permite avaliar o significado socia do desporto
e que, nessa linha, se esforga, entre outras coisas, por estabelecer os fundamentos da teoria sociol 6gica das
emogoes’.
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do uso da violéncia e do direito a cobranca de impostos. O que implica, por sua vez, um
crescente grau de dependéncia e funcionalizagdo, coordenacdo, regulagdo e integragdo do
conjunto dos processos sociais.

N&o obstante, h4 ainda, no entender de Elias, uma relagdo mutua de dependéncia
entre sociogénese e psicogénese. Estes seriam aspectos interdependentes do mesmo
desenvolvimento de longo prazo. Pautado nessas duas dimensdes e em suas dependéncias
mutuas, Elias desenvolve uma teoria da civilizacdo — enquanto teoria das transformagdes do
comportamento e das estruturas da personaidade — e uma teoria da formagdo do Estado —
enquanto teoria do desenvolvimento social; ambas em processo de interdependéncia. Elias
enxerga a sociedade como sendo formada por individuos em teias de interdependéncia e
entrelaga, portanto, a psicogénese do individuo com a sociogénese do Estado.

Os homens, neste contexto, O aparecem enquanto plurdidade, e em processo de
configuracdo. Dessa forma, cabe a sociologia estudar este processo, as configuragdes, ou seja,
0 todo, considerado enquanto processo, e resultante das infinitas interdependéncias que se

tecem sem parar entre os individuos. De acordo com Elias,

Né&o podemos imaginar uma pessoa isolada e absol utamente sozinha num
mundo que &, e sempre foi, desligado dos outros. A imagem do homem que
necessitamos para o estudo da sociologia ndo pode ser a da pessoa s ngular,
do Homo Sociologicus. Tem que ser antes a de pessoas no plural; temos
obviamente que comegar com a imagem de uma multiddo de pessoas, cada
uma delas constituindo um processo aberto e interdependente. (ELIAS,
1980, p. 132, grifo do autor, traducéo nossa®)

As configuragfes sdo, por conseguinte, modelos que nos permitem pensar 0S
processos sociais de longa duragdo enquanto mudangas estruturais das configuragbes que

véarios homens interdependentes formam entre si. O conceito de configuragdes serve, portanto,

® Traduzido da versdo portuguesa cuja frase assim se encontra: N& podemos imaginar uma pessoa isolada e
absolutamente sozinha num mundo que &, e sempre foi, desigado dos outros. A imagem do homem que
necessitamos para o estudo da sociologia ndo pode ser a da pessoa singular, do Homo Sociologicus. Tem que ser
antes a de pessoas no plura; temos obviamente que comegar com a imagem de uma multid@o de pessoas, cada
uma delas constituindo um processo aberto e interdependente.
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de “simples instrumento conceitual que tem em vista afrouxar o constrangimento social de
falarmos e pensarmos como se o ‘individuo’ e a‘sociedade’ fossem antagbnicos e diferentes”
(ELIAS, 1980, p. 141, grifo do autor, tradugéo nossa’).

O conceito de configuragdes ou, teias de interdependéncia, ajuda, dessa forma, a
compreender o conceito eliasiano sobre a psicogénese e a sociogénese, e também o processo
de interdependéncia entre ambos. Em verdade, sGo conceitos que se interpenetram e
complementam um ao outro.

A compreensdo desses conceitos fundamentais da teoria eliasiana ajuda a entender
porque Elias demonstra preocupagdo com as mudangas do comportamento e com a estrutura
da personalidade humana. Para ele, essas mudangas sé0 produtos da regulamentacéo e do
controle dos impulsos, o que culmina na crescente disciplinarizagdo das emogdes. Né&o
obstante, Elias revela a crescente forga dos mecanismos de controle ao mostrar que o controle
tanto atua de fora para dentro — controle exercido pelas estruturas sociais —, como também e,
principdmente, a partir de dentro — uma espécie de internalizacdo das formas de conduta
Portanto, “ as transformacfes da consciéncia tanto sdo histdricas, no sentido de que sociedades
inteiras passaram ou ainda passam por elas atuamente, quanto pessoais, no sentido de que
toda crianga as atravessa ao crescer” (ELIAS, 1994, p. 99-100).

Na teoria eliasiana, como se pode observar, também os conceitos encontram-se
em processo de interdependéncia. A sociedade, para Elias, € o conjunto — em processo de
coexisténcia e, de forma alguma reificante —, do individuo e da propria sociedade. Elias se
mostra contrario ao pensamento socioldgico no qual a sociedade e o individuo se encontram

frente a um abismo intransponivel. Para ele: “[...] toda sociedade humana consige em

individuos distintos e todo individuo humano sb se humaniza ao aprender a agir, falar e sentir

® Traduzido da versdo portuguesa cuja frase assim se encontra: “simples instrumento conceptual que tem em
vista afrouxar o constrangimento socia de falarmos e pensarmos como se o ‘individuo’ e a ‘sociedade’ fossem
antagénicos e diferentes’.
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no convivio com outros’ (ELIAS, 1994, p. 67). A sociedade sem o individuo ou o individuo
sem a sociedade é um absurdo.

Esses sdo, por assim dizer, os conceitos chaves para se compreender os estudos
realizados sob a luz dateoria eliasiana. N&o obstante, ao se acompanhar o processo civilizador
e suas consequéncias, outros conceitos — também de grande importancia e, também
interconectados, vao surgindo. O mesmo acontece ao se verificar os estudos sobre as medidas
criadas como tentativa de restabelecer o equilibrio para os problemas consegientes do
processo de civilizag&o.

Para 0 estudo que aqui se realiza esses dois aspectos do processo civilizador s&o
de fundamenta importancia: o primeiro porque vai mostrar que 0 processo civilizador resulta
ndo apenas em fatores positivos, mas também em problemas, dos quais derivam necessidades,
0 segundo porque vai tratar justamente dos mecanismos criados para 0 suprimento de tais

necessidades.
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2 Consegliéncias do processo civilizador: a aventura da moder nidade

Dentre as consequiéncias geradas pelo processo de civilizagdo, a individualizagéo
€ um significativo ponto de partida para ingressar em seus estudos. A individualizacdo, de
acordo com o conceito emprestado de Elias, diz respeito ao isolamento do individuo ou,
melhor dizendo, ao sentimento de isolamento, de estar essencialmente s6 — sentimento que se
generaliza na sociedade.

Para destacar essa individualizacdo, Elias faz uso do termo “estatuas pensantes’.
Com essa narrativa alegdrica ele se utiliza de tal conjunto de elementos para evocar, por
comparagéo, redidades de ordem superior. De acordo com Elias, a espécie de consciéncia a
que essa pardbola se refere “ certamente ndo é coisa do passado” (ELIAS, 1994, p. 97). Para

Elias,

O sentimento que ea expressa, do individuo que se sente especia mente so, a
sensacdo de existir em isolamento, em oposicdo ao “mundo externo” das
pessoas e das coisas, e de ser, “internamente’, algo para sempre separado do
gue existe “do lado de fora’, talvez até se encontre com freqiiéncia bem
superior nas sociedades ocidentais de hoje do que em qualquer época do
passado, mesmo na era da filosofia européia classica, poucos séculos atrés.
(ELIAS, 1994, p. 97, grifo do autor).

A individualizag&o, portanto, estaria muito mais ligada ao sentimento de n&o
pertencimento, e até mesmo de estranheza para com aquilo que se vivencia. O tipo de vida
para o qua caminham as sociedades se revelou muito intenso, veloz em todos os aspectos e
também bastante impessoal. A tal desfecho pode-se também creditar a responsabilidade pelo
sentimento de inseguranca que se acumula entre os individuos das sociedades modernas, pois

muitos dos lagos que existiam em sociedades menos desenvolvidas ndo mais sdo visiveis

nesta época.
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Marshal Berman (1986, p. 17) lembra que Rousseau perturbou seus
contemporaneos ao proclamar que a sociedade européia estava “a beira do abismo”, no limite
das mais explosivas conturbagBes revolucionarias. Berman argumenta que ele “experimentou
a vida cotidiana nessa sociedade — especialmente em Paris, sua capital — como um
redemoinho, letourbillon social” (BERMAN, 1986, p. 17).

Pensando em uma aproximagdo mental do que era, para um individuo, mover-se e
viver em meio a esse redemoinho, Berman (1986, p. 17-18) retrata o fato por intermédio dos
escritos da novela A Nova Heloisa. Nessa romantica novela, um jovem herdéi, Saint Preux,
realiza 0 movimento exploratério do campo para a cidade. O sentimento de preenchimento e
vazio, concomitantes e excludentes a0 mesmo tempo, € verificado quando da passagem em
gue o jovem escreve a sua amada, Julie, do centro do tourbillon social, passagem em que

tenta transmitir-1he suas fantasias e apreensdes.

Ele experimenta a vida metropolitana como “uma permanente colisdo de
grupos e conluias, um continuo fluxo e refluxo de opinides conflitivas. (...)
Todos se colocam frequentemente em contradi¢cdo consigo mesmos’, e “tudo
€ absurdo, mas nada é chocante, porque todos se acostumam atudo”. Este é
o0 mundo em que “o bom, o mau, o belo, o feio, a verdade, a virtude, tém
uma existéncia apenas loca e limitadd’. Uma infinidade de novas
experiéncias se oferecem, mas quem quer que pretenda desfruta-las “precisa
ser mais flexivel que Alcebiades, pronto a mudar seus principios diante da
platéia, a fim de regjustar seu espirito a cada passo’. (BERMAN, 1986, p.
17, grifo do autor)

O trecho de uma carta escrita pelo her6i apds alguns meses nesse meio expressa

com bastante propriedade o sentimento de deslocamento com o qual as pessoas sdo vitimadas:

[...] eu comego a sentir a embriaguez a que essa vida agitada e tumultuosa
me condena. Com ta quantidade de objetos desfilando diante de meus olhos,
eu vou ficando aturdido. Detodas as coisas que atraem, nenhumatoca o meu
coracdo, embora todas juntas perturbem meus sentimentos, de modo a fazer
gue eu me esquega o que sou e gual meu lugar. (BERMAN, 1986, p. 17)
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O herdi reafirma sua intencdo de manter-se fiel ao primeiro amor, muito embora
receie: “Eu ndo sel, a cadadia, o que vou amar no dia seguinte”. Ele sonha com algo sdlido a
que se gpegar, contudo, aguele mundo agitado |he confunde os sentimentos: “eu vejo apenas
fantasmas que rondam meus olhos e desaparecem assim que os tento agarrar” (BERMAN,
1986, p. 18).

Essa é a aimosfera que da origem a sensibilidade moderna — carregada de agitacéo
e embriaguez, turbuléncia e atordoamento psiquico. E uma atmosfera de expansio das
possibilidades de experiéncia e aniquilamento das barreiras morais e dos compromissos
pessoais de auto-progresso — dada a desordem, com fantasmas nas ruas e nas amas.

Essa passagem é bastante proveitosa, e reveladora, tanto no que diz respeito a
compreensdo dos sentimentos e sensagdes que tal contexto provoca quanto para a ampliagdo
do entendimento do significado do conceito eliasiano a respeito da individualizagdo nas
sociedades modernas.

Ja foi dito anteriormente que h&4 uma interconexd ou, aé mesmo,
interdependéncia entre os conceitos apresentados na teoria eliasiana. Pois bem, é justamente
por este fato que aindividualizag&o foi eleita, entre as conseqiéncias do processo civilizador,
aprimeiraa ser trabalhada. O porqué daindividualizac&o? Em primeiro lugar porque expde ja
de inicio os contrapontos da vida nas sociedades modernas. E, depois, porque incita ao
questionamento do porqué, do como se chegou & generalizacdo desse sentimento, dessa
sensacéo de solidéo.

Para uma ampliagdo da compreensdo desse processo, Elias oferece um largo
estudo sobre o “controle”. Aliés, o controle é o ponto-chave para se compreender 0 processo
civilizador e as consequiéncias desse processo, e também o estudo que aqui se efetiva, uma

vez que este, por sua vez, estaligado aambos.
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A pardbola das estatuas pensantes oferece de certa forma a indicacdo do motivo
por que “parece t&o convincente, a0 menos para pessoas de certos grupos sociais, a idéia de
gue a consciéncia, 0s sentimentos, o entendimento, ou até o préprio ‘eu’ estdo locaizados
‘dentro’ do ser humano” (ELIAS, 1994, p. 98, grifo do autor). Contudo, sugere também que
se esteja lidando, neste caso, “com a autopercepgdo de pessoas a cuja conduta um grau
relativamente alto de ‘cerceamento’ foi imposto pela natureza da vida social e peo modo
correspondente de criar osfilhos” (ELIAS, 1994, p. 98, grifo nosso). Em outras palavras, isso
significa que as pessoas tém a idéia de que a forma como se comportam ou como pensam e
entendem tudo a seu redor segja algo que esta dentro delas, que lhes é intrinseco, inato. No
entanto, isso tudo, o préprio “eu”, € paulatinamente banhado pelo caldo cultural e social a que
o individuo esta exposto — o controle social molda as formas de conduta dos individuos.

De acordo com Elias,

O controle comportamental desta ou daquela espécie existe sem divida em
todas as sociedades humanas. Mas aqui, em muitas sociedades ocidentais, ha
véarios séculos que esse controle é particularmente intensivo, complexo e
difundido; e o controle social esta mais ligado do que nunca ao autocontrole
doindividuo. (ELIAS, 1994, p. 98)

A questéo do controle, muito presente em toda a teoria eliasiana, colabora para
com este estudo tanto por proporcionar 0 entendimento de como se realiza o referido processo
de aumento do controle em nivel social e pessoal, como também por viabilizar uma
aproximagdo dos efeitos que 0 mesmo causa na vida das pessoas. Nesse aspecto, 0 que se
pretende em relacdo a este contexto € uma interpretacdo do significado da evolucdo do
controle na vida das pessoas.

A importéncia do controle na teoria de Elias é evidenciada na ligagdo entre a

evolugdo das sociedades e a evolucdo de determinados tipos de controle. O estégio de
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evolucdo atingido por uma sociedade, de acordo como descrito por Elias, pode determinar-se

pela“triade dos controles basicos’, ou sgja:

1. Pdo maior ou menor acance das possibilidades de controlar séries de
acontecimentos nd humanos — ou sga, o controle daquilo a que
normal mente se chama “ 0s aconteci mentos naturais’.

2. Pelo maior ou menor acance das possibilidades de controlar relactes
interpessoais — ou sga, aquilo que usua mente se designa por “relactes
sociais’.

3. Pdamaior ou menor facilidade com que cada um dos seus membros se
controla a si préprio enquanto individuo — pois que, por muito
dependente que sgia dos outros, aprendeu desde a infancia a controlar-
seaum maior ou menor grau. (1980, p. 171, tradugdo nossa’)

Fazendo uma leitura da triade dos controles basicos de uma forma mais direta: 0
primeiro tipo de controle “corresponde ao que habitualmente se designa por desenvolvimento
técnico”; o segundo tipo “corresponde grosso modo ao desenvolvimento da organizacdo
social”; e um exemplo do terceiro tipo de controle “é aquilo que se conhece por ‘processo
civilizador'” (ELIAS, 1980, p. 172, grifo do autor, traducéo nossat).

Um dos problemas centrais apontados por Elias, e também por Dunning, em
relagdo ao ato padrdo de civilizacdo atingido pela sociedade moderna € o controle demasiado
das emocdes. Viabilizando a compreensdo do significativo problema que o rigido controle das
emog0Oes provoca, Elias e Dunning ressaltam a diferenca de resposta aos estimulos emocionais

entre acrianca e o adulto:

Nas nossas soci edades, de uma maneira geral, os adultos ndo revelam as suas
emocgdes. As criangas de todas as soci edades fazem-no. Para eas, o0 estado
de sensibilidade ao qua nos referimos como emogdo € um aspecto de um

" Traduzido da vers&o portuguesa cuja parte assim se encontra: 1 Pelo maior ou menor alcance das possibilidades
de controlar séries de acontecimentos ndo humanos — ou sgja, o controlo daquilo a que normal mente se chama
“0s acontecimentos naturais’; 2 Pelo maior ou menor acance das possibilidades de controlar relactes
interpessoais — ou sgja, aquilo que usualmente se designa por “relagdes sociais’; 3 Pela maior ou menor
facilidade com que cada um dos seus membros se controlaa si proprio enquanto individuo — pois que, por muito
dependente que sgja dos outros, aprendeu desde ainfancia a controlar-se aum maior ou menor graul.

8 Traduzido da versdo portuguesa cuja parte, respectivamente, assim se encontra: “corresponde ao que
habitualmente se designa por desenvolvimento técnico”; “corresponde grosso modo ao desenvolvimento da
organizagdo social”; “ é aguilo que se conhece por ‘ processo civilizador'”
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estado dinamizado por todo o organismo, em resposta a uma situagcdo
estimulante. Sentir e agir, nomeadamente movimentar os seus muscul 0s, 0s
seus bragos e pernas, e talvez todo o corpo, ndo estdo ainda divordados.
Este, pode dizer-se, é o cardter primério do estado de sensibilidade a que nos
referimos como emocdo. SO gradualmente aparece na experiéncia das
pessoas como um estado de sensibilidade, quando elas aprendem a fazer
aquilo que as criangas nunca sdo capazes de fazer, ou sgja, a ndo movi mentar
0s seus misculos — ndo agir — de acordo com o impulso emocional para agir.
(ELIAS; DUNNING, 1992, p. 165, traducéo nossag)

No discurso comum, Elias e Dunning referem-se ao fato de as pessoas
controlarem os seus sentimentos. Contudo, de acordo com o contexto em que estes autores
apresentam os fatos, as pessoas ndo controlam 0s seus sentimentos, mas, “0 movimento, a
parte atuante de um estado de agitagdo de todo o organismo” (1992, p. 165, traducéo nossa'®).

Assim se desenvolve o processo do controle, passando do controle social — como
uma espécie de aprendizado de normas de conduta —, a0 autocontrole — uma espécie de
constrangimento em n&o agir conforme se espera para cada local ou situagdo. N&o obstante, a
base para 0 entendimento desse processo estd nos conceitos de psicogénese e sociogénese.
Alias, como ja mencionado, 0s conceitos se interconectam e sdo interdependentes. Assim, 0s
individuos, enquanto criancas, agem como sentem, falam como pensam. Contudo, & medida
que véo crescendo, “os impulsos elementares e espontaneos, de um lado, e a descarga motora
— 0s atos e comportamentos decorrentes desses impulsos —, de outro, separam-se cada vez
mais’ (ELIAS, 1994, p. 98).

A descarga direta dos impulsos na atividade, ou aé no movimento, vai se

tornando cada vez mais dificil e rara. E como descreve Elias, “desvios variados e amilde

® Traduzido da versdo portuguesa cuja parte assim se encontra: Nas nossas sociedades, de uma maneira geral, os
adultos ndo revelam as suas emogdes. As criangas de todas as sociedades fazem-no. Para elas, o estado de
sensibilidade ao qual nos referimos como emocgao é um aspecto de um estado dinamizado por todo o organismo,
em resposta a uma situacdo estimulante. Sentir e agir, nomeadamente movimentar os seus musculos, 0s seus
bracos e pernas, e talvez todo o corpo, ndo estéo ainda divorciados. Este, pode dizer-se, é o caracter primario do
estado de sensibilidade a que nos referimos como emogao. S6 gradua mente aparece na experiéncia das pessoas
como um estado de sensibilidade, quando elas aprendem a fazer aquilo que as criangas nunca sdo capazes de
fazer, ou sgja, ando movi mentar os seus muscul os — néo agir — de acordo com o impul so emociona para agir.

1% Traduzido da versdo portuguesa cuja parte assim se encontra, respectivamente: “referimo-nos as pessoas
‘controlarem 0s seus sentimentos'”; “0 movimento, a parte actuante de um estado de agitacdo de todo o
organismo”.
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altamente complexos dessas tendéncias — para longe das descargas que eas buscam
espontaneamente — transformam-se em regra geral” (ELIAS, 1994, p. 99). Assim, de acordo

com esse contexto,

Reagir precipitadamente, sem longos atos de ensaio, sem silenciosa
antecipacdo de futuros movimentos de xadrez a que chamamos “reflexao”, é
quase impossivel para os adultos dessas sociedades. N&o raro, € perigoso,
passivel de punicdo ou marginaizante, e, para quem perde o controle, a
ameaga vinda dos outros € menos i ntensa, muitas vezes, do que a que vem de
si mesmo — peo medo, vergonha ou escripulo. (ELIAS, 1994, p. 99, grifo
do autor)
O processo civilizador constitui uma mudanga na conduta e sentimentos humanos
rumo a uma diregdo muito especifica: “[...] o controle efetuado através de terceiras pessoas é
convertido, de vérios aspectos, em autocontrole [...]” (ELIAS, 1993, 2 v, p. 193-194). Dessa

forma, o que se evidencia é

[...] que as atividades humanas mais animalescas s80 progressivamente
excluidas do palco da vida comuna e investidas de sentimentos de vergonha,
gue aregulacdo de todavidainstintiva e afetiva por um firme autocontrole se
torna cada vez mais estavel, uniforme e generalizada. (ELIAS, 1993, 2 v, p.
193-194)

O que a obra relata no tocante a0 processo civilizador nada mais € do que o
problema geral da mudanca histérica. O estudo direcionado a este processo tenta dar uma
resposta ao problema de como teriam surgido no mundo humano formagdes sociais as quais
nenhum ser isolado teria intencionalmente planejado e que ainda assim teriam resultado em
uma ingtituicdo bastante estruturada e de grande estabilidade. O argumento que percorre o
conjunto das obras de Elias é que “[...] planos e agdes, impulsos emocionais e racionais de
pessoas isoladas constantemente se entrelagcam de modo amistoso ou hostil” (ELIAS, 1993, 2

v, p. 194). A compreensdo de Elias a regpeito do conceito de sociedade perpassa pela

concepcdo de que as pesvas, “aravés de suas disposicdes e inclinagdes basicas sdo
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orientadas umas para as outras e unidas umas as outras das mais diversas maneiras’ (ELIAS,
1980, p. 15). A concepcdo eliasiana é a de que essas pessoas “congtituem teias de
interdependéncia ou configuragdes de muitos tipos [...]" (ELIAS, 1980, p. 15, tradugéo
nossa™).

Ao longo desse processo de civilizago, mudangas especificas na maneira como as
pessoas se prendem umas as outras lhes modelam a personalidade de uma maneira
civilizadora Conhecer essas mudangas e, principalmente, as consequiéncias que eas
disseminaram nas atuais sociedades é de grande valia para 0 estudo que agui se constroi. A
consequiéncia dessas mudancas, pelo menos em uma das leituras possivels, pode ser vista
como a base para 0 surgimento de novos tipos de necessidades. Algumas atividades de lazer
desenvolvidas mais recentemente, em especial aquelas desenvolvidas na natureza e com certa
carga derisco e aventura parecem ser atividades alimentadas por essas novas necess dades.

Dentre essas mudancas, a jA& mencionada passagem do controle socia a0
autocontrole e as consequéncias geradas por tal processo s fatores bastante significativos
para estudos a respeito das formas de lazer em geral. A base para tal interpretaco estd no
aumento da pressdo em virtude da previdéncia e do autocontrole.

O mesmo acontece em relagdo ao processo de interdependéncia existente entre as
pessoas, 0 qual modela suas personalidades rumo a civilizagdo. Para entender as

consequiéncias desses processos é preciso ter a nogdo de sua amplitude. Elias professa que

Do periodo mais remoto da histéria do Ocidente até os nossos dias, as
fungbes sociais, sob pressdo da competicdo, tornaram-se cada vez mais
diferenciadas. Quanto mais diferenciadas €las se tornavam, mais crescia o
nimero de fungbes e assim, de pessoas das quais o individuo
constantemente dependia em todas suas agles, desde as simples e comuns
até as complexas e raras. A medida que mais pessoas sintonizavam sua
conduta com a de outras, a teda de agdes teria que se organizar de forma
sempre mais rigorosa e precisa, a fim de que cada acdo individual

" Traduzido da versdo portuguesa cuja parte, respectivamente, assim se encontra “constituem teias de
interdependéncia ou configuracfes de muitostipos|...]".
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desempenhasse uma funcdo socia. O individuo era compelido a regular a
conduta de maneira mais diferenciada, uniforme e estave. (ELIAS, 1993, 2.

v, p. 195-196)
E preciso entender que esse processo depende ndo apenas de uma regulagdo
consciente. Depende, no inicio, da institucionalizacdo de procedimentos e de normas e de
instituicdes que exercam pressdo para uma correta e civilizada conduta. Mas, ndo obstante,

depende do passo seguinte, que € caracteristico das mudangas psicoldgicas ocorridas no curso

desse processo de civilizagéo:

[...] o controle mais complexo e estavel da conduta passou a ser cada vez
mais instilado no individuo desde seus primeiros anas, como uma espéci e de
automatismo, uma autocompulséo a qual e ndo poderiaresistir, mesmo que
desgjasse. A teia de agles tornou-se tdo complexa e extensa, o esforgo
necessario para comportar-se “corretamente’ dentro dela ficou tdo grande
que, além do autocontrole consciente do individuo, um cego apardho
automatico de autocontrole foi firmemente estabelecido. (ELIAS, 1993, 2. v,
p.196)

Trata-se de um mecanismo que visa prevenir transgressoes do comportamento
socialmente aceitavel. Tal mecanismo tem a sua eficiéncia pautada na ingtitucionalizagdo de
medos que se tornaram consideravelmente arraigados. Por operar cegamente e, pelo que,
conceitualmente, Elias denomina habitus™, “ele, com freqguiéncia, indiretamente produzia
colisdes com aredidade social” (ELIAS, 1993, 2.v, p. 196). Essas colisdes sdo como uma luta
interna entre determinada vontade, um impulso, e a forma como se deve comportar, ou sgja, 0
seu impedimento, o seu moderador.

Este € um tipo de pressdo com a qua as pessoas se véem obrigadas a aprender a

conviver. Este tipo de pressdo varia conforme o grau de civilizaggo das sociedades e, dentro

120 conceito de habitus é trabalhado de forma mais direta no capitulo seguinte. Contudo, val e acrescentar, nesse
momento, que para Elias, o habitus esta diretamente ligado ao conceito de habitus social. Por intermédio dessa
ligacdo, Elias procura mostrar que o habitus é um estilo mais ou menos individual, uma vez que ele emerge de
um contexto social em que — de uma forma mais ou menos direta — € compartilhado pelas pessoas. Explicaces
mais detalhadas a seu respeito sdo encontradas no referido capitulo e em ELIAS, N. A sociedade dos
individuos. Tradugdo Vera Ribeiro. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1994.
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dessas, pelo modo de vida ao qud cada individuo se vé submetido em virtude dos postos que
possa ocupar. Em outros termos, trata-se de uma postura que varia de acordo com a diregdo
do processo de diferenciagéo social, da progressiva divisdo de fungdes e pelo crescimento de
cadeias de interdependéncia. Todo impulso, toda acéo do individuo tornaram-se integrados, e
essa integragdo atua de forma a predizer as formas e padrdes de conduta das pessoas em cada
uma das esferas ou camadas das sociedades.

De acordo com Elias, a difusdo da pressdo pela previdéncia e pelo autocontrole é
um fator bastante significativo no processo de civilizaggo. Nesse processo histérico ocorre o
fortalecimento do autocontrole e, em consequéncia, a inibicéo das paixdes e o controle de
pulsoes.

Uma das caracteristicas que tornam clara a conexdo da pressdo interna (e também
o tamanho da mesma) a rede de interdependéncia, por um lado, e a constituicdo psicologica
do individuo, por outro, é o que Elias vai chamar de “‘ritmo’ de nosso tempo” (ELIAS, 1993,
2v, p. 207).

Esse “ritmo” nada mais € que uma

[..] manifestagdo do grande nimero de cadeias entrdacadas de
interdependéncia, abrangendo todas as funcbes sociais que os i ndividuos tém
gue desempenhar, e da presséo competitiva que satura essa rede densamente
povoada e que afeta, direta ou indiretamente, cada ato isolado da pessoa.
(ELIAS, 1993, 2 v, p. 207)

Com efeito, quanto mais complexa for a rede ou teia de interdependéncia — ou o
estilo de vida e padrGes pertinentes a este — maior 0 grau de pressdo interna sofrida pelo
individuo. A congtituicdo psicolégica de cada individuo também é relevante neste processo,
pois vai responder pela maior ou menor capacidade de trabahar com arealidade vivida.

Esse “ritmo de nosso tempo”, a grande pressdo interna vivida na atualidade e a

diferenciacdo dessa pressdo, ou até mesmo do tipo de pressdo, apresenta uma ligacdo bastante
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préxima com o que Elias chamou de Diminuicdo dos Contrastes e Aumento da Variedade
(ELIAS, 1993, 2 v, p. 210-215).

A diminuicdo dos contrastes € elevada pela difusdo da civilizacd. A modelagcdo
das pulsbes e sentimentos, formas de conduta, que inicialmente se originaram nas classes mais
altas, se disseminam pelas outras camadas. Assim, os padrdes de conduta das classes baixas
nas sociedades civilizadas acaba se aproximando das demais, a comegar pela classe média

O aumento das variedades esté relacionado ao surgimento de novos e diferentes
grupos dentro das sociedades complexas. Esses grupos tém especificidades em relagdo ao
comportamento e formas de se conduzir, nuances que os distinguem; contudo, com
aproximag0es em relacdo & modelos de comportamento civilizacionalmente impostos.

Se, por um lado, as formas de conduta se aproximam e o0s contrastes diminuem —
em relacdo a difusdo da civilizagdo —, por outro, aumentam as variedades de grupos e de
comportamentos que sdo especificos a cada um deles.

Nos estudos de Elias, para caracterizar o inicio das transformagdes nas formas de
conduta e o crescimento do controle e autocontrole, o autor vai buscar na histéria dados a
respeito da transformacdo de guerreiros em cortesdos. De acordo com os relatos de Elias, “o
autocontrole que os cavaleiros corteses observavam na corte, portanto, era formado apenas
por habitos semiconscientes, muito diferentes do padr&o caracteristico quase automatizado de
um estagio superior” (ELIAS, 1993, 2 v, p. 218).

A estrutura do autocontrole estava ai em seu inicio, e se desenvolveria nos
periodos seguintes através do abrandamento das pulsdes: psicologizacdo e racionalizacio
(ELIAS, 1993, 2 v, p. 225-241).

Com a transformagdo de todo o campo social, a estrutura das fungdes sociais e

psicolgicas mudou também, rumo aracionalizagdo. Dessaforma,
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Lado a lado com essa mudanca gradua na totdidade das fungbes e
instituices sociais ocorreu uma transformacéo da auto-orientagdo indivi dual
— inicidmente nos principais grupos da nobreza e da burguesia — na direcéo
de um maior espirito de previséo e de uma regulacdo mais estrita dos
impulsos dalibido. (ELIAS, 1993, 2 v, p. 240)

A racionalizag&o, no compéndio do processo civilizador, é “a peculiar modelagéo
da economia das pulsdes que conhecemos pelos nomes de ‘vergonha e ‘repugnancia ou
‘embarago’” (ELIAS, 1993, 2 v, p. 242). Na construgéo elaborada por Elias, vergonha,
repugnancia e embarago sdo formas pelas quais se expressa 0 constrangimento que se sente
frente um ato passivel de degradacdo social.

O sentimento de vergonha, mediante o propdsito de construgéo a que este trabalho
se propde, tem uma rel evancia bastante grande. Poucas s as oportunidades reais dos adultos
se expressarem livres desse sentimento, fato que também é crucial para a complementacdo do
jécitado proposito.

O sentimento de vergonha, de acordo com a definicdo de Elias, é

[..] uma exdtacdo especifica, uma espéde de ansiedade que
automaticamente se reproduz na pessoa em certas ocasides, por for¢a do
habito. Considerado superficialmente, € um medo de degradacéo social ou,
em termos mais gerais, de gestos de superioridade de outras pessoas. Mas é
uma forma de desagrado ou medo que surge caracteristicamente nas ocasi 6es
em que a pessoa que recela cair em uma situacdo de inferioridade ndo pode
evitar esse perigo nem por meios fisicos diretos nem por qualquer forma de
ataque. Essa impoténcia ante a superioridade dos outros, essa total
fragilidade diante del es, ndo surgem diretamente da ameaca de superioridade
fisica que os demais realmente representem — embora, sem divida, tenha
suas origens numa compulsdo fisica, na inferioridade corpora da crianca
frente aos pais ou mestres. Nos adultaos, porém, aimpoténcia resulta do fato
de que as pessoas cuja superioridade se teme estdo de acordo com o proprio
superego da pessoa, com a agéncia de autoli mitagdo i mplantada no individuo
por outros de quem ele foi dependente, que exerciam poder e possuiam
superioridade sobre ee De conformidade com isso, a ansiedade que
denominamos de “vergonha’ é profundamente vdada a vista dos outros.
(ELIAS, 1993, 2 v, p. 242)
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Um outro fator a corroborar com o processo civilizador é a influéncia das
restrigdes crescentes & classe alta: pressdes crescentes a partir de baixo (ELIAS, 1993, 2 v,
p. 248-262). Com esta categoria ou caracteristica do processo civilizador, Elias mostra como a
diferenciacdo entre as classes, a divisdo da sociedade em classes superiores e inferiores véo
também impulsionar as boas maneiras, as normas de conduta No que diz respeito aos
membros das classes superiores, 0 seu comportamento social, as restrigdes sociais as quais
estavam submetidos, eram real¢cadas também pela busca da manutencdo de seu status. Nessas
condigBes, “a preservagdo do status elevado e das caracteristicas de personalidade que os
distinguia dos demais exigia uma forma de espirito de previsdo, autocontrole e prudéncia
incados de andedade” (ELIAS, 1993, 2 v, p. 257). Este detalhe vem também somar na
construgdo aqui pretendida, pois chama a atencdo para o fato de que as classes mais atas
estdo mais sujeitas a um grau maior de pressdo em sua vida cotidiana

Esses conceitos, categorias e caracteristicas do processo civilizador retratam, o
menos em parte, os contornos daquilo que pode ser identificado como exigéncias gerais da
exigéncia social do homem. Evidenciam, também, que essas exigéncias — diante de um
processo de desenvolvimento — vém aumentando e diferenciam-se nos vérios estagios do
desenvolvimento humano, e, que, também podem ser entendidas como diferenciadas nas
diversas camadas de uma sociedade moderna.

O desfecho desse processo é que “o intervalo tempora entre o pensamento, oS
atos experimentai s ensaiados sem nenhum movimento e a atuagéo dos membros, no ao em g,
torna-se cada vez mais longo” (ELIAS, 1994, p. 99). Pois, deixando de lado algumas situagdes

claramente definidas em termos sociais,

[...] osimpulsos controladores socialmente instilados, reificados por paavras
como “compreensao”, “razdo” ou “escripulo”’, geralmente bloqueiam o
acesso direto de outros impulsos mais espontaneos, sga do instinto, dos
sentimentos ou do pensamento, a descarga motora na agéo. (ELIAS, 1994, p.
99, grifo do autor)
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A compreensdo de conceitos como individualizagdo e controle — e conceitos,
categorias e caracteristicas do processo civilizador que a estes estdo interconectados e 0s
complementam — permite um avango no entendimento do que vem a Ser esse processo
civilizador e, consequentemente, das implicagdes de se viver em uma sociedade moderna e de

como essas implicagdes sdo historicamente geradas.
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2.1 Rotinas da vida cotidiana

A familiarizagdo com o conceito de controle, propriedade bastante presente na
teoria eliasiana, € muito importante para compreender o quanto as diversas formas de controle
atuam na vida das pessoas. O estudo do controle e de suas consequéncias nas sociedades
contemporaneas, ndo obstante, amplia o foco para aspectos ligados também ao habitus e &
rotina nas sociedades hodiernas.

Com uma pequena digresséo sobre o problema do habitus, Elias procura mostrar
gue o conceito de composicdo ou habitus social, em combinagdo com o conceito de
individualizagdo crescente ou decrescente, “[...] favorece nossas chances de escapar da
abordagem ‘ou isto/ou aquilo’ que amilde se insinua nos debates sociol dgicos sobre areagdo
do individuo com a sociedade” (ELIAS, 1994, p. 150). De acordo com Elias, quando este
conceito e o conceito muito similar de estrutura social de personalidade sdo “compreendidos—
e adequadamente aplicados —, € mais fécil entender por que o velho habito de usar os termos
‘individuo e ‘sociedade’, como se representassem dois objetos distintos, € enganador”
(ELIAS, 1994, p. 150). Com egte artificio, Elias prepara o terreno para a compreensdo do fato
de que cada pessoa singular, por mais diferente que sgja das demais, tem especificidades de

sua composicao que compartilha com os demais membros da mesma sociedade. Esse habitus,

[...] a composicdo social dos individuos, como que constitui o solo de que
brotam as caracteristicas pessoais mediante as quais um individuo difere dos
outros membros de sua sociedade. Dessa manera, aguma coisa brota da
linguagem comum que o individuo compartilha com outros e que §,
certamente, um componente do habitus socid — um estilo mais ou menos
individual, algo que poderia ser chamado de grafia individual inconfundivel
gue brotada escritasocial. (ELIAS, 1994, p. 150)

O conceito de habitus social, conforme explica Elias, “permite-nos introduzir os

fendbmenos sociais no campo da investigacdo cientifica, que antes lhes era inacessivel”

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

30

(ELIAS, 1994, p. 150). A identidade “eu-n6s [...] € parte integrante do habitus social de uma
pessoa e, como tal, esta abertadindividualizagdo” (ELIAS, 1994, p. 151).

A idéia de hébito apresentada por Peter L. Berger e Thomas Luckmann auxilia no
entendimento de como surgem as formas de conduta e como estas sdo ingtitucionalizadas, ou
seja, como surge o habitus social. Para estes autores, por conseguinte, toda atividade humana
esta sujeita a0 habito, pois, “o hébito fornece a direcéo e a especializacdo da atividade que
faltam no equipamento bioldgico do homem, aliviando assm o acumulo de tensdes
resultantes dos impulsos ndo dirigidos’ (1976, p. 78). Este processo resultaem um minimo de
tomada de decisbes durante a maior parte do tempo, pois, no que se refere aos significados
atribuidos pelo homem a sua atividade, o habito torna desnecessério que cada situacéo sgja
definida de novo.

Desse processo nasce a institucionalizacdo, que ocorre sempre que ha uma
“tipificag@o reciproca de agdes habituais por tipos de atores’. Ou sga, qualquer uma dessas
tipificacbes é uma ingtituicdo. No entanto, as instituicbes “implicam, aém disso, a
historicidade e o control€’. Essas tipificagdes reciprocas das agdes “sdo congtruidas no curso
de uma histéria compartilhada” (BERGER; LUCKMANN, 1976, p. 79). Vejam que h& aqui
uma similitude com o processo histérico e as teias de interdependéncia apresentadas por Elias.

As ingtituicbes tém sempre uma higtéria, da qua sdo produtos. “é impossivel
compreender adequadamente uma ingtituicdo sem entender o processo histérico em que foi
produzida’ (BERGER; LUCKMANN, 1976, p. 80). Estas, pelo simples fato de existirem,
“controlam a conduta humana estabelecendo padrdes previamente definidos de conduta, que a
canalizam em uma direcdo por oposi¢ao as muitas outras diregdes que seriam teoricamente
possiveis’ (BERGER; LUCKMANN, 1976, p. 80).

Nesse aspecto, um mundo social estd em processo de construcdo, contendo nele as

raizes de uma ordem institucional em expansdo. Contudo, observagdes devem ser feitas ao
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fato de que “ experimentam-se as ingtitui¢des como se possuissem realidade propria, realidade
com a qua os individuos se defrontam na condigdo de fato exterior e coercitivo” (BERGER,;
LUCKMANN, 1976, p. 84); fato para o qual também Elias chama a atencdo ao relatar a
sensacdo de se exigtir em isolamento, em oposicdo ao mundo externo, sentimento que toma
conta da sociedade; fato esse que também € muito bem retratado por Berman ao utilizar-se,
paraisso, danovela A Nova Heloisa, como ja visto.

Todas as ingtituigdes, por conseguinte, aparecem como dadas, inalterdveis e
evidentes, e este € um fato que merece destague e atencdo. Este € o paradoxo que consiste no
fato do homem ser capaz de produzir um mundo que em seguida experimenta como algo
diferente de um produto humano. Assim, “o homem, o produtor, e 0 mundo social, produto
dele, é e permanece sendo uma relacéo dialética, isto € o homem (evidentemente ndo o
homem isolado mas em coletividade) e seu mundo socia atuam reciprocamente um sobre o
outro” (BERGER; LUCKMANN, 1976, p. 87).

Ha de se destacar, diante deste contexto, a relacdo fundamental entre os trés
momentos diaéticos na realidade socid: “A sociedade € um produto humano. A sociedade é
uma realidade objetiva. O homem é um produto social” (BERGER; LUCKMANN, 1976, p.
77).

Tem-se assim um panorama de quanto a vida & complexa, bem como o sdo as
atividades humanas. O homem cria a sociedade, cria as normas e as regras, as quais se
objetivam na realidade vivida. E este homem, entdo, passa a ser produto daquilo que ele
préprio criou, mas ndo mais se vé como parte integrante, viva, indissociavel, daquilo que ele
préprio criou.

A sociedade, as normas e regras, a institucionalizagdo dos hébitos, o molde, o
modelo de como ser e de como agir, segundo apontam Berger e Luckmann (1976), fornecem

a direcdo e a especidizagdo da atividade, aiviando o acimulo de tensdes resultantes dos
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impulsos ndo dirigidos. Contudo, apesar do divio de determinadas tensdes ligadas a
institucionalizagdo do hébito, alguns conflitos podem surgir em detrimento deste mesmo
processo, como vai mostrar Elias.

Com apoio em Elias, é factivel a verificacdo de que esse processo de
institucionalizacdo exerce também o papd contrério, ou sgja, atua em direcdo ao acimulo de
tensdes, pois, os padrdes de como ser e de como agir deixam poucas frestas para se comportar
de maneira espontanea perante as instituicbes sociais. E conveniente esclarecer que a
identificagdo de um resultado ndo pretende anular o outro. Na verdade, sd0 resultados
concomitantes de um mesmo processo. Assim, sem contrariar 0 argumento acima citado —
pois também para Elias a mobilizagdo e padronizagdo das disposicBes naturais dos seres
humanos, no sentido de se constrangerem por meio de aprendizagem, sio indispensavels ndo
apenas para a sobrevivéncia dos grupos humanos, mas também para a sobrevivéncia de cada
um de seus membros —, é posto em relevo o0 poder coercitivo deste processo; poder que é

identificado também por Berger e Luckmann:

As instituigdes, como facti ci dades historicas e objetivas, defrontam-se com o
individuo na quaidade de fatos inegave's. As instituicdes estdo ai, exteriores
a e, persistentes em suarealidade, queira ou ndo. Ndo pode desgar que ndo
existam. Resistem a suas tentativas de alterd-las ou de evadir-se delas. Tém
um poder coercitivo sobre e, tanto por s mesmas, pela pura forca de sua
facticidade, quanto pelos mecanismos de controle geralmente ligados as
mais importantes delas. (BERGER; LUCKMANN, 1976, p. 86)
A par dos fatores ligados a origem da institucionalizacdo dos hébitos, de sua
constituic@o que é histérica, evolutiva e enraizante, e de sua sistemética ligada ndo apenas a0
atenuar de tensdes, mas também de pdlo contrario — evidenciado em um poder coercitivo e de

controle —, tem-se subsidio para dialogar mais profundamente a respeito das formas de

controle nas sociedades contemporaneas e também das atividades que se configuram como
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meios para que se estabeleca um equilibrio entre esse tipo de tensdo e tensdes de tipo
prazerosa.

Em “A Busca da Excitagdo no Lazer” e “O Lazer no Espectro do Tempo Livre”,
trabalhos/capitulos constituintes do livro “A Busca da Excitacéo”, mais precisamente os dois
primeiros capitulos, é construido, por Elias e Dunning, um arquétipo do tempo livre em busca
da superacdo conceitua do termo lazer. Com esses dois capitulos tem-se um avango bastante
grande no que se refere ao entendimento da evolucdo dos problemas gerados pela civilizagdo
gradual da sociedade e dos meios de que esta sociedade vai se valendo para contrabalancear
os resultados negativos desta evolugdo socid. A relagdo ou contraposicéo entre o tempo livre
e o lazer, contidos nesses capitulos, permitem um avango na construgdo tedrica que agui se
desenha, pois mostram o quanto séo rotineiras as atividades nas sociedades contemporaness.

De acordo com Elias e Dunning, as deficiéncias nas pesquisas socioldgicas que se
destinam a encontrar respostas para as abordagens sobre o lazer sdo elucidadas pela
consideravel confusdo que existe na utilizacdo de certos termos. N&o ha, por exemplo, “uma
clara distingéo entre lazer e tempo livre como conceitos socioldgicos’ (ELIAS; DUNNING,
1992, p. 143, traducdo nossa™>).

A reagdo de antitese entre trabalho e lazer ja ndo é capaz de dar suporte as
investigagdes devido a sua limitago tedrica. Diante desse tipo de problema — e procurando
formular respostas para as questdes que permeiam 0s conceitos de lazer —, esses pensadores
criaram um quadro, uma tipologia, destinada a servir como ponto de partida para elucidagoes
tedricas. O primeiro quadro, de caréter provisorio, foi denominado “Actividades de tempo

livre: classificacdo preliminar”*®. Nesse quadro inicial foi elaborada uma classificagdo das

3 Traduzido da versdo portuguesa cuja parte assim se encontra: uma clara disting@o entre lazer e tempo livre
ComMo conceitos soci ol 6gicas

4 Esse quadro foi o esbogo para o que mais tarde, no segundo capitulo do mesmo volume, seria denominado
“espectro do tempo livre”, uma tipologia mais precisa e compreensiva da conceituagdo do termo tempo livre e
lazer. E preciso esclarecer que a forma apresentada é resumida Para uma visio mais detahada de sua
configuracdo é sugerido verificar afonte. Op. cit. p. 108-110, 144-149.
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atividades de tempo livre™. Esta classificacdio vem justamente distinguir atividades de tempo
livre de atividades de lazer, mas mostram também, ou, sobretudo, o quéo rotineiras sfo as
atividades que ocupam amaior parte do tempo de vida das pessoas.

Esta primeira classificagdo das atividades de tempo livre, apesar de um esbogo
preliminar, contribui em muito para compreender a logica construtiva do pensamento
arquitetado. Nela, as atividades de tempo livre sdo divididas em cinco categorias: trabalho
privado e administracdo familiar; repouso; provimento das necessidades biolégicas,
sociabilidade; a categoria das atividades miméticas ou jogo.

A primeira categoria, trabalho privado e administragio familiar,

[...] pertence a maioria das atividades da familia, incluindo a prépria
provisdo da casa. Todas a ocupacBes maiores ou menores, as variadas
transacOes financeiras pessoais, os planos para o futuro pertencem a esta
categoria. O mesmo se verifica no que diz respeito a orientagéo dos préprios
filhos, toda a estratégia familiar, incluindo as controvérsias e as inimeras
tarefas relacionadas com essas questfes. Todas essas aividades exigem
aptiddes especiais que tém de ser aprendidas. Esta tarefa, em conjunto, tende
aocupar mais tempo a medida que o padréo de vida se leva. Com excegéo
de alguns problemas, tais como as despesas com as atividades familiares, a
area do trabalho privado e da organizagcdo familiar continua bastante
inexplorada enquanto campo de investigagcdo. Muitas atividades rel ad onadas
com € e constituem traba ho duro. Muito deste traba ho tem de ser redizado,
guer se goste ou ndo. Depoais de algum tempo, em maior ou menor dimensao,
tende a fazer parte da rotina de cada familia. Dificilmente poderemos
chamar-lhelazer. (ELIAS; DUNNING, p. 108-110, tradug&o nossa'®)

15 A |eitura conceitual do tempo tem sido avo de estudo de alguns estudiosos. Gebara, em Tempo Livre e Meio
Ambiente, desenvolveu um estudo que se aproxima do conceito formulado em Elias. Neste trabaho, o autor
distingue tempo livre de tempo disponivel, considerando o primero como um tempo individual e o segundo
como tempo socia. GEBARA, A. Tempo Livre e Meio Ambiente: uma perspectiva historica. In: Coletanea do
| Encontro Nacional de Histéria da Educacao Fisicaedo Esporte. Campinas. FEF/UNICAMP, 1994. p. 54-
59.

'® Traduzido da versdo portuguesa cuja parte assim se encontra: [...] pertence a maioria das actividades da
familia, incluindo a propria provisdo da casa. Todas a ocupacdes maiores ou menores, as variadas transagoes
financeiras pessoais, 0s planos para o futuro pertencem a esta categoria. O mesmo se verificano que diz respeito
a orientagcdo dos proprios filhos, toda a estratégia familiar, incluindo as controvérsias e as inlmeras tarefas
rel acionadas com essas questdes. Todas essas actividades exigem aptiddes especiais que tém de ser aprendidas.
Estatarefa, em conjunto, tende a ocupar mais tempo a medida que o padrdo de vida se e eva. Com excepgdo de
alguns problemas, tais como as despesas com as actividades familiares, a érea do trabalho privado e da
organizacdo familiar continua bastante inexplorada enquanto campo de investigagdo. Muitas actividades
rel acionadas com ele constituem trabalho duro. Muito deste trabalho tem de ser realizado, quer se goste ou néo.
Depois de agum tempo, em maior ou menor dimensdo, tende a fazer parte da rotina de cada familia
Dificil mente poderemos chamar-lhe lazer.
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A esta categoria, como bem descrevem Elias e Dunning, dificilmente se pode
empregar 0 conceito de lazer. Trata-se de atividades rotineiras, das quais ndo se pode
desvencilhar e que em muitos casos constituem-se em trabalho pesado. Sendo esta uma
categoria em que as atividades ocupam uma grande parte do tempo de quem administra e
participa da administracdo de uma familia, tem-se um cenério que comega a se mostrar
consideravelmente rotineiro.

A segunda categoria, repouso,

[...] pertence o estar sentado e o estar a fumar ou atricotar, os devaneios, as
futilidades sobre a casa, 0 ndo fazer nada em particular € acima de tudo, o
dormir. Pode considerar-se este grupo de atividades no ambito do lazer, mas
sd0 nitidamente distintas de um grande nimero de outras atividades de |azer
mencionadas mais adiante como representativas da classe mimética, tais
como o desporto e o tedatro. (ELIAS;, DUNNING, p. 108-110, tradugdo
nossa'’)

As aividades desta segunda categoria podem ser enquadradas dentro da
classificacdo de lazer. No entanto, ligadas & concep¢do de repouso, como indica o proprio
titulo desta categoria. Diferem, portanto, da outra classe de lazer a que Elias denominou
mimética’™®, e que teriam outras funces que ndo ade repouso.

A terceira categoria é a de provimento das necessidades bioldgicas. Em relacdo a

esta categoria, Elias e Dunning, para ndo deixar lugar a mal entendidos, explicam que

[...] todas as necessidades bioldgicas as quais ha que entender, no nosso
tempo livre e noutras circunsténcias, estdo socialmente padronizados —
comer e beber, bem como defecar, fazer amor, tal como dormir. Estas
necessidades regparecem: procura-se satisfazé-las. Surgem: exigem

Y Traduzido da versio portuguesa cuja parte assim se encontra: Repouso — A esta categoria de actividades
pertence o estar sentado e o estar afumar ou atricotar, os devaneios, as futilidades sobre a casa, 0 ndo fazer nada
em particular e, acima de tudo, o dormir. Pode considerar-se este grupo de actividades no &mbito do lazer, mas
sdo nitidamente distintas de um grande nimero de outras actividades de lazer mencionadas mais adiante como
representati vas da classe mimética, tais como o desporto e o teatro.

8 A categoria da classe das atividades miméticas serd exposta logo em seguida, tanto nesta classificacdo
preliminar quanto na que a sucede ha sequiéncia dos estudos de Elias. N&o obstante, o conceito de mimese, assim
como o de catarse que a complementa, sera mai s bem explorado no capitul o que segue.
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satisfacdo. A satisfacdo € agradavel. Estédo apaziguadas e eiminadas, para
despertarem de novo, mais tarde, quando o ritmo se repete. Comer, beber e
fazer amor irradiam para outras categorias, direta ou indiretamente, em
paticular para a categoria da sociabilidade. Todas podem estar — e
habitual mente assim é — até certo ponto, submetidas a rotina, mas podem ser,
e poderiam ser, de fato, realizadas sem rotina, de tempos a tempos, de uma
forma mais ddiberada do que com fregiiéncia € o caso. Ao mesmo tempo,
todas das tém em comum com a categoria mimética o seguinte. podem
proporcionar um acentuado prazer, desde que se sga capaz de obter
satisfacé@o, de uma maneira ndo rotineira, como comer fora de casa, a fim de
introduzir-se a mudanga. (ELIAS; DUNNING, p. 108-110, traduc&o nossa'®)

Essas atividades, como se pode verificar, acabam por ser abragadas pela doutrina
darotina. Elas sdo padronizadas e respeitam um ritmo de continuos acontecimentos. Poderiam
ndo ser assim, e quando ndo o sdo podem proporcionar satisfagcdo e acentuado prazer. Dessa
forma, é factivel o entendimento de que — considerando que a mudanga, a simples quebra da
rotina é por si sO um fator de gerag8o de prazer — arotina € demasiado desgastante, estressante
e atua como fator de empobrecimento de sentimentos prazerosos.

A sociabilidade, a quarta das cinco categorias dessa classificagdo preliminar,

também ndo é trabalho, embora, de acordo com Elias e Dunning, possam envolver esforcos

consideraveis. Conforme descrevem Elias e Dunning,

Evolui desde uma sociabilidade muito formal até uma sociabilidade bastante
informa, com numerosas escalas intermédias. A esta categoria pertencem
atividades que se rdacionam com o trabalho, tais como visitar colegas ou
superiores hierarquicos, sair numa excursao da firma, assim como outras que
ndo estdo relaci onadas com o traba ho, tais como ir a um bar, a um clube, a
um restaurante ou a uma festa, falar de futilidades com os vizinhos, estar
com outras pessoas sem fazer nada de mais, como um fim em si mesmo. As
categorias de sociabilidade como uma forma de passar o tempo livre, tanto
guanto se pode ver, diferem grandemente nos diferentes estratos da

' Traduzido da versdo portuguesa cuja parte assim se encontra: Provimento das necessidades biol 6gicas — Para
ndo deixar lugar a mal-entendidos: todas as necessidades hioldgicas as quais ha que entender, no nosso tempo
livre e noutras circunstancias, estdo socia mente padronizados — comer e beber, bem como defecar, fazer amor,
td como dormir. Estas necessidades reaparecem: procura-se satisfazé-las. Surgem: exigem satisfacdo. A
satisfacdo é agradavel. Estdo apaziguadas e eliminadas, para despertarem de novo, mais tarde, quando o ritmo se
repete. Comer, beber e fazer amor irradiam para outras categorias, directa ou indirectamente, em particular para
a categoria da soci abilidade. Todas podem estar — e habitual mente assim € — até certo ponto, submetidas arctina,
mas podem ser, e poderiam ser, de facto, realizadas sem rotina, de tempos a tempos, de uma forma mais
deliberada do que com fregiiéncia é o caso. Ao mesmo tempo, todas elas tém em comum com a categoria
mimética o seguinte: podem proporcionar um acentuado prazer, desde que se sgja capaz de obter satisfacéo, de
uma maneira ndo rotineira, como comer fora de casa, a fim de introduzir-se a mudanca.
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socdedade. Ta como sucede em 1) e 2), esta categoria de atividades de
tempo livre continua largamente inexplorada. (ELIAS; DUNNING, 1992, p.
108-109, traduc&o nossa’™)

As atividades ligadas a esta quarta categoria, além de responderem, em muitos
casos, a uma dose de rotina, também podem vir carregadas de pressdo e stress, oriundos de
obrigagdes que se acumulam e do tempo de lazer que é reduzido.

Essas quatro categorias do tempo livre ilustram, de forma consideravelmente
nitida, que uma parte demasiado grande do tempo livre das sociedades contemporéaneas
néo pode ser identificada como lazer. Ta fato vem confirmar que aquela polarizagéo do
lazer e do trabalho na sua formatradicional — como citada anteriormente — é inadequada.
Essa tipologia vem mostrar o egquivoco de se pensar que todo o tempo que ndo é
despendido a0 trabaho — enquanto ocupagdo remunerada —, ou sgja, todo o tempo livre,
pode ser dedicado a atividades de lazer.

De acordo com essa classificagdo, o trabalho remunerado ou profissdo, “[...] €
gpenas mais uma das esferas que reclamam a subordinagdo regular e equilibrada dos
sentimentos pessoais, por mais fortes e gpaixonados que possam ser, as necessidades
sociais impessoais e atarefas’ (ELIAS; DUNNING, 1992, p. 110). E de acordo com essa
mesma classificag@o fica evidenciado que a eficacia e a organizagdo especializada,
caracteristicas das sociedades complexas, ndo apenas fazem parte da grande maioria das
atividades das pessoas, como avancam inclusive para a efera domiciliar, para o proprio

circulo familiar. Nas sociedades contemporanesas, “[...] 0 manto relativamente equilibrado

% Traduzido da vers&o portuguesa cuja parte assim se encontra: Sociabilidade — Também néo é trabalho, embora
possa envolver esforcos consideraveis. Evolui desde uma sociabilidade muito forma até uma sociabilidade
bastante informal, com numerosas escalas intermédias. A esta categoria pertencem actividades que se relacionam
com o trabal ho, tais como visitar colegas ou superiores hierarquicos, sair numa excursdo da firma, assm como
outras que ndo estdo relacionadas com o trabalho, tais como ir a um bar, aum clube, a um restaurante ou a uma
festa, falar de futilidades com os visinhos, estar com outras pessoas sem fazer nada de mais, como um fimem si
mesmo. As categorias de sociabilidade como uma forma de passar o tempo livre, tanto quanto se pode ver,
diferem grandemente nos diferentes estratos da sociedade. Ta como sucede em 1) e 2), esta categoria de
actividades de tempo livre continua largamente inexplorada.
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das restrigdes estende-se até o campo das atividades de tempo livre” (ELIAS;, DUNNING,
1992, p. 110-111, traduco nossa™).

A Ultima categoria, a categoria das actividades miméticas ou jogo, Se contrapde as
demais. As atividades nela contidas ndo se caracterizam pela condi¢do de rotina, pelo
contrério, estdo inclinadas a se disporem como um contraponto para aquelas atividades

que se enquadram neste tipo. A respeito desta categoria, de acordo com Elias e Dunning,

Numerosas investigacdes e discussdes acerca das atividades de lazer incidem
sobre atividades deste tipo. Essa investigacdo preocupa-se, em particular,
com esta categoria; ainda que um numero crescente de pesquisas |he sga
dedicado, as caracteristicas distintivas desta categoria de atividades ndo
surgem a nossa compreensao, em nenhuma delas, com muita clareza. Tem-se
dedicado muita atencdo a aspectos ou a problemas singulares, rel ativamente
pequenos para a estrutura basica, para as caracteristicas comuns desta
categoria de atividades. As proprias atividades apresentam uma enorme
diversidade A esta categoria pertencem atividades de lazer, tais como aida
ao teatro ou a um concerto, as corridas ou ao cinema, a caga, a pesca, jogar
bridge, fazer montanhismo, apostar, dangar ou ver televisdo. As atividades
deste tipo sfo atividades de tempo livre que possuem o caréter de lazer, quer
se tome parte nedas como aor ou como espectador, desde que ndo se
participe como se parti cipasse numa ocupagao especializada através da qual
se ganha a vida; neste caso, deixam de ser atividades de lazer e tornam-se
uma forma de trabalho, implicando todas as obrigacbes e restricbes
caracteristicas do trabaho em sociedades do tipo da nossa — mesmo que as
atividades como estas possam ser sentidas como sendo muito agradave's.
(ELIAS; DUNNING, 1992, p. 108-110, traducéo nossa®?)

% Traduzido da vers3o portuguesa cuja parte assim se encontra [...] 0 manto rel ativamente equilibrado das
restricdes estende-se até 0 campo das acti vidades de tempo livre.

2 Traduzido da verséo portuguesa cuja parte assim se encontra: A categoria das actividades miméticas ou jogo —
Numerosas i nvestigacoes e discussdes acerca das actividades de lazer incidem sobre actividades deste tipo. Essa
investigacdo preocupa-se, em particular, com esta categoria; ainda que um nimero crescente de pesquisas |he
sgja dedicado, as caracteristicas distintivas desta categoria de actividades ndo surgem a nassa compreensdo, em
nenhuma delas, com muita clareza. Tem-se dedicado muita atencdo a aspectos ou a problemas singulares,
rel ativamente pequenos para a estrutura basica, para as caracteristicas comuns desta categoria de actividades. As
proprias actividades apresentam uma enorme diversidade. A esta categoria pertencem actividades de lazer, tais
como a ida ao teatro ou a um concerto, as corridas ou ao cinema, a caga, a pesca, jogar bridge, fazer
montanhismo, apostar, dancar ou ver televisdo. As actividades deste tipo sdo actividades de tempo livre que
possuem o caracter de lazer, quer se tome parte nelas como actor ou como espectador, desde que néo se participe
como se participasse numa ocupagdo especializada através da qual se ganha a vida; neste caso, deixam de ser
actividades de lazer e tornam-se uma forma de trabaho, implicando todas as obrigacBes e restricdes
caracteristicas do trabalho em sociedades do tipo da nossa — mesmo que as actividades como estas possam ser
sentidas como sendo muito agradaveis.
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A categoria das atividades miméticas responde as atividades que produzem nas
pessoas uma agradavel excitagdo-prazer e representam assim, a0 mesmo tempo, O
complemento e a antitese do empobrecimento emociona verificado nas rotinas da vida nas
sociedades modernas.

A investigacdo realizada por Elias e Dunning preocupa-se em particular com esta
ultima categoria. Neste sentido, a tipologia apresentada, mesmo que preliminar, realga alguns
pontos em relagcdo ao tempo livre e ao trabalho, e em relacdo ao tempo de lazer e o de néo
lazer. Esta tipologia mostra, de forma impar, que parte considerével do tempo livre ndo é
destinada a atividades de lazer, e sim a ocupagdes rotineiras, inerentes ao tipo de vida das
sociedades complexas.

Para a compreensdo da estrutura que se apresenta é preciso que 0 esquema sgja
vislumbrado em um &mbito mais aargado, € preciso visualizar a dimensdo deste contexto
social, que é complexo, rotineiro e carregado de pressdes. Este é o contexto ao qual as pessoas
estédo submetidas.

E possivel justificar, com este modelo, que, nas sociedades modernas avancadas,
as atividades de lazer, sobretudo as do tipo miméticas, congtituem um dos poucos — se ndo o
Gnico — meios agprovados no quadro social, desencadeadores de um comportamento
moderadamente excitado em pblico. A esferamimética®®, diante deste contexto, se conforma
como parte integrante da realidade da sociedade moderna

A conformagé@o dessa configuragdo, de forma elucidativa, possibilita enxergar,
com maior clareza, o problema basico com o qual se deparam aqueles que se dedicam a

estudar o lazer enquanto um fendmeno social significativo.

2 Os conceitos, nateoria diasiana, como jamencionado anteriormente, estao interconectados. Este fato pode ser
mai s uma vez hotado neste momento. Ao distinguir conceltualmente o tempo livre e o lazer, inevitavelmente as
linhas se misturam a esfera mimética. Em relagdo ao conceito de mimese, estéo langadas nas linhas que seguem
informagbes sucintas para 0 acompanhamento do idedrio. Mas, em um tépico a frente este conceito sera
trabal hado mais sistematicamente.
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Assim, na sequiéncia, por meio de uma abordagem das caracteristicas comuns das
atividades de lazer — apresentada por Elias e Dunning —, sdo exploradas de forma mais
completa algumas caracteristicas que distinguem ndo apenas o tempo livre do tempo de
ocupacdo rotineira, mas também os diferentes tipos de ocupacdo e os diferentes tipos de
atividades de lazer.

No “espectro do tempo livre”?* é apresentada uma ampla tipologia das atividades
de tempo livre. O detalhamento dessas atividades, que ndo se caracterizam como atividades
remuneradas, tem como objetivo o esclarecimento e a ducidacé de conceitos que visam
eliminar a confusdo conceitua entre tempo livre e lazer.

A tipologia apresentada no “ espectro do tempo livre” é divididaem trés eferas de
atividades: rotinas do tempo livre, atividades intermediérias e atividades de lazer; e cada uma
dessas esferas é ainda subdividida em especificidades.

A primera esfera de atividades, as “rotinas do tempo livre’, é dividida em:
provisdo rotineira das proprias necessidades bioldgicas e cuidados com o corpo, a qual
compreende atividades como “comer, beber, descansar, dormir, fazer amor, fazer exercicios,
lavar-se, tomar banho, resolver questOes relativas a adimentos e a doengas’ e o0 governo da

casa e rotinas familiares, aqual estariam ligadas as atividades como,

[...] conservar a casa em ordem, organizar as rotinas, cuidar das lavagens de
roupa, comprar aimentos e roupas, fazer preparativos para uma festa,
resolver assuntos de impostos, administracdo da casa e outras formas de
trabalho (isto é, ndo profissional) privado para si proprio e para a sua
familia; lidar com tensbes e fadigas familiares; aimentar, educar e cuidar
das criangas; tratar dos animais. (ELIAS; DUNNING, 1992, p. 146-149,
traduc&o nossa®)

2 O “espectro do tempo livre” é a tipologia retratada no segundo capitulo de “A busca da excitagdo”. Esta
tipologia é a sequiéncia daquel a apresentada no primeiro capitulo deste mesmo livro, intitulada “ Actividades de
tempo livre: dassificagdo preliminar”. (ELIAS; DUNNING, 1992, p. 108-110)

% Traduzido da versdo portuguesa cuja parte assim se encontra: [...] conservar a casa em ordem, organizar as
rotinas, cuidar das lavagens de roupa, comprar aimentos e roupas, fazer preparativos para uma festa, resolver
assuntos de impostos, administracéo da casa e outras formas de traba ho (isto é, ndo profissional) privado para si
proprio e paraasuafamilia; lidar com tensGes e fadigas familiares; alimentar, educar e cuidar das criangas; tratar
dos animais.
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Essas sd0 as atividades compreendidas em uma esfera de rotina e que séo
inerentes as sociedades complexas da contemporaneidade. Em relag@o a essas atividades, ao
se pensar sobre o tempo que é despendido para 0 planejamento e execucdo das mesmas, tem-
Se anogao do quanto estdo envolvidas em rotinas as pessoas das sociedades hodiernas.

A segunda categoria de atividades € identificada como “ Atividades intermediérias
de tempo que servem, principamente, necessidades de formagdo e, ou também, auto-
satisfacdo e auto-desenvolvimento” (ELIAS;, DUNNING, 1992, p. 146-149, traducéo
nossa’®).

As atividades intermedi&rias estdo subdivididas em:

a) Trabalho particular (isto & nédo profissional) voluntario para outros, por
exemplo, participacdo em questBes locais, €€ cies, igrga e atividades de
caridade;

b) Trabalho particular (isto € nao profissonal) antes de tudo, para si
préprio, de uma natureza relativamente séria e com freqiiéncia impessoal,
por exemplo, estudo privado com visa a progressos profissionais,
passatempos técnicos sem valor profissional ébvio, mas que exigem
perseveranca, estudo especializado e competéncia, tais como construir radios
ou ser amador de astronomia;

c) Trabalho particular (isto € nao profissional) antes de tudo, para s
préprio, de um tipo mais ligeiro e menos exigente, por exemplo,
passatempos como fotografia amadora, trabalho em madeira e colegdo de
sdos;

d) Atividades rdigiosas;

€) Atividades de formacdo de carater mais voluntario, social mente menos
controlado e com freqliéncia de caréater acidental, ordenadas a partir de
formas de conhecimento mais sérias, menos divertidas, para formas menos
sérias e mais interessantes de adquirir conhecimento, com muitas tonalidades
intermédias, tais como a letura de jornais e de periddicos, audicdo de
debates politicos, assisténca a conferéncias de educacéo de adultos, visdo de
programas de tdevisdo informativos. (ELIAS; DUNNING, 1992, p. 146-
149, traduc&o nossa’’)

% Traduzido da versdo portuguesa cuja parte assim se encontra: Actividades intermediérias de tempo que
servem, principa mente, necessidades de formagdo e, ou também, auto-sati sfacéo e autodesenvol vimento.

#" Traduzido da versio portuguesa cuja parte ass m se encontra: @) Trabalho particular (isto é néo profissional)
voluntario para outros, por exemplo, participacdo em questdes locais, € eigdes, igreja e actividades de caridade;
b)Trabalho particular (isto é ndo profissional) antes de tudo, para s préprio, de uma natureza relativamente
séria e com freqliéncia impessoal, por exemplo, estudo privado com vista a progressos profissionais,
passatempos técnicos sem vaor profissiona ébvio mas que exigem perseveranca, estudo especializado e
competéncia, tais como construir rédios ou ser amador de astronomia;
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As atividades contidas nessa segunda classificagdo carregam em s um grau de
rotina seguramente menor do que aguelas que as antecedem no quadro de classificagéo.
Contudo, ainda que menores, 0s tragos de atividades rotineiras podem ser observados também
nessas atividades.

Por fim, a esfera das atividades de lazer. As atividades contidas nesta esfera,
dentro da tipologia apresentada por Elias e Dunnnig, sdo classificadas em trés tipos diferentes,
sendo que estas s&0 ainda subdivididas em suas especificidades.

O primeiro tipo de atividades de lazer, atividades pura ou simplesmente,

sociaveis, compreende:

(i) Participar como convidado em reuniBes mais formais, como casamentos,
funerais ou banquetes; ser convidado para jantar em casa de um superior;

(i) Participar em Lazer-gemeinschaften® relativamente informal, com um
nivel emocional manifesto e amigavel consideravel mente acima de outras
actividades de tempo livre e de trabal ho, por exemplo, reunides no bar ou em
festas, encontros familiares, comunidades de conversa bana. (ELIAS;
DUNNING, 1992, p. 146-149, traduc&o nossa’™)

Ao segundo tipo, atividades de jogo ou “mimeticas’, est&o relacionados o:

(i) Participar em atividades miméticas (relativamente) de devado nivel
organizativo, como um membro da organizacdo, por exemplo, um teatro
amador, clube de criquete, clube de futebol. Em tais casos, chega-se ao

c)Trabalho particular (isto &, ndo profissional) antes de tudo, para si préprio, de um tipo mais ligeiro e menos
exigente, por exempl o, passatempos como fotografia amadora, trabalho em madeira e cole¢do de selos;
d)Actividadesreligiosas,

e)Actividades de formagio de caracter mais voluntario, socialmente menos controlado e com fregiiéncia de
caracter acidental, ordenadas a partir de formas de conhecimento mais sérias, menos divertidas, para formas
menos sérias e mais interessantes de adquirir conhecimento, com muitas tonalidades intermédias, tais como a
leiturade jornais e de periodicos, audicao de debates paliti cos, assisténcia a conferéncias de educacdo de adultos,
Visdo de programas de tel evisdo informativos.

2« | azer-comunitaric” (N. daT.)

® Traduzido da versdo portuguesa cuja parte assim se encontra: (i) Participar como convidado em reuni&es mais
formais, como casamentos, funerais ou banquetes; ser convidado parajantar em casa de um superior;

(ii) Participar em Lazer-gemeinschaften® relativamente informal, com um nivel emociona manifesto e amigavel
consideravel mente acima de outras actividades de tempo livre e de trabalho, por exemplo, reunides no bar ou em
festas, encontros familiares, comunidades de conversa bana;
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fulcro das atividades miméticas de destruicdo da rotina e de descontrole e de
experiéncias, através de uma concha de rotinas e de formas de controle
acetes e partilhadas voluntariamente Nesta categoria, a maior parte das
atividades miméticas envolve um grau de destruicdo darotina e de aivio das
restricdes, por meio de movimento do corpo, isto €, por meio da mobilidade
corporal;

(i) Participar como espectador em atividades miméticas bastante
organizadas sem fazer parte da prépria organizagdo, com pouca ou nenhuma
participacdo em suas rotinas e, de acordo com isso, com a destruicdo
relativamente diminuta da rotina, através de movimento, por exemplo, ver
futebol ou ir aum jogo;

(iii) Participar como ator em atividades miméticas menos organizadas, por
exemplo, danca e montanhismo. (ELIAS; DUNNING, 1992, p. 146-149,
traduc&o nossa™)

O terceiro e ultimo tipo de atividades de lazer apresentado nesta classificacéo
construida por Elias e Dunning é a miscelanea de atividades de lazer menos especializadas,
com o carater vinculado de agradavel destruicédo da rotina e com freqiiéncia multifuncional
(ELIAS; DUNNING, 1992, p. 146-149, traducéo nossa™). A este tipo de atividade de lazer
estédo relacionados, por exemplo, “vigjar nos feriados, comer fora para variar, relagoes de
amor destruindo a rotina, cuidados n&o rotineiros com o corpo, tais como banhos de sol, dar
um passeio apé” (ELIAS; DUNNING, 1992, p. 146-149, traduc&o nossa™).

Com egte espectro tem-se indicado os principais tipos de atividades de tempo
livre. Com o0 seu auxilio é possivel observar alguns fatos que, eventuamente, encontram-se

obscurecidos pela tendéncia em equacionar ou ligar o tempo livre a atividades de lazer — entre

% Traduzido da versdo portuguesa cuja parte assm se encontra: (i) Participar em actividades miméticas
(relativamente) de elevado nivel organizativo, como um membro da organizagdo, por exemplo, um teatro
amador, clube de criquete, clube de futebol. Em tais casos, chega-se a0 fulcro das actividades miméticas de
destruicdo darotina e de descontrol o e de experiéncias, através de uma concha de rotinas e de formas de control o
aceites e partilhadas voluntariamente. Nesta categoria, a maior parte das actividades miméticas envolve um grau
de destruicdo da rotina e de alivio das restrigdes, por meio de movimento do corpo, isto é por meio da
mobilidade corpordl;

(ii)Participar como espectador em actividades miméticas bastante organizadas sem fazer parte da prépria
organizacdo, com pouca ou henhuma participacdo em suas rotinas e, de acordo com isso, com a destruicéo
rel ativamente diminuta da ratina, através de movi mento, por exemplo, ver futebol ou ir aum jogo;

(iii) Participar como ator em actividades mi méticas menos organizadas, por exemplo, danga e montanhi smo;

% Traduzido da vers3o portuguesa cuja parte assim se encontra: ¢) Miscelanea de actividades de lazer menos
especializadas, com o caracter vinculado de agradavel destruicdo da rotina e com fregiéncia
multifuncional,|...]

%2 Traduzido da vers3o portuguesa cuja parte assim se encontra: [...]Jvigjar nos feriados, comer fora para variar,
relacbes de amor destruindo a rotina, cuidados ndo rotineiros com o corpo, tais como banhos de sol, dar um
passeio a pé.
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os quais, o fato de que a maior parte do tempo das pessoas é tomada por atividades rotineiras
e que ainda respondem bem de perto as regras de conduta e comportamento social.

De acordo com este espectro, dgumas das atividades de tempo livre tém o caréter
de trabalho; ainda que sgjam de um tipo que se distingue do trabalho profissional, séo,
objetivamente, atividades de trabalho, e, portanto, com certa carga de rotina. E justo
mencionar que algumas dessas atividades de tempo livre caracterizadas como trabalho séo
voluntérias, e que tal aspecto pode conter em s certa carga de prazer — mas também de
compromisso; além disso, nem todas sdo agradéveis e algumas sdo atamente rotineiras.

No espectro do tempo livre é fundamental o grau da rotina caracteristico das suas

vérias ligagdes. E preciso dizer que Elias e Dunning entendem as rotinas como sendo

[...] canais correntes de acéo reforcada por interdependéncia com outros,
e impondo ao individuo um grau bastante devado de regularidade,
estabilidade e controle emocional na conduta, e que blogueiam outras
linhas de acdo, mesmo que estas correspondam melhor a disposicdo, aos
sentimentos, as necess dades emocionais do momento. O grau de rotina
pode variar. Em geral, o trabalho profissional € muito rotineiro e, deste
modo, numerosas atividades de tempo livre sdo classificadas em 1,
sendo um pouco menos aqueas que se classificam em 2 e ainda menos
aqueas que se classificam em 3. (ELIAS; DUNNING, 1992, p. 149,
traduc&o nossa®)

Em sociedades nas quais a maior parte das atividades estd4 submetida a rotina e a
maior parte das necessidades emocionais submetida ao controle social e a0 préprio
autocontrole, as atividades de lazer proporcionam — dentro de certos limites — oportunidades

para experiéncias emocionais normamente excluidas dos setores altamente rotineiros da vida

das pesspas.

3 A referéncia feita por Elias e Dunning a classificaggo das atividades em 1, 2 e 3 diz respeito & classificagdo
construida por eles no espectro do tempo livre, no qual o 1 corresponde a “rotinas do tempo livre’, o 2
corresponde a “atividades intermediarias” e 0 3 a“atividades de lazer”. A citagdo acima foi traduzida da versdo
portuguesa cuja parte assim se encontra: [...] canais correntes de accdo reforgada por interdependéncia com
outros, e impondo ao individuo um grau bastante elevado de regularidade, estabilidade e controlo emocional na
conduta, e que blogueiam outras linhas de acgdo, mesmo que estas correspondam melhor a disposicéo, aos
sentimentos, as necessidades emocionais do momento. O grau de rotina pode variar. Em gera, o trabalho
profissional € muito ratineiro e, deste modo, numerosas actividades de tempo livre sdo classificadas em 1, sendo
um pouco menos aguelas que se classificam em 2 e ainda menos aquel as que se classi ficam em 3.

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

Um estudo mais detalhado a respeito do lazer e de seu papel nas sociedades
hodiernas serd apresentado logo mais a frente. Contudo, para um entendimento mais
substancial do que foi trabalhado até aqui, e paraigua compreensdo do que representa o lazer
na contemporaneidade, faz-se necessario aprofundar os estudos a respeito do conceito de

mimese, e com ele o de catarse.
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3 Catar se em atividades miméticas

Para a complementacdo do que foi retratado até aqui — conceitos eliasianos a
respeito do processo civilizador e de suas consequiéncias para as sociedades contemporaneas —
e também para uma melhor compreensdo do que serd tratado na sequéncia — algumas
contramedidas desenvolvidas para a manutencéo do equilibrio emocionad — evidencia-se a
necessi dade de um aprofundamento tedrico acerca dos conceitos de catarse e mimese.

Para uma formulacgo conceitual mais apropriada ao estudo dos fenbmenos de
manutenc&o do equilibrio emocional, Elias e Dunning véem a necessidade de transcender os
limites das especialidades académicas previstos na atuaidade. Seguindo essa linha de
pensamento, procuraram abordar o problema & luz da disciplina que antecede ao
fracionamento das diferentes especialidades, ou sgja, na matriz globa dafilosofia

Com esta perspectiva, Elias e Dunning buscam apoio na teoria de Aristoteles a
respeito dos efeitos da mlsica e do drama nas pessoas. A teoria de Aristételes tem como peca
central um conceito bastante sugestivo, o conceito de catarse. A palavra catarse € um termo
médico ligado ao expulsar de substancias nocivas do corpo, uma limpeza do corpo por meio
de uma purga. Aristoteles argliiu em suatese, num sentido figurado, que amusica e atragédia
provocavam ago similar nas pessoas.

Com efeito, argumentou também que atividades deste tipo possuiam um efeito
curativo “[...] desencadeado ndo através dos intestinos, mas através de ‘um movimento da
alma” (Elias; Dunning, 1992, p. 122, grifo do autor, traducdo nossa®’). De acordo com o

contexto apresentado pelateoria aristotélica,

Se as pessoas estdo demasiado excitadas ou tensas, a mlsica excitante
poderd gjudar a acamélas. Se estdo entorpecidas com 0 desespero e o

3 A citacio acimafoi traduzida da versdo portuguesa cuja parte assim se encontra: [...] desencadeado no através
dos intestinos, mas através de “um movimento daalma’.
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desnimo, podem encontrar alivio na estimulagdo dos seus sentimentos
através de mlsicas melancolicas. (Elias; Dunning, 1992, p. 122, traducdo
nossa™)

A esséncia do efeito curativo desses atos miméticos “consige no fato de a
excitacdo que produzem, em contraste com a excitacdo de situagbes criticas Sfrias, ser
agradavel” (Elias, Dunning, 1992, p. 122, traducdo nossa™). No obstante, a relacéo entre as
atividades miméticas e a catarse curativa é resgatada por Elias e Dunning e introduzida na

sociologia contemporénea como um problema de grande relevancia. Pois, segundo estes,

Nas sociedades rdativamente bem organizadas como as nossas, a rotina
abrange todas as esferas da vida, incluindo as de maior intimidade. A menos
gue o organismo sga intermitentemente congestionado e agitado por
algumas experiéncias excitantes com a guda de sentimentos fortes, a rotina
global e as restricbes, como condi¢des de ordem e de seguranca, estdo em
condicbes de engendrar uma secura de emogdes, um sentimento de
monotonia, do qual a monatonia emocional € apenas um exemplo. Porque
ndo é na quaidade do trabalho, mas antes na qualidade dos sentimentos
engendrados nos que o executam, que se avalia o carater da monotonia.
(Elias; Dunning, 1992, p. 122, traduc&o nossa’’)

Para Elias e Dunning,

Ainda podemos ver aguilo que foi talvez suprimido, ou na maior parte
esquecido na tradicdo do pensamento europeu, apesar da absor¢do do
pensamento de Aristételes pelas tradicOes daigrga cristd que o prazer sob
uma forma comparativamente moderada, proporcionada pelos fatos
mimeéticos, pode ter um efeito curativo. Sem o eemento hedonista do
“entusiasmo”, da excitagdo produzida pela misica e pelo drama, nenhuma

% A citagBio acima foi traduzida da versdo portuguesa cuja parte assim se encontra. Se as pessoas estdo
demasiado excitadas ou tensas, a misica excitante podera gjudar a acamé-las. Se estdo entorpecidas com o
desespero e o desanimo, podem encontrar alivio na estimulagdo dos seus sentimentos através de musicas
mel ancolicas.

% A citagdo acima foi traduzida da versdo portuguesa cuja parte assim se encontra: consiste no facto de a
excitagdo que produzem, em contraste com a excitacéo de situagoes criticas sérias, ser agradavel.

%7 Nas soci edades rel aivamente bem organi zadas como as nossas, arotina abrange todas as esferas da vida,
incluindo as de maior intimidade. A menos que o organismo seja intermitentemente congestionado e agitado por
algumas experiéncias excitantes com a gjuda de sentimentos fortes, a rotina global e as restri¢des, como
condi¢Bes de ordem e de seguranca, estdo em condi¢des de engendrar uma secura de emogdes, um sentimento de
monotonia, do qual a monotoniaemocional € apenas um exemplo. Porque néo é na qualidade do trabal ho, mas
antes na qualidade dos sentimentos engendrados nos que o executam, que se avalia o caracter da monotonia.
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catarse é possive. (Elias; Dunning, 1992, p. 122, grifo do autor, traducdo
nossa™)

A estimulagcdo emocional e arenovagdo das energias S30 caracteristicas essenciais
das atividades de categoria mimética. Culminando em uma tensdo agradavel, representam um
contraponto & institucionalizagdo e padronizacdo das restrigdes emocionais verificadas nas
acOes diarias da vida dos individuos das sociedades civilizadas.

Com efeito, os conceitos de catarse e de mimese se completam e se fundem —
tanto no contexto em que sdo empiricamente verificados, quanto naguele em que s&
teoricamente explicados. Factuamente se acaba recorrendo ao segundo conceito para melhor
explicar/entender o0 primeiro e a0 primeiro para a explicagdo/compreensdo do segundo.
Também ndo se pode furtar-se, ao trabalhar com o0s conceitos de catarse e mimese, da
apreciacdo da ligagdo destes com as atividades de lazer, atividades que podem ser miméticas,
€, por essa razdo, capazes de gerar a catarse — e, por conseguinte, o equilibrio emocional.

A aproximagdo entre os conceitos de catarse e mimese, verificados na tese
aristotélica, e os aspectos do lazer e do ritmo de vida verificados nas sociedades modernas por
Elias e Dunning sdo fundamentais para se entender os problemas do lazer e o
desenvolvimento das atividades desta categoria nas sociedades deste tipo. Conforme versam

os autores,

Face as técnicas de investigacdo muito mais desenvolvidas do nosso tempo e
do fundo de conhecimento muito maior que esta hoje disponivel, a teoria de
Aristételes pode julgar-se simples e sem sutileza, mas €a fornece ao
pensamento aspectos do problema do lazer que hoje séo frequentemente
esquecidos. Um ddes é o de que grande parte dos fatos de lazer desperta
emocdes que estéo relacionadas com aguelas que as pessoas experimentam
noutras esferas. despertam medo e compaixao ou ciime e 6dio por simpatia
com 0s outros, mas de uma maneira que nao é seriamente perturbante e

% A citagdo acima foi traduzida da versdo portuguesa cuja parte assim se encontra: Ainda podemos ver aquilo
quefoi talvez suprimido, ou na maior parte esquecido na tradi¢do do pensamento europeu, apesar da absor¢do do
pensamento de Aristételes pelas tradigdes da igreja cristd: que o prazer sob uma forma comparativamente
moderada, proporcionada pelos factos miméticos, pode ter um efeito curativo. Sem o elemento hedonista do
“entusiasmo”, da excitacdo produzida pela misica e pel o drama, nenhuma catarse € possivel.
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perigosa, como é o caso, com freqliéncia, na vida real. Na esfera mimética
sdo, por assim dizer, transpostos numa combinacéo diferente. Perdem o seu
ferréo. Confundem-se com “uma espécie de prazer”. (Elias;, Dunning, 1992,
p. 124, grifo do autor, traducio nossa®)

O termo mimético refere-se a este aspecto verificado em experiéncias de lazer.
Em seu sentido literal € imitativo. No entanto, € utilizado pelos autores — primeiro,
Aristételes, depois Elias e Dunning — num sentido mais alargado e figurado. Nesse aspecto,
constitui-se em uma caracteristica comum em todas as atividades de lazer classificadas com
essa denominagéo.

O conceito de mimese, no sentido em que Elias e Dunning o trazem, esté ligado
a0 sentimento de prazer estimulado por situagbes que provocam emocgdes e excitacOes
baseadas na experiéncia de se experimentar sentimentos e situacbes desencadeadores de
sensacdes as quais se experimentaria em situacfes sérias, de risco. Contudo, dentro da esfera
mimética, esta realidade é um simulacro.

A excitacdo mimética, na perspectiva individual e social, é desprovida de perigo —
mesmo com a presenca da sensagdo de risco —, e pode ter um efeito catértico — normalmente é
0 que acontece. Contudo, alusdo sgja feita para o fato de que algumas atividades mimeéticas
apresentam riscos muito préximos dagqueles que se evidenciam na vida real — e a primeira
esfera pode vir a se transformar na segunda. Dito de uma outra forma, o que se verifica é que
em algumas atividades da esfera mimética o limiar entre o descontrole controlado e o

descontrole fora de controle fica muito reduzido. Exemplos deste contexto podem ser

visualizados nas torcidas de futebol, que em certos momentos se tornam impossiveis de

% A citagdo acima foi traduzida da versdio portuguesa cuja parte assim se encontra: Face &s técnicas de
investigacdo muito mais desenvolvidas do nosso tempo e do fundo de conhecimento muito maior que estd hoje
disponivel, a teoria de Aristoteles pode julgar-se simples e sem subtileza, mas ela fornece ao pensamento
aspectos do problema do lazer que hoje sdo frequentemente esguecidos. Um deles é o de que grande parte dos
factos de lazer desperta emogdes que estdo relacionadas com aguelas que as pessoas experimentam noutras
esferas; despertam medo e compaix&o ou cilime e 6dio por simpatia com s outros, mas de uma maneira que nao
€ seriamente perturbante e perigosa, como € o caso, com freqiiéncia, na vidareal. Na esfera mimética sdo, por
assim dizer, transpostos numa combinacéo diferente. Perdem o seu ferrdo. Confundem-se com “uma espécie de
prazer”.

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

50

controlar — saem da esfera do descontrole controlado para o descontrole realmente
descontrolado; e também em algumas atividades de aventura na natureza, nas quais 0S riscos a
gue se expdem os praticantes se encontram também muito proximos dos reais— o limiar entre
0 risco sob controle e a perda desse controle, em alguns casos, € bastante ténue. Nesses casos
o risco ficamuito mais evidenciado.

Conforme mostram Elias e Dunning,

A comparacdo entre a excitagdo gerada peas situacbes da “vida red” e
aquela despertada pelos fatos de lazer revela, de forma bastante clara, quer
as similaridades quer as diferencas. Embora ainvestigagéo fisiol 6gica ndo se
encontre bem esclarecida nestas linhas, existe uma certa raz8o para pensar
gue os aspectos fisiologicos basicos de uma sindrome da excitagcdo sdo os
mesmos nos dois casos. Seria interessante e recompensador descobrir quais
sd0 as diferencas especificas. Psicolégica e sociologicamente, a diferenca é
mais facil de reconhecer. Na excitacdo Séria, ndo mimética, as pessoas
podem perder o autocontrole e tornarem-se uma ameaga, tanto para si
préprias quanto para os outros. A excitagdo mimética € na perspectiva social
e individual, desprovida de perigo e pode ter um efeito catartico. (Elias;
Dunning, 1992, p. 125, tradugéo nossa™’)

O termo mimético, ou a descricdo de seu conceito aqui exposta, pode sugerir que
este é aplicado para se referir a relacdo entre as atividades miméticas e certas situacdes
criticas sérias as quais podem assemelhar-se. Contudo, a relagdo a que se refere o termo
mimético, tal como € por Elias e Dunning utilizado €, antes de tudo, a relacdo entre os

sentimentos mimeéticos e as stuagdes sérias da vida.

Dessa forma,

“0 A citagdo acima foi traduzida da versdo portuguesa cuja parte assim se encontra: A comparagio entre a
excitacdo gerada pelas situagbes da “vida real” e aquela despertada pelos factos de lazer revela, de forma
bastante clara, quer as similariedades quer as diferencas. Embora a investigacao fisioldgica ndo se encontre bem
esclarecida nestas linhas, existe uma certa razdo para pensar que os aspectos fisiolégicos basicos de uma
sindroma da excitag&o sdo os mesmos nos dois casos. Seria interessante e recompensador descobrir quais sdo as
diferencas especificas. Psicolégica e sociologicamente, a diferenca € mais facil de reconhecer. Na excitagdo
séria, ndo mimética, as pessoas podem perder 0 autocontrole e tornarem-se uma ameaga, tanto para si proprias
guanto para os outros. A excitagdo mimeética &, na perspectiva socia e individual, desprovida de perigo e pode
ter um efeito catértico.
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[...] osconflitos, as vitérias e as derrotas, representadas de forma dramética e
trégica, numa atuagdo teatra como A Mulher Troiana de Euripides, podem
criar, ou ndo, qualquer relagdo direta com as situagdes da vida de um publico
do século XX, mas os sentimentos a que apdam podem ser imediatos,
intensos, espontaneos e, se é que se pode usar esta expressdo, tota mente
contemporaneos. S0 des, os sentimentos motivados por toda a série de
fatos caracteristicos da esfera deste nome, que tém, de uma maneira divertida
e agradavel, uma semel hanca com sentimentos experi mentados em situacdes
criticas sérias, mesmo se 0s proprios sentimentos miméticos nao se
assemel harem, de modo algum, aos fatos “reais’. (Elias; Dunning, 1992, p.
126, traduc&o nossa™)

N&o obstante, a0 ampliar o entendimento acerca das atividades miméticas e da

importancia dos sentimentos por elas gerados, apresentam também os autores a sua

vinculag&o com a existéncia de necessidades emocionais:

O padréo e o car&er dos fatos de representagdo ndo sdo, certamente, os

mesmos, em todas as sociedades. A forca e o padréo das necessidades

emocionais diferem de acordo com o estagio que a sociedade atingiu num

processo de civilizagdo. Os fatos miméticos que servem estas necessidades

diferem de acordo com des. (Elias; Dunning, 1992, p. 126, traducio nossa’?)

Observactes sobre o efeito catértico que formas miméticas de lazer proporcionam

nas pessoas, e a sgnificativa busca por essas formas de lazer, acentuam a concepgéo de que as
pessoas procuram nas atividades de lazer nd o atenuar das tensdes, mas, uma tensdo
especifica, uma forma de excitacdo normamente vetada na vida cotidiana. A este respeito, de
forma alusiva, Elias e Dunning lembram as Confissdes de Santo Agostinho, quando ao

reprovar a S mesmo, lembra o fato de ter freqiientado teatros e outros divertimentos. Santo

Agostinho interrogava-se a si mesmo sobre a questdo muito incisiva “de saber porque seria

“L A citacgo acima foi traduzida da versio portuguesa cuja parte assim se encontra: [...] os conflitos, as vitérias e
as derrotas, representadas de forma dramética e tragica, numa actuacdo teatral como A Mulher Troiana de
Euripides, podem criar, ou ndo, qualquer relacéo directa com as situagdes da vida de um piblico do século XX,
mas 0s sentimentos a que apelam podem ser imediatos, intensos, espontaneos e, se que se pode usar esta
expressdo, totalmente contemporaneos. Sdo eles, os sentimentos motivados por toda a série de factos
caracteristicos da esfera deste nome, que tém, de uma maneira divertida e agradavel, uma semelhanca com
sentimentos experimentados em situagdes criticas sérias, mesmo se 0s proprios sentimentos mimeéticos ndo se
assemel harem, de modo algum, aos factos “reas’.

2 A citagdo acima foi traduzida da versdo portuguesa cuja parte assim se encontra: O padréo e o carécter dos
factos de representacdo ndo sdo, certamente, 0S mesmos, em todas as sociedades. A forca e o padréo das
necessidades emocionais diferem de acordo com o estadio que a sociedade atingiu num processo de civilizag&o.
Os factos mi méticos que servem estas necessi dades diferem de acordo com eles.
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gue assistimos aos divertimentos que estimulam em nds medo, ansiedade, raiva, cllera e
muitos outros sentimentos que, se pudéssemos, teriamos evitado na vida real, como a praga’
(ELIAS E DUNNING, 1992, p. 127, traduggo nossa™).

Nas sociedades mais complexas — nas quais ha a exigéncia de uma disciplina
emocional bastante atuante, e nas quais manifestacdes de uma série de sentimentos agradaveis
sd0 habituamente vetadas — verifica-se no conceito de catarse, evidenciado e vivenciado por
meio de atividades do tipo miméticas, um fendmeno seguramente complexo.

Nas sociedades contemporaneas, conforme o que foi acompanhado até aqui, os
adultos, de uma maneira geral, ndo revelam suas emocgodes — aprendem, desde muito cedo, a se

controlar. Em tais sociedades,

[...] os adultos tornaram-se, em regra, téo habituados a ndo agirem de acordo
Com 0s seus sentimentos gque esta restricdo, com fregiéncia, Ihes parece ser o
normal, o estado natural dos seres humanos, em especial se, em larga
medida, a auto-restricdo se torna automatica. (ELIAS; DUNNING, 1992, p.
166, traducso nossa™).

Para os adultos dessas sociedades, as atividades miméticas caracterizam-se como
antidotos para as rotinas de suas vidas, essencialmente, por despertar excitagcbes de um tipo
especifico, provocadas pelos sentimentos miméticos. Os sentimentos advindos, por exemplo,
do fato de derrotar um adversario — o desenrolar de manifestagbes por meio de expressdes
corporais e também verbais —, transbordando o triunfo da vitoria, estdo no contexto das
atividades miméticas de lazer; experimentar a ans edade causada pelo suspense de estar frente

a ameacadora derrota e/ou triunfo da vitoria, numa esfera mimética, é ter a seguranca de que

ao fim da aventura vai se poder voltar a sua vida di&ia sem maiores consequéncias.

3 A citaggo acima foi traduzida da versdo portuguesa cuja parte assim se encontra: [...] de saber porque seria que
assi stimos aos divertimentos que estimulam em nés medo, ansiedade, raiva, célera e muitos outros sentimentos
que, se pudéssemos, teriamos evitado na vidareal, como a praga.

4 A citagdo acima foi traduzida da versdo portuguesa cuja parte assim se encontra: “os adultos tornaram-se, em
regra, t&o habituados a ndo agirem de acordo com 0s seus sentimentos que esta restricdo, com freqiéncia, 1hes
parece ser 0 normal, o estado natural dos seres humanos, em especial se, em larga medida, a auto-restricdo se
torna automatica’.
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Experiéncias deste tipo contrapdem-se as rotinas de uma vida frequentemente harmoniosa e
muitas vezes sem emocao. No contexto mimético, excitagdes agradaveis sdo permitidas ndo
apenas pela sociedade, mas, acima de tudo, pela propria consciéncia.

A atividade mimética esta relacionada ao fazer algo sobre o qua ndo se tem
completo dominio €ou conhecimento, 0 que proporciona certo grau de insegurancga, cria a
expectativa do inesperado e do arriscado, produzindo tensdo e excitagdo em virtude da
ansiedade que as acompanha. Estes altos e baixos de breves e alternados sentimentos
antagonistas, tails como esperanca e medo, exatacdo e abatimento, sdo uma das fontes de
renovacdo emocional de que se tem tratado neste estudo.

A importancia desses sentimentos e, por conseguinte, das atividades miméticas de

lazer estd muito presente nos estudos de Elias e Dunning. Para estes sociélogos,

[...] a auséncia de equilibrio entre atividades de lazer e atividades de ndo
lazer implica um determinado empobrecmento humano, uma secura de
emocdes que afeta toda a personalidade. Talvez agui se possa ver com maior
nitidez os perigos inerentes a qualquer dassificagcdo das atividades de lazer
como irreais. (ELIAS; DUNNING, 1992, p. 161, traducZo nossa™)

by

Esta colocacdo é bastante proficua no que diz respeito a compreensdo do
significado do lazer para a sociedade contemporéanea. As varias formas de atividades de lazer
nao apenas sdo absolutamente reais, como também sdo de significativa importancia paratodas
as sociedades da contemporaneidade.

Com efeito, o estudo do lazer, ou melhor, o estudo das formas de lazer
caracterizadas como atividades miméticas — atividades que atuam na manutencdo do

equilibrio emocional —, constitui-se em um objeto de significativa relevancia no que diz

5 A citaggo acima foi traduzida da versdo portuguesa cuja parte assim se encontra: a auséncia de equilfbrio entre
actividades de | azer e actividades de ndo lazer i mplica um determinado empobreci mento humano, uma secura de
emocgdes que afecta toda a personaidade. Talvez agui se possa ver com maior nitidez os perigos inerentes a
qualquer classificagdo das actividades de lazer como irreais.
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respeito ao estudo dos individuos, das sociedades e das necessidades desenvolvidas nessas

sociedades.
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I —O SIGNIFICADO DO LAZER

1 O lazer enquanto mecanismo de equilibrio

Conforme exposto no primeiro capitulo, o processo civilizador resulta ndo apenas
em fatores positivos, mas também em problemas, dos quais derivam necessidades; ndo
obstante, é também verificado que mecanismos sdo criados €/ou adotados para 0 suprimento
de tais necessidades.

Em relagdo ao processo civilizador, é factivel ainterpretacéo de que setratade um
processo “ndo-plangiado”, “cego”, mas empiricamente verificavel — ponto centra no qual se
apbia a teoria de Elias. o processo civilizador constitui uma mudanga na conduta e
sentimentos humanos rumo a uma direcdo especifica; contudo, “pessoas isoladas no passado
nao planejaram essa mudanca, essa ‘civilizagdo’, pretendendo efetiva-la gradua mente através
de medidas conscientes, ‘racionais, deliberadas’ (ELIAS, 1993, grifo do autor, p. 193). O
processo ocorreu, de maneira geral, “sem plangjamento algum, mas nem por isso sem um tipo
especifico de ordem” (ELIAS, 1993, grifo do autor, p. 193). Conforme o que foi verificado
em Elias, o controle efetuado através de terceiras pessoas foi convertido, de véarios aspectos,
em autocontrole, e as atividades humanas mais animalescas foram progressivamente excluidas
do cotidiano e investidas de sentimentos de vergonha, resultando, dessa forma, naregulacéo —
cada vez mais estével, uniforme e generalizada — de toda a vida ingtintiva e afetiva

A idéia muito comum de que as formas de vida social e de ingitui¢des sociais
especificas podem ser explicadas principalmente pela finalidade que encerram para as pessoas

que por elas sdo congregadas ndo cabe neste contexto eliasiano. Essaidéia da aimpressio de
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gue as pessoas, compreendendo a utilidade das mesmas, tomaram em algum momento a
decisdo de viver dessa maneira, e ndo de outra. Para Elias, essa idéia € uma ficgdo, e se ndo
houvesse outra razéo, bastaria essa para descarté&-la como insrumento de pesquisa adequado
(ELIAS, 1993, p. 193 et s=q.).

N&o obstante, de acordo com Elias,

Um dos trabalhos que ainda precisam ser feitos € o de explicar
convincentemente a compulsdo através da qual certas formas de vida
comuna, como, por exemplo, a nossa, surgiram, sdo preservadas e mudadas.
O acesso a compreensao de sua génese, porém, sera bloqueado se pensarmos
ndas como tendo acontecido da mesma maneira como as obras e fagcanhas
de individuos isolados: pelo estabd ecimento de metas especificas ou mesmo
por pensamento raciona e plangamento. [...] As metas, planos e a¢oes de
individuos isolados constantemente se entrelagcam umas com as outras. Esse
entrelacamento que, dém do mais, prossegue sem cessar de uma geragao a
outra, ndo é em si plangado. Nao pode ser compreendido em termos dos
planos eintengdes individuais, nem em termos que, embora néo diretamente
propositais, sao modelados de acordo com modos teleolégicos de
pensamento. (ELIAS, 1993, 288)

Frente a esse contexto, parece plausivel a interpretacdo de que 0S NUMErOSDS
outros processos Socio-historicos obedecem a0 mesmo padrdo ndo plangjado de
desenvolvimento.

O lazer, na condicdo de utensilio, de objeto utilizado como meio e instrumento
para a restauragd do equilibrio emocional em sociedades amplamente rotineiras e
padronizadas, pode-se dizer, responde também a esse mesmo padréo: ndo o plano comum de
muitas pessoas, mas ago ndo-plangjado, emergindo da convergéncia e colisdo de
necessidades e planos de muitas delas.

Pensando na apresentacdo dos conceitos eliasianos e, em como eles demonstram a

evolucdo do controle, da padronizagéo e da rotina, tem-se a sustentagdo para a indicagéo de

que esse processo histérico de longo prazo — pautado na interconex@o entre psicogénese e
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sociogénese — tem certa influéncia sobre as atividades de lazer nas sociedades
contemporaness.

O fato é que o lazer é uma das poucas formas de atividades em que o0s seres
humanos adultos podem agir de forma espontanea. Pois, se para as criangas, 0S impulsos
ingtintivos, emocionais e mentails, assim como 0s movimentos musculares e o0s
comportamentos a que tudo isso as impele, se encontram ainda completamente inseparaveis,
para os adultos, ndo resta outra coisa a ndo ser aprender a controlar os seus impulsos para que
possam ser considerados normais e se sentirem integrados na sociedade. Neste contexto
contemporaneo, poucas sdo as oportunidades, aceitas socialmente, para 0s adultos se exporem
dessa forma.

Mas, muitos podem se perguntar por que os adultos deveriam agir livremente e
nao se controlarem na plenitude de suas possibilidades. Também neste ponto, Elias € bastante

elucidativo, e expde o problema da seguinte forma:

Na nossa sociedade, como em muitas outras, faz-se sentir uma necessi dade
corrente de motivacdo de fortes emocgdes que aparecem e, se encontram
satisfagcdo, desaparecem, para sO voltarem a manifestar-se algum tempo
depois. Sgja qual for a relagdo que esta necessidade possa ter com outras
necessidades mais e ementares como a fome, a sede e o sexo — todos 0s
dados acentuam o fato de que esta representa um fendmeno muito mais
complexo, um fendbmeno muito menos puramente bioldgico —, pode bem
considerar-se que o desprezo quanto a atencdo dedicada a esta necessidade
constitui uma das maiores lacunas na abordagem dos problemas da salde
mentd. (ELIAS; DUNNING, 1992, p. 136-137, tradugdo nossal)

As atividades de lazer, de uma maneira simples ou complexa, a um nivel baixo ou

anivel elevado, proporcionam ao homem, ainda que por um breve tempo, “[...] a erupcdo de

! Traduzido da versdo portuguesa cuja parte assim se encontra: Na nossa soci edade, como em mitas outras, faz-
se sentir uma necessidade corrente de motivacdo de fortes emogBes que aparecem e, se encontram satisfacao,
desaparecem, para so voltarem a manifestar-se algum tempo depois. Sejaqua for arelacdo que esta necessidade
possater com outras necessidades mais elementares como a fome, a sede e 0 sexo — todos os dados acentuam o
facto de que esta representa um fendbmeno muito mais complexo, um fendbmeno muito menos puramente
bioldgico —, pode bem considerar-se que o desprezo quanto a atencdo dedicada a esta necessidade constitui uma
das mai ores lacunas na abordagem dos probl emas da salide mentd.
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sentimentos agradaveis fortes que, com frequéncia, estéo ausentes nas suas rotinas habituais
davida’ (ELIAS; Dunning, 1992, p. 137, traducéo nossa?).

A funcéo do lazer, por conseguinte, ndo é smplesmente, como muitas vezes se
pensa, “uma libertacdo das tensdes, mas a renovagdo dessa medida de tensdo, que € um
ingrediente essencial da saiide mental” (ELIAS; Dunning, 1992, p. 137, tradugéo nossa’). Por
essa razéo é que Elias e Dunning fazem mencgdo sobre a complexidade do estudo do lazer,
fendmeno em que ndo estéo dissociados fatores ligados ao nivel socia e 0s que se encontram
nos niveis psicologico e fisiolégico.

Com base neste contexto torna-se factivel a interpretacdo de que a maioria das
sociedades humanas desenvolve algumas contramedidas em oposi¢ao as tensdes do stress que
elas proprias criam. As sociedades, ao atingirem um nivel relativamente avancado de
civilizagdo — com relativa estabilidade e com forte necessidade de sublimagdo — véem as
restricbes harmoniosas e moderadas abrangerem toda uma multiplicidade de atividades. As
atividades de lazer véo, dessa forma, ter a fungéo de libertacgo das tensbes derivadas das
pressdes sociais rotineiras.

Como ja exposto anteriormente, trata-se de um desenvolvimento né&o-planejado,
emergindo da convergéncia e colisdo de necessidades. Contudo, em virtude de muitas pessoas
compartilharem de um mesmo egtilo de vida, h4 a tendéncia para o desenvolvimento de
necessi dades comuns. Dessa forma, mesmo néo sendo o plano comum dessas muitas pessoas,
h& certa convergéncia para a adocdo de certas formas de satisfacdo dessas necessidades. Ndo
obstante, ha que se considerar ainda que, as sociedades contemporaneas sdo muito complexas,

com diversos extratos sociais, com diversas formas de vida dentro de um mesmo extrato e

2 Traduzido da versdo portuguesa cuja parte assim se encontra: “[...] a erupcéo de sentimentos agradaveis fortes
gue, com freqiéncia, estdo ausentes nas suas rotinas habituais davida’.

® Traduzido da vers3o portuguesa cuja parte assim se encontra: “uma libertagdo das tensdes, mas a renovagéo
dessa medida de tensdo, que é um ingrediente essencia da salde mental”.
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com diferentes formas individuais de se encarar as dificuldades e estresse de cada uma dessas
esferas.

Em significativa ligagdo com essa situagdo, com a funcéo de satisfagdo das
necessidades que dai emana, tem-se 0 surgimento de inimeras atividades miméticas de lazer.
Muitas delas, configurando-se tdo somente em variagOes para a satisfagdo de um mesmo tipo
de necessidade, outras, diferenciando-se quanto ao tipo de necessidades a se satisfazer.

A esse respeito, argumentam Elias e Dunning que,

Um dos principais tracos fisiondbmicos das sociedades atamente
diferenciadas e abastadas do nosso tempo € o fato de gpresentarem uma
variedade de atividades de lazer superior a qualquer outra sociedade que se
possa imaginar. Muitas dessas ocupacgoes de lazer, entre as quais 0 desporto
nas suas formas de prética ou de espetéculo, sdo entdo consideradas como
meios de produzir um descontrole de emocdes agradave e controlado.
(ELIAS; DUNNING, 1992, p. 73, tradugéo nossa“).

Essa grande variedade de atividades de lazer das sociedades complexas possibilita

aos seus individuos uma vasta possibilidade de escolhas, e assim:

Uma ou outra podem ser adotadas, de acordo com o0s temperamentos,
constitui ¢do fisica, necessidades libidinais, afetivas ou emocionais. Algumas
destas atividades de |azer podem evocar, de forma mimética, arrependi mento
ou medo, tanto quanto aegria e triunfo, afeicdo e amor ou 6dio. No contexto
de uma peca ou de um concerto, de um quadro ou de um jogo, ao permitir-se
gue estes sentimentos fluam livremente no seu contexto simbdlico, aivia-se
o fardo global que é inerente a vida das pessoas, fora do ambito do lazer.
(ELIAS; DUNNING, 1992, p. 73, tradugéo nossas).

* Traduzido da versdo portuguesa cuja parte assim se encontra: Um dos principais tragos fisionémicos das
sociedades atamente diferenciadas e abastadas do nosso tempo € o facto de apresentarem uma variedade de
actividades de lazer superior a qualquer outra sociedade que se possa imaginar. Muitas dessas ocupagdes de
lazer, entre as quais 0 desporto nas suas formas de prética ou de espetacul o, sdo entéo consideradas como meios
de produzir um descontrolo de emogdes agradavel e controlado.

® Traduzido da versdo portuguesa cuja parte assim se encontra: Uma ou outra podem ser adoptadas, de acordo
com os temperamentos, constituicdo fisica, necessidades libidinais, afectivas ou emocionais. Algumas destas
actividades de lazer podem evocar, de forma mimética, arrependimento ou medo, tanto quanto aegria e triunfo,
afeicao e amor ou 6dio. No contexto de uma pega ou de um concerto, de um quadro ou de um jogo, ao permitir-
se que estes sentimentos fluam livremente no seu contexto simbdlico, diviase o fardo global que é inerente a
vida das pessoas, fora do &mbito do lazer.
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Em sintese, sem institui¢des sociais que possam proporcionar, por assim dizer, a
renovacdo emocional, a restituicdo do equilibrio, que € dindmico, entre os esforcos e rotinas
da vida diéria nas sociedades contemporéneas — com sua inerente pressdo, Seus riscos e seus
constrangimentos — e as tensdes prazerosas de satisfagdo emocional — também com riscos,
mas agui na perspectiva mimética, na forma de sublimacdo —, a vida em sociedade visumbra

algumas ameagas, sobretudo, de quebra da estabilidade emocional.
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2 A sociedade e a evolugéo das formasde lazer

As sociedades complexas da contemporaneidade promoveram ndo gpenas uma
grande carga cumulativa de stress — a qual se contrabalancearia com atividades quaisquer de
lazer. Elas se desenvolveram de tal forma que impuseram padrbes de vida amplamente
civilizados e tecnologizados — resultado de uma continua busca por satisfacéo e geradores de
tantas outras necessidades —, que por sua vez aastaram o homem, sobretudo aqueles
residentes em grandes centros, de grande parte daguilo que era ou que é inerente a sua
congtituicdo humana: uma vida ativa fisicamente, a possibilidade de expressar 0s seus
sentimentos e a convivéncia com um ambiente natural.

Este contexto se dispde de forma a fortalecer o idedrio de que as atividades de
lazer surgem e se aprimoram, se sofisticam e, objetivamente, sdo criadas para a manutencéo
do equilibrio emocional do qual necessitam as pessoas. O surgimento e a aceitagcdo de
determinadas atividades de lazer estdo diretamente ligados as necessidades vigentes nas
sociedades em curso. As atividades de lazer, ao se configurarem numa categoria de atividades
em que a restri¢do rotineira das emogdes pode — e dominantemente é o que acontece — ser
publicamente reduzida e ter a aprovacdo social, permitem a leitura de que tais atividades
desenvolveram-se como que com uma orientacdo a0 suprimento ou a0 atenuar de
necessidades especificas. Nao obstante, na medida em que as sociedades se tornam mais
complexas, com o nivel de controle cada vez mais acentuado e com a padronizacdo e arotina
cada vez mais amplamente estabelecidos, o nivel de necessidades se modifica, se amplia, se
torna mais complexo.

A complexidade das necessidades vigentes nas sociedades hodiernas favorece
e/ou estimula o desenvolvimento de novos tipos de atividades miméticas de lazer. Pois, com

efeito, de acordo com o que se péde apreender da teoria eliasiana, 0 processo civilizador € um
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processo ndo-planejado, e 0 mesmo se aplica a NUMerosos outros processos socio-historicos.
O lazer, ou as formas miméticas de lazer, nesse contexto — como 0 meio e o instrumento para
arestauracdo do equilibrio emocional — é reflexo desse processo histérico ndo-planejado, ou
sgja, resulta da convergéncia e colisdo de necessidades individuais. Este € um ambiente em
que ha uma estimulagéo natural para aevolugdo das formas de lazer.

Parafacilitar o estudo deste fendmeno e apontar um caminho para aresolugdo dos
problemas a ele relacionados, Elias e Dunning formularam duas questdes. “quais as
caracteristicas das necessidades individuais de lazer desenvolvidas em nossa sociedade?’; e,
“quais as caracteristicas das atividades especificas de lazer desenvolvidas na sociedade para a
satisfacio das referidas necessidades?’ (ELIAS; DUNNING, 1992, p. 116, traducéo nossa’).
Essas questbes podem ser consideradas como um norte na resolugdo dos problemas
relacionados a0 processo de interdependéncia entre sociedade e lazer.

De forma a facilitar um exame mais rigoroso, distanciado, porém focado no fator
“necessidade”, é destacada a necessidade de um tipo particular de excitacdo agradavel e, na
seqliéncia, proferida a sua eleicdo ao centro da primeira questdo: “[...] pode demonstrar-se que
esta necessidade se encontra no fulcro da maor parte das necessidades de diverséo”; a
excitagdo €, por assim dizer, “o condimento de todas as satisfacbes préprias dos
divertimentos’ (ELIAS: DUNNING, 1992, p. 116, traducdo nossa’). JA em relacdo aos
objetivos e implicagdes da segunda questéo, Elias e Dunning argumentam que néo é téo fécil

a sua compreensdo. No entanto, esses mesmos autores, versam que

[...] uma das razdes por que parece conveniente usar um termo especifico
para todos os fatos de lazer que podem ser justamente classificados como

® Traduzido da versio portuguesa cuja parte assim se encontra, respectivamente: “quais as caracteristicas das
necessidades individuais de lazer desenvol vidas em nossa sociedade?’; e “ quais as caracteristicas das actividades
especificas de lazer desenvolvidas na sociedade para a satisfacéio das referidas necessidades?’.

" Traduzido da versdo portuguesa cuja parte assim se encontra, respectivamente: “[...] pode demonstrar-se que

esta necessi dade se encontra no fulcro da maior parte das necessidades de diversdo”; e “ o condimento de todas as
satisfacBes proprias dos divertimentos”.
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mimeéticos foi o reconhecimento de que todos esses fatos possuem uma
estrutura parti cular que lhes permite satisfazer as necessidades especificas de
lazer. (ELIAS; DUNNING, 1992, p. 116, traducéo nossas)

Com base no reconhecimento de que a compreensdo dos objetivos e implicagdes
das atividades especificas de lazer desenvolvidas para a satisfacdo das necessidades é algo que
envolve certa complexidade, parece factivel a interpretacdo de que também as necessidades
especificas de lazer oferecem semelhante complexidade em sua compreensdo. Em outras
pdavras, as atividades de lazer respondem as necessidades especificas de lazer e, portanto, a
complexidade estd em ambas, ou melhor, no processo de interdependéncia entre elas.

Apesar de parecer claro que como caracteristica central — ou o fulcro da maior
parte das necessidades de lazer, como relatam Elias e Dunning — estd a excitagdo, parece
também que em sociedades complexas como as hodiernas hd uma série de determinantes que
vao influenciar ndo apenas o tipo de necessidade de excitagdo, mas também se de um grau
menor ou maior, e, por conseguinte, o tipo de atividade para a sua satisfagéo.

Procede, portanto, que a complexidade das caracteristicas das necessidades
individuais de lazer desenvolvidas nas sociedades contemporéneas responde ndo apenas a
complexidade da propria sociedade, mas também a0 estilo de vida imposto por esta As
caracteristicas das atividades especificas de lazer, desenvolvidas para a satisfacdo das
referidas necessidades, vao responder ao ja comentado fulcro comum as necessidades de lazer
— aexcitagdo —, como também véo variar em grau de intensidade e complexidade em funcéo
de determinantes diretamente ligados ao grau de complexidade das sociedades em que vive
cada individuo.

Este € 0 salto que pretende este estudo em relagdo ao idedrio construido por Elias

e Dunning. Ou sgja, comunga-se plenamente com o fato de se “destacar a necessidade de um

8 Traduzido da versdo portuguesa cuja parte assim se encontra: [...] uma das razdes por que parece conveniente
usar um termo especifico para todos os factos de lazer que podem ser justamente classificados como miméticos
foi o reconhecimento de que todos esses factos possuem uma estrutura particular que lhes permite satisfazer as
necessi dades especificas de |azer.
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tipo particular de excitagdo agradavel e colocéla no centro da primeira quest@” (ELIAS;
DUNNING, 1992, p. 116, traducdo nossa’). Concorda-se, igualmente, com o fato de que a
excitagdo €, por assim dizer, “o condimento de todas as satisfacbes préprias dos
divertimentos’ (ELIAS; DUNNING, 1992, p. 116, tradugdo nossa™). No entanto, ndo parece
t&o correta aidéia de que — em funcéo desses fatos — a primeira quest@o possa ser considerada
mais simples do que a segunda em relagdo a compreensdo de seus objetivos e implicagdes. Na
verdade, mediante o processo de interdependéncia entre as questoes, ambas gozam de relativa
complexidade no que diz respeito a sua compreensdo. Mas, com base no desenvolvimento de
todo esse contexto, pautado num processo histérico ndo-plangjado, a primeira questéo
configura-se no ponto chave. Essa — por ser a primeira a existir e, por conseguinte, dar
existéncia aoutra— é a questao que se gpresenta com maior grau de complexidade, afinal, diz
respeito & compreensdo das caracterigicas das necessidades individuais de lazer. Essas
necess dades desenvolveram-se — e continuam se desenvolvendo — com base em todos agqueles
fatores sobre os quais se constitui 0 processo civilizador. E, ndo obstante, as caracterigticas
das atividades especificas de lazer — desenvolvidas para a satisfaco dessas necessidades —
estdo, em esséncia, ligadas a propria questéo das necessidades de lazer geradas por esse
processo civilizador.

Com base nesses fatos, intenta-se demonstrar que, ndo obstante a complexidade
maior estar na primeira questéo, as caracteristicas das necessidades individuais de lazer
desenvolvidas nas sociedades mais complexas e civilizadas da contemporaneidade véo
permitir entender melhor o surgimento de atividades peculiares de lazer. Afinal, as atividades

especificas de lazer sdo criadas, desenvolvidas e reestruturadas pelo homem, e por ele

® Traduzido da versdo portuguesa cuja parte assim se encontra: “ destacar a necessi dade de um tipo particular de
excitacdo agradavel e colocarlano centro da primeira questéo”.

1% Traduzido da versdo portuguesa cuja parte assim se encontra: “o condimento de todas as satisfacdes proprias
dos divertimentos”.
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escol hidas — entre um grande niimero de opgdes — individual ou socidmente motivado™ pelas
necessi dades que emanam dessas sociedades e de suas diferentes camadas.

Uma vez entendido que as caracteristicas das atividades especificas de lazer dizem
respeito a satisfacéo das necessidades individuais de lazer, atencdo especial deve ser dada as
necessidades de lazer vivificadas nas sociedades modernas. Em tais necessidades pode estar a
passagem para a compreensdo da aceitagdo e difusio de muitas das atividades de lazer
fecundadas nas sociedades hodiernas.

A importancia do estudo dessas necessidades é sentida por Elias e Dunning, e por
eles atestada, quando discorrem sobre se chegar a um ponto em que seja um hébito falar de
lazer como o é fdar da estrutura das fébricas ou da familia. Ao se chegar a esse ponto, de
acordo com os autores, “ndo serd dificil verificar que o fulcro do problema do lazer se
encontra na relagdo da estrutura das necessidades caracteristicas do lazer, do nosso tipo de
sociedades e a estrutura dos fatos designados para a satisfagdo dessas necessidades’ (ELIAS;
DUNNING, 1992, p. 117, traducfo nossa™).

Com base no que foi verificado até aqui, sustenta-se o argumento de que a
complexidade caracteristica das sociedades vai predizer, por exemplo, as caracteristicas das
necessidades de lazer de diferentes grupos dentro dessa mesma sociedade.

As necessidades véo se diferenciar em virtude do estilo e ritmo de vida de cada
individuo dessa sociedade e de suas camadas. Esse é um fator que va atuar de forma a
predizer quais atividades especificas de lazer v8o se expandir enquanto formas de satisfacdo

de necessidades e atividades de excitagdo e prazer.

™ E preciso pensar na motivagdo socia influenciada n&o apenas pelo estilo de vida das pessoas em um mundo
industrializado e vertiginoso — ponto central para o entendimento daquilo que aqui se tem tentado expor. Mas,
também em relacdo a midia, pois € também um fator de grande relevancia. A constituicéo socia e econdmicadas
sociedades de hoje recebem uma grande influéncia do poder midiatico. Tal influéncia ndo pode deixar de ser
levada em consideracdo: esse poder tem, por exceléncia, a capacidade expandir, dinamizar e direcionar as
necess dades e as formas de satisfaze-las.

2 Traduzido da versdo portuguesa cuja parte assm se encontra: “ndo sera dificil verificar que o fulcro do
problemado lazer se encontra narelagdo da estrutura das necessidades caracteristicas do lazer, do nosso tipo de
sociedades e a estrutura dos factos designados para a satisfacéo dessas necessidades’.
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As necessidades especificas de lazer sdo peculiares a cada individuo, mas a
similitude no estilo de vida das pessoas em uma mesma sociedade ou camada desta sociedade
faz com que hagja uma semelhanga no sentimento dessas necessidades e na forma encontrada
para satisfazé-las.

O tipo de vida das pessoas nas sociedades hodiernas e a sua diferenciagdo ao
longo do processo civilizador muito tém a dizer sobre as caracteristicas das necessidades
individuais de lazer, assm como também sobre as caracteristicas das atividades de lazer

criadas para a satisfagdo dessas necessidades.
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3 O surgimento de necessidades

De acordo com o que se pdde acompanhar até este momento, as sociedades
modernas se desenvolveram de ta forma que impuseram padrdes de vida amplamente
civilizados. Esses padrdes, por sua vez, levaram parcelas populacionais a se distanciarem de
um padréo de vida ativa fisicamente e também da possibilidade de expressar os seus
sentimentos de forma espontanea. N&o obstante, é factivel a interpretacdo de que a vida em
sociedade vem sofrendo influéncia ndo apenas desses aspectos do processo de civilizagéo,
mas, também, do conseqliente processo de modernizag@. Com isso, parcelas considerdveis de
individuos se encontram também cada vez mais distanciadas de um ambiente naturd.

Ao argumentar sobre as mudangas verificadas nos modos de vida produzidos pela
modernidade, Giddens também se aproxima do que agui vem sendo construido. Na tentativa
de identificar as descontinuidades que separam as instituigdes sociais modernas das ordens
sociais tradicionais, este autor destaca, entre outras coisas, 0 ritmo de movimento que aerada
modernidade impde. Para Giddens (1991, p. 15-16), a rapidez da mudanga em condigdes de
modernidade € extrema, 0 escopo da mudanga, ou sga, as diferentes &reas do globo sfo
postas, cada vez mais, em interconexdo e, em func¢éo disso, “ondas de transformagéo social
penetram através de virtualmente toda a superficie da Terra’. De acordo com Giddens, a
natureza i ntrinseca das instituicdes modernas pde em vigor formas sociais sem precedentes.

Giddens discute ainda o que ele chama de dois lados da modernidade: “o lado da
oportunidade’ e o “lado sombrio”. Olhando pelo lado do grande nimero de oportunidades
desencadeado pela modernidade acreditava-se que “as possibilidades benéficas abertas pela
era moderna superavam suas caracterigticas negativas’ (GIDDENS, 1991, p. 16-17). Porém,
0s estudos de Giddens, assim como de outros soci6logos, mostram que essa superacao nao

aconteceu.
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Olhando pelo lado sombrio, o que se verifica sdo as consequéncias degradantes da
disciplina a um labor magante, repetitivo. Essas consequiiéncias, somadas ainda ao uso
desmedido do poder politico, associado a0 poder militar e principalmente ideoldgico, ddo a
essa era uma caracteristica de repressdo socia bastante acentuada. A pressdo oriunda das
formas de trabalho e de vida em sociedade conforma-se em aspectos absolutamente relevantes
no que se refere a compreensdo dessas sociedades. A evolugdo das pressdes e repressdes
derivativas da vida social moderna e darotina labora é colocada em evidéncia nos estudos de
Giddens.

O lado sombrio, como apontado por Giddens, age de forma negativa na vida de
cada individuo das sociedades modernas. E, ndo obstante, mesmo o lado das oportunidades,
das inlmeras oportunidades, colabora para 0 sentimento de nd compreensdo da totaidade
gue rodeia a todos na modernidade, para a sensagcdo de se estar solto em um universo fora de
controle — semelhante ao retratado nos relatos de Berman sobre o herdi da novela A Nova
Heloisa.

Sensibilidade semelhante em relagdo a este contexto € encontrada em Gilberto
Freyre. Em Além do Apenas Moderno, este autor — colaborando com aquela idéia resgatada
em Elias e Dunning a respeito da sallde mental pautada no equilibrio entre as atividades de
ndo lazer (rotineiras e carregadas de pressdes e cerceamento emociona) e as atividades de
lazer (responséveis pela quebra da rotina e pelo vivenciar de excitagcbes miméticas de fortes

emocodes e tensdes prazerosas) — vai mostrar que

[...] 0 moderno homem civilizado, vivendo sob um sentido de tempo e dentro
de um ritmo de vida matematicamente fisico e por conseguinte,
uniformemente fluente, que imp&e a todos os membros de uma comunidade,
sob esse jugo uniformemente fluente, compromissos de caréter
guantitativamente exatos, resultaria[...] em doencas cardiacas e das artérias,
das quais os ndo-civilizados se resguardariam pela sua diferente concepgéo
das relagBes de compromissos sociais — sempre retardaveis, sempre adiaveis
— com aguel e tempo quantitativamente exato e, por isto mesmo, angustiante,
inquietante, policialesco até, para usarmos caricaturalmente expressao ja
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antropologica para retratar 0 moderno homem civilizado como submetido,
em sua vida, as constantes imposi¢les de cassetete de um policia disfarcado
em ponteiro de relégio, que 0 obrigasse a uma sucessdo de atos em
desacordo com seus pendores, quer de ordem fisioldgica, quer de caréter
emociond . (FREYRE, 1973, p. 113)

Freyre, ndo obstante a colaboracdo na objetivacéo da sensibilidade™ em questéo,
traz a tona um outro dado bastante peculiar da modernidade, o “tempo”. A dinamizacdo do
tempo €, sem dlvida, um fato bastante elucidativo da modernidade. Os rel6gios, as agendas,
0s horarios marcados, todos esses instrumentos rel acionados ao tempo sdo hoje uma exigéncia
da qua quase ninguém consegue se desvencilhar. A consciéncia do tempo e dos meios
humanos de orientago esta téo interiorizada que imaginar a vida sem eles configura-se numa
tarefa bastante dificil.

E com base nesses fundamentos, e outros mais, que Elias desenvolveu todo um

estudo Sobre o Tempo™. A palavra“tempo”, de acordo com os relatos de Elias,

[...] designa simbolicamente a relagdo que um grupo humano, ou qualquer
grupo de seres vivos dotado de uma capaci dade biol6gica de memoéria e de
sintese, estabel ece entre dois ou mais processos, um dos quais € padronizado
para servir aos outros como quadro de referéncia e padrdo de medida
Alguns processos caracterizados por um desenrolar continuo, como a maré
montante e a maré descendente, ou 0 nascer e 0 pér do Sol ou da L ua, podem
desempenhar esse papel . Quando os homens consideram que esses processos
naturais sdo imprecisos demais para servir as finalidades que ees lhes
destinam, resta-lhes a opcéo de construir padrées de medidas mais exatos e
mais confiaveis. Os relégios ndo sd0 outra coisa se ndo “continuos
evolutivos’, processos fisicos dotados de um desenrolar continuo,
elaborados pelo homem e padronizados em algumas sociedades para servir
de quadro de referéncia e escala de medida a outros processos de carater
socid ou fisico. (ELIAS, 1998b, p. 39-40)

'3 Por sensibilidade entenda-se a abertura & descobertas, pois, como disse Elias (1992, tradugZo nossa, p. 41): “o
gue legitima uma investigagdo cientificando € o método mas, sim, adescoberta’. Para efeito de esclarecimentos:
a colocacdo de Elias esta vinculada a uma critica que o autor faz a disputa de poder dentro das ciéncias e as
tentativas de universalizagd de métodos, sobretudo, daqueles vindos das ciéncias naturais. Para Elias, o
conhecimento e a descoberta dentro do campo da sociologia podem ser acangados com métodos bastante
diferentes daquelas utilizados por estas ciéncias. O caminho, segundo Elias, € uma constante fertilizagcéo cruzada
entre o raciocinio tedrico e a investigacdo empirica. Raciocinio tedrico é o que se vem construindo, pautado na
mencionada sensi bilidade.

14 Na obra Sobre 0 Tempo Norbert Elias mostra sua vasta exploragdo do tempo ao longo das eras, e nos convida
arefletir sobre esse aspecto fundamenta do processo civilizador.
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O rel6gio, um objeto comum nas sociedades modernas, para aém de um
instrumento utilizado como escala de medida, simboliza ndo apenas o ritmo cadtico,
matematicamente padronizado, rotineiro e patoldgico da vida moderna, mas também a
maneira contemporanea de pensar a “humanidade” e a “natureza’, ou sgja, como objetos
distintos.

De acordo com Elias (1998b, p. 70), “adquirimos o hébito de dividir o universo,
conceitualmente, segundo as linhas divisdrias dos diferentes campos universitarios de
especializacdo”.

Nesse sentido, Elias relata que:

A dicotomia “natureza e socd edade” nao € sendo um dos inimeras exemplos
desse tipo, mas revela com muita clareza as insuficiéncias de ta
conceituacdo. Na medida em que da a impressdo de que esses dois campos
seriam ndo apenas existencial mente diferentes, mas também, de certo modo,
antagdnicos e irreconciliaveis, tal conceituacdo impede de antemao qual quer
pesquisa que se refira a relagdo entre 0 que chamamos “natureza”’ e o que
chamamos “sociedade’. Esses dois campos sdo colocados como
independentes um do outro, como i ndependentes gostariam de ser os grupos
de especidlistas que se dedicam ao estudo de um ou do outro. Naredidade, a
humanidade, e portanto, também a “sociedade’, a “cultura’ etc., ndo sdo
menos “naturais’ nem menos integrantes de um Unico e mesmo universo do
gue os &omos ou as moléculas. De fato, a “humanidade” e a “natureza’ néo
diferem existencial mente uma da outra, no sentido como levaria a crer nossa
maneira contemporanea de falar e pensar. (ELIAS, 1998b, p. 70-71)

A evolugdo tecnoldgica, para dém das solugdes, desenvolve também problemas
inerentes ao tipo de vida que passa a embasar. Neste aspecto em particular, a lua, 0 sol, as
estrelas ndo significam mais nada para 0 homem moderno no que se refere a parametros de
tempo. Mais do que isso, 0 homem muito pouco se apercebe da existéncia deles. A
compreensdo contemporanea, de um modo geral, passa a ser de distingdo entre humanidade e
natureza.

Tal fato pode tanto ser compreendido pelo afastamento natural entre o homem e a

natureza no percurso do processo de modernizacdo e avango tecnoldgico, quanto pelas
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mudangas que tais fatos incutiram no homem moderno no que se refere & compreensdo do
tempo e também a necessidade de otimizagdo desse tempo.

Ainda em relagdo a vida cronometrada e aos avancos tecnoldgicos e problemas
derivativos desse processo, Gilberto Freyre aponta a importancia da colaboragéo do Professor
Northrop™. A obra de Northrop considera como dado empirico os hospitais, que “nos
modernos paises de mais adiantada civilizac8o técnica, estdo sobrecarregados de doentes
mentais, de esquizofrénicos e de enfermos do sistema vascular” (FREYRE, 1973, p. 115-116).
Com tais consideragOes, Northrop alerta, de acordo com os escritos encontrados em Freyre,

paraa

[...] necessidade do moderno homem civilizado assimilar a sua mentalidade
matematicamente e mecanicamente exigente de precisdo e socidmente
exigente de exatiddo no cumprimento de obrigagdes assim matemética e
mecani camente condicionadas, o que e chama os “valores e os modos de
sentir, de pensar e de proceder mas intuitivos, emotivos e
impressionisticamente estéticos” [...] das sociedades e das culturas ndo-
civilizadas, assm como das civilizadas do Oriente. (FREYRE, 1973, p. 115)

De acordo com Freyre, devidamente apoiado em Northrop, como demonstrado
acima, povos menos adiantados no que se refere @ modernidade, e que mantém suas raizes,

suas culturas, tém muito que ensinar aos que,

[...] tendo a el es se adiantado em aspectos tecnol égicos da civilizagdo, de tal
modo associaram sua tecnol ogia, sua economia, sua convivéncia, ao sentido
cronométrico e, por conseguinte, apenas mecanico, de tempo que,
estabilizando-se em modernices crescentemente arcaicas — por mais que se
proclamem modernas — perderam quase de todo a capacidade de viverem
ludicamente o tempo livre. Parte em que — repita-se — podem receber licOes
dos tecnologicamente retardados povos ibéricos. Tecnol ogicamente
retardados mas, por isto mesmo, senhores de vastas reservas de cultura
folclérica, dentro da qual se conservam dancas, musicas, jogos, saudavels
tanto do ponto de vista socioldgico como do ponto de vista médico; e
capazes de serem adaptadas a situacbes modernas, em correspondéncia com

> Em referéncia & obra de Northrop, Freyre vai dizer que ndo é adverténcia que se despreze. De acordo com
Freyre, Northrop é organizador de uma das mais importantes obras coletivas de caréter sociologico publicada
nos Ultimos decéni os — Ideol ogical s Differences and World Order (Nova lorque, 1959).
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a crescente necessidade que experimentam as sociedades civilizadas, de
matéria lUdica, festiva, recreativa, com que encham o seu crescente tempo
livre — admitindo-se 0 maior nimero de participantes nessas expansdes de
carder ladico — em vez de nos entristecermos em sociedades de apenas
passivos espectadores de grandes jogos de futebol. Jogos para multidfes
imensas, porém inermes; de torneios de volibal; de corridas de automével.
(FREYRE, 1973, p. 115)

As palavras de Freyre sintetizam de forma bastante rica esse lado negativo do
avanco tecnologico e da modernidade. Auxiliam também na fundamentacdo de que esse
avanco € desencadeador de necessidades especificas e de que o suprimento destas
necessidades exige atividades miméticas também especificas.

E preciso dizer que ndo é a intencdo fazer parecer que os grandes espetéculos
esportivos ndo tém, de forma alguma, dentro da esfera do lazer, os fundamentos da catarse
verificada anteriormente. Parece claro que espetacul os dessa natureza se enquadram dentro da
esfera mimética e, por conseguinte, produzem aguela renovacéo emocional a que se deteve
este estudo anteriormente. Mas, também é preciso ndo deixar passar em branco a diferenca,
gue ndo é pegquena, entre formas de lazer em que somos t& somente espectadores ou tele-
espectadores e formas de lazer das quais participamos ativamente.

A passividade, para dém do lazer, edd presente em todo o contexto da

modernidade. Uma significativa parcela deste contexto, € expressa por Richard Sennett

(2003b, p. 273) a0 lembrar apoesia de Baudelaire:

[...] a vdocidade exprime uma experiéncia frenética; o cidaddo urbano,
homem ou mulher, vive apressado, quase histérico. Real mente, no século
XIX, a rapidez assumiu uma caracteristica diferente em virtude das
inovagdes técnicas introduzidas nos transportes, a fim de dar maior conforto
a0 vigante Hoje, essa é uma condicdo que associamos a descanso e
passividade, mas foi sO aos poucos que a tecnologia transformou o
movimento numa experiéncia passiva. O corpo em movimento, anda para
trés, do ponto de vistasodal.
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A esta colocagdo de Sennett € pertinente acrescentar que 0 corpo em movimento
anda para trés muito mais do que apenas do ponto de vista social. De acordo com 0 que se
pdde observar e discutir até o momento, o corpo anda para trés também do ponto de vista da
salde fisica e também mental ou emocional, culminando, inevitavelmente, no social.

Um dos resultados desse longo e complexo processo histérico ndo-planejado — o
processo civilizador, acompanhado de todo o seu potencial modernizador — é uma
complexidade bastante acentuada de necessidades especificas. Essas necessidades dizem
respeito a busca — também naguele contexto ndo-plangjado — de equilibrio para todos esses
problemas e distirbios aqui abordados.

Considerando-se todos esses problemas — de ordem emocional, e ligados também
a salde mental e fisica dos integrantes das sociedades contemporaneas — 0 que resulta € o
fortalecimento do entendimento de que a evolucdo dessas necessidades em direcéo a uma
maior complexidade resulta também na diferenciagdo das atividades miméticas de lazer na

mesma diregéo.

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

74

4 A modernidade e a evolugdo das necessidades de lazer

Conforme trabalhado ao longo deste estudo, o processo civilizador direcionou a
sociedade rumo a uma existéncia pautada no controle e autocontrole, e rotinas que diminuem
de forma bastante significativa as possibilidades de experiéncias emocionais de relativa
satisfacdo. A modernidade trouxe ainda consigo todo 0 avango tecnoldgico que, por sua vez,
para além do empobrecimento emociona, expds a sociedade humana a um empobrecimento
fisico/motor. A evolucdo das sociedades e 0 crescente avanco tecnoldgico, se, por um lado,
tém uma significacdo bastante positiva, por outro, revelam alguns aspectos que se apresentam,
simultaneamente, de forma bastante negativa

A necessidade e a insatisfagio™ foram motivos para que o homem, ao longo de
seu percurso historico, produzisse profundas transformagdes na sociedade e no meio em que
se instalava. O modo de vida das sociedades contemporéneas, em consequéncia, atingiu
padroes de sofisticagdo e de civilizagdo bastante avancados. Nesse sentido, o contato do
homem com muito daquilo que por muito tempo foi natural, hoje € um passado que parece
muito distante.

Se os avangos da sociedade proporcionam comodidades como nunca antes
exigtiram na historia da humanidade, também sujeita essa humanidade — e esta se acomoda— a

viver um mundo muito mais representado do que um mundo vivido, um mundo em que 0s

6 O termo “soci edade insatisfeita’, como observado por Agnes Heller, foi cunhado para destacar um trago
conspicuo da identidade ocidental. De acordo com a autora, “a idéia de ‘sociedade insatisfeita’ busca captar a
especificidade de nossa época mundia da perspectiva das necessidades ou, mais particularmente, da criagao,
percepcdo, distribuicdo e satisfacdo das necessidades” (HELLER, 1998, p. 29). As observacdes feitas pela autora
sugerem que a forma moderna de criag8o, percepcdo e distribuicdo de necessidades reforca a insatisfacéo,
independente — e este € um dado que particularmente merece destaque — de alguma necessi dade concreta ser ou
ndo de fato satisfeita. Ndo obstante, sugere a autora que uma insatisfacdo gera “atua como uma vigorosa forca
motivacional nareproducdo das sociedades modernas’ (HELLER, 1998, p. 29). Dito isto, segue-se que: “[...] se
as pessoas deixassem de se sentir insatisfeitas com sua sorte — sua riqueza material, posi¢ao socia, relagdes
pessoais, conhecimento e desempenho, de um lado, e, do outro, suas ingtituices, organizacbes sociais e
politicas, e a condi¢do geral de tudo no mundo — a sociedade moderna ndo mais poderia reproduzir-se”
(HELLER, 1998, p. 29).
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individuos se satisfazem muito mais como espectadores e tele-espectadores do que como
atores.

E em funcfo dessa alienagio que Guy Debord se manifesta com relativo protesto
em sua obra A Sociedade do Espetaculo. Para Debord (1997, p. 13), “toda a vida das
sociedades nas quais reinam as modernas condi¢cdes de produgdo se apresenta como uma
imensa acumulacdo de espetéaculos’. Ou sgja, “tudo o que era vivido diretamente tornou-se
uma representacdo”. De acordo com Debord, “0 espetaculo em geral, como inversdo concreta
davida, € o movimento autdnomo do ndo-vivo”. Esse tipo de situacdo € algo que também se
poderia chamar — em analogia aquela situacdo expressa por Sennet’’ — como o “andar para
trés’ de um corpo em movimento na sociedade moderna.

Com o devido amparo nos escritos de Debord (1997, p. 15), é verificada a
improdutividade ou, impossibilidade, de se fazer uma oposi¢éo abstrata entre 0 espetaculo e a
atividade social efetiva, pois “esse desdobramento também é desdobrado” (DEBORD, 1997,
p. 15). Com efeito, o espetéculo que inverte o real é “efetivamente um produto”. E, a0 mesmo
tempo, “a realidade vivida € materialmente invadida pela contemplacdo do espetéculo e
retoma em s a ordem espetacular a qual adere de forma positiva’. Dessa forma estabelecida,
cada nocdo O se fundamenta em sua passagem para 0 oposto: “a redlidade surge no
espetéculo, e o espetéculo érea”. E, ndo obstante, “essa alienag&o reciproca é a esséncia e a

base da sociedade existente’.

A aienacéo do espectador em favor do objeto contemplado (o que resulta de
sua propria atividade inconsciente) se expressa assim. quanto mais ee
contempla, menos vive, quanto mais aceita reconhecer-se nas imagens
dominantes da necessidade, menas compreende sua propria existéncia e seu
préprio desg 0. Em relagdo ao homem que age, a exterioridade do espetacul o
aparece no fato de seus préprios gestos ja nao serem seus, mas de um outro
que os representa por de. E por isso que o espectador n3o se sente em casa
em lugar algum, pois o espetaculo esta em toda parte. (DEBORD, 1997, p.
24)

17 Cf. nesta mesma obra.
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O espetéculo na sociedade, de acordo com Debord, corresponde a uma fabricacéo
concreta da alienagdo, € 0 &mago do irrealismo da sociedade real. Sob todas as suas formas
particulares — informag&o, publicidade, propaganda etc — o espetéculo constitui 0 modelo
atua do modo de vida dominante nas sociedades modernas. Dessa forma, este € um aspecto
que atua na forma de afirmag@o onipresente da escolha, e do consumo que decorre dessa
escolha

Ao considerar os aspectos relacionados a “sociedade do espetéculo” — e por que
ndo dizer “sociedade de consumo”, apontada por este estudo como 0 pice do processo
civilizacional —, ndo ha como ndo pensar as atividades de lazer neste contexto. N&o da para
negar que essas atividades também respondem a essa légica. Possivelmente, muitas das
pessoas que procuram por aividades deste tipo o fazem condicionadas pela I6gica do
espetaculo e do consumo. Parece evidente que a publicidade e a propaganda por detrés dessas
atividades — como de outras quaisguer — impulsionam a sua prética. Contudo, com base em
todo o referencial a respeito das necessidades humanas frente aos modos de vida amplamente
condicionados e aos quais todos estéo submetidos, parece que a propaganda a respeito dessas
atividades tem neste contexto um fator de facilitacdo. N& obstante, parece também que o
fator alienante observado na descricdo da “sociedade do espetaculo” é mais um fator que
impulsiona a busca por atividades como essas, ou seja, esse contexto é, por s sO, um fator de
natural estimulagéo de necessidades de atividades reais de efetiva satisfaco.

Em conformidade com a linha de pensamento adotada para este estudo e com a

compilacdo aqui realizada sobre todos esses aspectos da modernidade, Fritjof Capra'® presta

18 Fritjof Capra é autor de O Ponto de Mutag&o. Neste livro o autor vai nos mostrar que a dinamica subjacente
a0s principais problemas de nosso tempo — o cancer, o crime, a poluicdo, o poder nuclear, a inflacdo, a caréncia
de energia — é sempre a mesma. Ou sgja, chegamos a uma época de mudanga dramética e potencial mente
perigosa, um ponto de mutacdo para o planeta como um todo. Estamos precisando de uma nova visdo da
realidade, que permita que as forcas que estéo transformando 0 hosso mundo possam fluir como um movimento
positivo de mudanca social.
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também o seu auxilio ao se referir a visdo cartesiana mecanicista do mundo e a influéncia
poderosa que esta exerce sobre todas as ciéncias e, em geral, sobre a forma de pensamento

ocidental. De acordo com este autor,

O método de reduzir fendbmenos complexas a seus componentes basicos e de
procurar 0s mecanismos através dos quais componentes interagem
tornou-se tdo profundamente enraizado em nossa cultura que tem sido
amilde identificado com o método cientifico. Pontos de vista, conceitos ou
idéias que ndo se gustavam a estrutura da ciéncia d ssica ndo foram |l evados
asério e, de um modo geral, foram desprezados, quando nao ridicularizados.
Em conseqiiéncia dessa avassaladora énfase dada a ciéncia reducionista,
nossa cultura tornou-se progressivamente fragmentada e desenvolveu uma
tecnologia, instituicdes e estilos de vida profundamente doentios. (CAPRA,
1999, p. 226)

Em momentos anteriores do presente estudo foi feita referéncia & salide mental e a
suarelagdo com o tipo de vida que se leva nas sociedades modernas, primeiro com amparo em
Elias e depois em Freyre. Uma vez mais, parece ndo ser ilicita a ponderago, também nesse
sentido, de que os argumentos de Debord a respeito da aienacdo, da vida fora da realidade
nas sociedades modernas, estejam, implicitamente, ligados a referida salide mental trabahada
por Elias e por Freyre. Essas consideragOes atestam, igualmente, a legitimidade do caminho
adotado parao estudo do significado do lazer nas sociedades contemporaness.

Nas tedricas apreciacdes de Capra, 0s apontamentos também convergem nesse
sentido, pois discorrem, iguamente, sobre os desequilibrios resultantes dos modos de vida

modernos. Com efeito, conforme argumenta Capra,

[...] a experiéncia de nos sentirmos saudaveis (bealtby) envolve a sensacao
de integridade fisica, psicoldgica e espiritual, um sentimento de equilibrio
entre os varios componentes do organismo e entre o organismo e seu meio
ambiente. Essa sensacdo de integridade e equilibrio perdeu-se em nossa
cultura. A visdo fragmentada, mecanicista, do mundo, que se estendeu por
toda parte, e o sistema de valores unilateral, sensuaista e de “orientagdo
yang”, gque constitui a base dessa visdo de mundo, redundaram num profano
desequilibrio culturd e geraram inimeros sintomas doentios. (CAPRA,
1999, p. 226)

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

78

O posicionamento de Capra configurase ndo agpenas num gpoio para O
pensamento que estimula este estudo, mas também contribui para o entendimento que aqui se
objetiva. A vida moderna pressupde e praticamente impde uma existéncia desarmonica, ndo
apenas internamente em se considerando a integridade fisica, psicoldgica e espiritual, mas
também de cardter externo, uma vez que se caminha cada vez mais para o desequilibrio no
que diz respeito aintegragdo com o meio ambiente.

A problemé&tica relacionada a ligagdo entre 0 homem e a natureza € um dos
aspectos ligados a este avango das sociedades. O avanco da tecnologia, em particular, atuade
forma co-responsavel na geracéo de algumas necessidades proprias da modernidade — muitas
delas relacionadas a este distanciamento da natureza.

Este € um ponto fundamental para entender o processo. O fato é que 0 ser humano
tem diversos tipos de relacdo com a natureza. Cada um deles depende do momento histérico —
varidvel tempo — e do geografico — variavel espago. O ser humano, dentro de seu processo de
evolucdo histérica, pode ser compreendido, e se compreende — ou segja, ele € 0 que € — sempre
em relacdo a natureza. Pois, no contexto desse processo historico, arelagdo homem/natureza,
pode ser vista e vivida de formas diferentes, tanto por um individuo como por um grupo
socio-cultural, dependendo do momento histérico e do lugar em que estejam inseridos.

Durante o processo histérico de desenvolvimento da humanidade, “a maioria dos
inimigos ndo-humanos da humanidade foi dominadaou aniquilada” (ELIAS, 19984, p. 42). E,
assim, “os perigos de origem ndo humana na Terra vém sendo progressivamente submetidos
ao controle humano” (ELIAS, 1998a, p. 42). A humanidade vem impondo a sua supremacia
ao ambiente terrestre.

Um exemplo para a construgéo dessa idéia é o fato de que para algumas culturas
no mundo, e em determinada época, a natureza adquiriu o caréter de um todo envolvente, um

Utero que abrigava de maneira absoluta a cada ser individual e toda a sociedade. As
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manifestagbes da natureza (raios, trovoes, maremotos, vulcOes etc.) e fatores a ela ligados
(frutos, alimentos, calor, frio, abundancia, escassez etc.), naquele momento em especifico,
eram entendidas como expressdes da mée natureza e tinham um significado muito mais
expressivo para aquela sociedade do que tém hoje para as sociedades hodiernas. Inconsténcias
da natureza podiam significar um longo periodo de escassez e fome, coisa que hoje se
encontra sob um controle bastante eficiente.

O homem percebia-se como parte integrante da natureza e intimamente ligado a
ela Mas, este tipo de relagdo com a natureza, esta convergéncia, como se pode observar
através da histéria do processo civilizador, tende a mudar quando o desenvolvimento da
tecnologia permite ao homem redizar algumas conquistas sobre esta natureza. As culturas
modernas passam a se fundamentar — ao contrario do que antes se verificava — na 0posi¢ao
entre homem e natureza. A natureza passa a ser vista como algo do qual era necessario extrair
suas leis de funcionamento para domin&la e torn&la Util para o homem. Todo o
conhecimento passa a ter a finalidade de colocar 0 homem numa posi¢éo de superioridade em
relacéo a essa natureza. O homem passa entéo a senhor da natureza ao invés de temente a ela.
O homem moderno passa assim a criar artificialmente o curso da natureza e a estabelecer a
sua propria historia.

E como nos mostra Bruhns(1997, p. 90), nos dias de hoje,

A possibilidade de se vivenciar a experiéncia do contato com a natureza
torna-se cada vez mais distante, afastando a sensibilidade das pequenas
emocdes do cotidiano, como uma simples chuva, aqua n&o mais se constitui
numa aventura, sendo mal percebida ou tornando-se somente um ruido nos
comparti mentos fechados de traba ho.
N&o ha intencdo aqui de dizer que a evolugdo tecnoldgica e possiveis controles
das intempéries por ela dcangados sdo vistos de forma negativa. O que se busca € mostrar que

— gpesar de todos 0s aspectos positivos que possam ser passivei s de observacdo, e sem divida
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0 s80 — ha, em meio atoda essa geracéo de satisfacdo, a geracdo de agumas insatisfacdes ou,
necessi dades, que nascem desse mesmo Processo.

Este processo se inicia, por assim dizer, com a necessidade de preservagdo da
prépria espécie humana — fato que o legitima, isso é inegavel. Contudo, a apropriacdo dos
pensamentos dos autores que agqui fundamentam este estudo, proporciona a visuaizagdo de
contrapontos desse processo de evolugdo civilizatoria e tecnoldgica. Em Elias, devidamente
apoiado por Dunning, verificou-se como este processo civilizador pode ser um fator de
empobrecimento emocional; em uma linha bastante proxima, Freyre confirma tais
posicionamentos,; e em aspectos mais particulares, mas diretamente relacionados ao problema
em questéo, também colaboram para a depuracéo do problema: Giddens, Sennet, Debord e

Capra. Este tltimo reafirma que

O excessivo crescimento tecnol égi co criou um me o ambiente no qual a vida
se tornou fisica e mentamente doentia. Ar poluido, ruidos irritantes,
congestionamento de tréfego, poluentes quimicos, riscos de radiacdo e
muitas outras fontes de estresse fisico e psicol6gico passaram a fazer parte
da vida cotidiana da maioria das pessoas. (CAPRA, 1999, p. 226)

Esses pontos negativos do processo de modernizagdo d&o a tecnologia um aspecto
de dualidade contextual, uma dicotomia que a ela passa a ser intrinseca. Se, por um lado, os
alcances proporcionados pelo avango tecnoldgico, como conforto e seguranca — nao apenas
em relacé ao controle do meio natural, mas em todos os sentidos —, conduzem o homem,
progressivamente, ao afastamento do meio natural, culminando em um quase total
desconhecimento desse meio e consequiente medo de muito do que antes era para ele natural;
por outro, subjuga esse mesmo homem a uma necessidade crescente de restabelecimento de
contato com essa natureza. Essa necessidade ganha forca na necessidade do contato com a
natureza em s e em todo o contexto mimético de excitagdo prazerosa que este meio passa a

encerrar em Si.
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Todos esses fatores tendem a legitimar o idedrio de que as atividades miméticas
de lazer foram — ao longo desse processo civilizador nédo-planejado — forgosamente
encorgjadas — também de forma ndo-planejada, como que ao acaso, pautadas por estimulos —
a se desenvolverem. N&o obstante, todo esse contexto de evolucdo das necessidades
especificas de lazer, segundo aponta este estudo, converge para a eleicdo de um tipo
especifico de atividade em que tais necessidades podem ser satisfeitas: as atividades fisicas de
aventura na natureza — AFANS. Essas atividades miméticas tém a condi¢do, por exceléncia,
para a satisfacdo das necessidades que surgiram e/ou se desenvolveram na modernidade.

As AFANs - na condi¢do de atividades miméticas — surgiram, se desenvolveram e
se estabelecem significativamente enquanto atividades de lazer porque proporcionam de
forma bastante satisfatéria o suprimento de todo o elenco de necessidades que se reafirmam
cada vez mais na modernidade — concomitantemente. Como verificado, a contemporaneidade
caminha para a inatividade fisica, um acentuado controle das emogdes e um afastamento cada
vez maior do ambiente natural. As AFANs — na condicdo de dternativa para o
restabelecimento do equilibrio emocional — possibilitam o reencontro com a natureza e um
ambiente desafiador dentro de uma esfera mimética, tanto do ponto de vista emocional,
quanto do ponto de viga fisico/motor, estimulando em ambos 0S casos uma excitacdo
prazerosa.

Com base em todos esses agpectos funda-se o entendimento de que as recém
desenvolvidas Atividades Fisicas de Aventura na Natureza — AFANS se caracterizam como
fendmenos desenvolvidos para a satisfagdo de necessidades que surgiram como o resultado do
processo de civilizagdo e modernizagdo. As AFANs caracterizam-se, assim, como O
aprimoramento e institucionalizag&o de atividades voltadas para a satisfacdo das necessidades

humanas.
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Il — AsAFANs

1 Atividades Fisicas de Aventura na Natureza — AFANS

As atividades fisicas de aventura na natureza, factuamente, sdo atividades
mimeéticas que, sob diversos aspectos, encontram-se em ligagdo com o que foi verificado
acerca do processo de civilizagdo, da modernizagdo e das necessidades desencadeadas por
essa evolucdo. Resumidamente, porque o ato grau de controle, arotina e a inatividade fisica
fundamentam a necessidade de atividades miméticas que proporcionem um desafio
fisico/motor e emocional.

Primeiramente na condi¢éo de atividades esportivas, e mais tarde como produtos
de consumo dentro da esfera do turismo, estas atividades vém apresentando uma significativa
expansdo. Dentro da primeira esfera encontram-se ao alcance de um publico reduzido — mas
também em expansdo: apenas para esportistas com relativo conhecimento das técnicas e com
destreza fisica. JA na segunda, essas atividades estao disponibilizadas para todos — desde que
se possa pagar por elas —, independentemente de habilidade fisicas ou conhecimento das
técnicas.

Essas novas atividades constituem um conjunto de praticas que surgiram nos
paises desenvolvidos, na década de 1970. Elas se estenderam e se desenvolveram na década
seguinte e se consolidaram na atualidade a0 cairem no gosto e no hébito da sociedade
hodierna.

Em conjunto com a propagacdo dessas aividades é também verificado o
aparecimento de diversos nomes genéricos, todos eles com a pretensdo de definir e

generalizar este universo de novas préaticas. As denominagdes encontradas tém como base as
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caracteristicas mais notaveis que definem essas atividades, e foram criadas com a intencéo de
delimitar de maneira genuina e precisa este emergente setor.

Em um levantamento realizado por Betran' foram encontradas algumas vérias
denominagdes para o objeto em questdo. As denominagBes mais usualmente relacionadas as

atividades fisicas de aventura praticadas na natureza, segundo a pesquisa dirigida pelo autor,

~

SAO:

[...]"novos esportes’ atendendo ao carater inovador, diferente e alternativo
destas modalidades em relagdo ao esporte, considerando estas como um
segmento que evoluiu a partir do esporte classico; “esportes de aventura’,
em relagdo a busca daincerteza e do risco em contraposicdo com a tendéncia
do esporte em reduzir sistematicamente a incerteza domesticando o0 espaco
de jogo; “esportes tecnoecolégicos’, em clara mostra da simbiose de
tecnologia e natureza, imprescindivel para a referida pratica; “esportes em
liberdade”, em atencdo a minima sujeicdo as normas regulamentares, a
minima institucionalizagdo, a inexisténcia de entidades oficiais ao estilo das
federacBes esportivas que regulem a atividade e as amplas possibilidades de
prética no meio natural; “esportes californianos’, em expressa indicacao a
origem de agumas préticas que conformam este ambito; “esporte
selvagem”, pararemarcar o caréter natural, aberto e incerto de sua préticaem
oposicdo ao estruturado e civilizado esporte “atividades deslizantes de
aventura e sensacdo na natureza’, em razéo de quatro parametros basi cos
gue confluem na grande maioria delas. seu desenvolvimento no meo
natural, o cardter deslizante de suas préaticas, a producdo de sensacdes
corporais e o sentido de aventura que imprime a sua realizagdo em grande
parte de seus praticantes; “atividades esportivas de recreacao e turisticas de
aventura’, segundo a denominacdo oficial da Generalitat de Catalunya na
gual se incide especia mente os termos recreacdo e turismo, reincidindo no
ultrapassado conceito de esporte. (BETRAN, 1995, p. 5, traduc&o nossa’).

! A referéncia em questdo diz respeito a um texto introdutério de Javier Olivera Betrén, coordenador do dossié a
respeito das atividades fisicas de aventura na natureza. Este dossié é constituido de nove trabalhos de base
conceitua e seis trabalhos com base em estudos empiricos. Trata-se de um trabalho Unico envolvendo o objeto
em questdo e estd compilado na Revista Apunts. educacion fisica y deportes. Barcdona: Institut Nacional
d’Educacié Fisica de Catalunya, n. 41, jul. 1995.

2 Traduzido do espanhol cujafrase assim se encontra: [...]“ nuevos deportes” atendiendo a su carécter innovador,
diferencial y aternativo de dichas moddidades con respecto al deporte, siendo consideradas como una rama
evolutiva del deporte cléasico; “deportes de aventura’, en referencia a la blusqueda de incertidumbre y risco en
contraposicion con la tendencia del deporte de reducir sisteméticamente la incertidumbre domesticando €l
espacio de juego; “deportes tecnoecol6gicos” , en clara muestra de la simbiosis de tecnologia y naturaleza,
imprescindible para poder practicar-se; “deportes en liberdad”, en atencion a la minima sujecién de normas
reglamentarias, la infima institucionalizacion, la inexistencia de entes oficides a estilo de las federaciones
deportivas que regulen la actividad y las amplias posibilidades de practica en € medio natural; “deportes
californianos’, en expresa indicacién a origen de algunas précticas que conforman este ambito; “deporte
savaje’, para remarcar € caracter natural, abierto e incierto de su préctica en oposicion a estructurado y
civilizado deporte; “actividades dedlizantes de aventura y sensacion en la naturaleza’, en razon a cuatro
parametros béasicos que confluyen en la gran mayoria de ellas: su desarrollo en € medio natura, € carécter
deslizante de sus practicas, |a produccién de sensaciones corporaes y € sentido de la aventura que imprimia su

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

Ao analisar cada um dos nomes dirigidos as atividades de aventura— 0s quais &0
propostos por autores diversos, agéncias oficiais e associagdes particulares — observa-se que
em todos eles ha a tentativa de definir e/ou traduzir, em larga medida, a natureza e as
caracteristicas deste tipo de atividade. E também factivel o entendimento de que cada um dos
rétulos garante uma visdo distinta e verdadeira dessas atividades, porém, complementar no
retrato deste fendGmeno.

De certa forma, o grande nimero de nomes que se propdem a definicdo e
entendimento das atividades em quest@o acaba gerando certo incOmodo conceitual. No Brasil,
recentemente se desenvolveu um Relatério Diagnéstico® do turismo de aventura no pais. A
estrutura deste relatorio diagnogtico apresenta, inicialmente, uma conceituacdo do turismo de
aventura, seu desenvolvimento e sua importancia, seguida de uma andlise do contexto da
problematica de sua operacéo segura e responsavel, com destaque para a questao do registro
de ocorréncias (acidentes e incidentes).

O documento desenvolvido pelo Ministério do Turismo — Mtur tem como
preocupagdo central o turismo de aventura. Contudo, a aproximagéo deste segmento com as
“atividades fisicas de aventura’, de uma forma mais geral, é bastante grande. Na verdade, as
atividades sdo as mesmas, s muda a roupagem — o termo turismo de aventura carregaem si a
distingdo mercadologica. No terreno de estudos socioldgicos, no entanto, € preferivel uma

nomenclatura que abranja o todo — todas as especificidades que ao termo se enquadrem.

redlizacion para gran parte de los practicantes; o “activitats esportives d’ esbarjo i turistiques d' aventura’, segin
la denominacion oficial de la Generalitat de Catalunya en la que se incide especiamente en los términos
recreacion y turismo reincidiendo en el manido concepto de deporte.

% O documento: Regulamentagso, normalizaco e certificacdo em turismo de aventura: relatério diagndstico esta
disponivel em:  <http:/institucional.turismo.gov.br/mintur/coroot/CM S/Document ol tem/files’94DOBFDD-
AC47-89DD-917450F51D697EDF.arquivo.pdf >.
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Turismo de aventura ndo é a nomenclatura que melhor expressa todo o contexto
dessas atividades, no entanto, ndo apenas esta nomenclatura, mas também o contetido do
relatdrio diagnostico gjudaavisualizar a dificuldade em relagdo a umaunificagio conceitual®.

A propria definicdo de turismo de aventura no Brasil apresenta variagdo. A
definicdo de turismo de aventura inicialmente utilizada no pais foi produto da Oficina para a
Elaboracdo do Plano Nacional de Desenvolvimento Sustentavel do Turismo de Aventura,

realizado em Caeté — MG, em abril de 2001. A definicdo foi a seguinte:

Segmento de mercado turistico que promove a prética de atividades de
aventura e esporte recreacional em ambientes naturai s e espacgos urbanos ao
ar livre que envolvam riscos controlados exigindo o uso de técnicas e
equipamentos especificos, adogdo de procedimentos para garantir a
seguranca pessoa e de terceros e o respeito ao patrimbnio ambienta e
soci o-cultural. (Relatério Diagndstico, 2005)

Atuamente, a definicdo adotada pelo Ministério do Turismo € a seguinte:
“atividades turisticas decorrentes da pré&tica de atividades de aventura de carder ndo
competitivo” (Relatério Diagnéstico, 2005). Isso atesta a observagdo de que o turismo de
aventura é apenas um segmento das atividades de aventura — no que diz respeito a uma
conceituacéo mais abrangente — pois se fundamenta nas atividades de aventura e as utiliza
dentro da esfera mercadoldgica. No entanto, trata-se de um segmento de fundamental
importancia, pois € justamente essa esfera mercadolégica que possibilita que tais atividades
estejam ao alcance da sociedade de um modo geral — pelo menos para quem pode pagar por
elas.

A esfera mercadoldgica &, por sua vez, retratada também na definicdo encontrada

no Relatdrio Diagnostico (2005). Nele, entendem-se como atividades de turismo de aventura

* Hoje mais uma frente de discussio se abre a este respeito. O Ministério do Turismo ao encabegar a promogéo
da certificagdo do Turismo de Aventura no Brasil esbarrou com a érea afim — o esporte de aventura. A
normati zacdo e certificagdo deste segmento estd agora sendo também discutida pel as entidades ligadas ao esporte
e a Educacao Fisica.
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aquelas “oferecidas comercialmente, usuamente adaptadas das atividades esportivas de
aventura, que tenham ao mesmo tempo o cardter recreativo e envolvam riscos avaliados,
controlados e assumidos’.

O turismo de aventura, com efeito, € um dos componentes deste grande tema,
sempre vinculado as relagbes comerciais das atividades compreendidas neste contexto.
Contudo, diante da perspectiva do processo de interdependéncia, este segmento do turismo
tem uma relevancia bastante grande. Ele vem se estabelecendo como uma conex&o entre as
necessidades especificas de lazer e a satisfagdo dessas necessidades.

Para Betran, este conjunto de préticas corresponde,

[...] segundo a forma de execucdo, natureza e oportunidade histérica, a uma
nova era que se tem denominado majoritariamente como pés-modernidade, a
gual tem propiciado o advento da soci edade pos-industrial, caracterizada por
ser  uma sociedade eminentemente consumista e de Servigos.
(BETRAN,1995, p. 5, tradugo nossa’)
Betréan (1995, p. 5-8) trabalha segundo a ¢tica da distingdo entre modernidade e
p6s-modernidade’. Para este autor, a modernidade é marcada pela sociedade industrial, sendo

0 esporte um dos produtos culturais e o fendmeno social mais relevante desta era. Ja a pos-

modernidade é caracterizada por ser uma sociedade de consumo, sobretudo de servicos.

® Traduzido do espanhol cuja frase assim se encontra: “por talante, naturaleza y oportunidad histérica, a una
nueva era que se ha denominado mayoritariamente como posmodernidad la cual ha propiciado a advenimiento
de la sociedad postindustrial, caracterizada por ser una sociedad eminentemente consumistay de servicios'.

® N&b é aintencdo usar este espaco para discutir diferencas conceituais entre modernidade e pés-modernidade.
No entanto, sera usado para esclarecer que a este respeito as colocactes de Anthony Giddens parecem mais
condi zentes com o referencial aqui utilizado, ou sgja, pautado em uma evol ugdo historica, sem marco zero e sem
rupturas. Giddens fundamenta-se nos embates sobre a distingdo entre modernidade e pds-modernidade para
construir as bases do que se pode chamar de uma abordagem diferente, abordagem esta que parece retratar de
forma mais direta a redlidade hodierna. A critica de Giddens constréi-se na indicagdo de que o caminho é
analisar como este estado de coisas veio a ocorrer, € ndo meramente inventar novos termos, como pos-
modernidade e o resto. E preciso, dessa forma, lancar novamente os olhos & natureza da propria modernidade
que, segundo o autor, foi insuficientemente abrangida, até agora, pelas ciéncias sociais. Assim, ao invés “de
estarmos entrando num periodo de pds-modernidade, estamos alcangando um periodo em que as conseqiiéncias
da modernidade est@o se tornando mais radicalizadas e universalizadas do que antes’ (GIDDENS, 1991, p. 12-
13). Destacamos, no entanto, que a divergéncia em relagdo ao posicionamento de Betran quanto a transposi¢do
da era moderna ndo é sina de desaprovacao de suas idéias, principa mente no que diz respeito a vinculagéo das
atividades de aventura a sociedade hodierna e a suas caracteristicas. Apenas identificamos tais caracteristicas
como uma hipertonia das forgas da modernidade, das conseqiiéncias da modernidade.
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E devido atal distingio que Betran ndo concorda com o apelativo “esporte’ para
definir tais atividades. Para o autor, estas atividades pertencem a outra época, a época atual, e
se tratam de concepgoes fisico-recreativas diferentes do esporte na motivagéo e nas condicoes
de sua prética, e também nos fins e no meio utilizado para o seu desenvolvimento.

De acordo com o estudo que aqui se efetiva, a distingdo apresentada por Betrén é
apenas uma parte da significacdo dessas atividades. A sociedade de consumo, sobretudo de
servigos, é de fato um fator que alavanca este segmento do turismo. Mas, a base de tudo, ou
sgja, 0 contexto socia e a geracdo de necessidades so, sem dlvida, ingredientes que néo
podem ser deixados de lado.

Betran (1995, p. 5-8, traducfo nossa’) sugere um novo termo para definir essas
atividades: “Atividades fisicas de aventura na natureza’ (AFAN). Esse termo — apesar de 0
autor o sugerir com base na distingdo apresentada acima — parece bastante adequado, tanto
pelo contexto que acompanha a proposta quanto pela clareza que 0 nome encerra, pois a
congruéncia é para um avango no que se refere ao trato do objeto em estudo. Essa clareza é
também verificada quando levado em consideracdo o0 estudo das necessidades aqui
desenvolvido: o termo refere-se a atividades fisicas, a aventura e a natureza, componentes do
contexto de necessidades hodiernas.

Os termos contidos neste composto semantico

[...] respondem de forma pertinente e discriminatéria a concepcdo que
estamos estudando, ainda que consideremos que, conforme 0S outros
compostos, resulta numa denominagdo provisoria em direcdo a busca de um
nicleo semantico definitivo, igual a0 que ocorre com o “esporte” cuja
utilizag3o lexical é universal e sua significagdo quase unanime. (BETRAN,
1995, p. 6, traducéo nossa’).

" Traduzido do espanhol cuja frase assim se encontra: “ Actividades fisicas de aventuraen lanaturaleza’.

8 Traduzido do espanhol cuja frase assim se encontra: [...] responden de forma pertinente y discriminatoria ala
concepcion que estamos estudiando, aunque consideramos que al igual que los otros compuestos resulta una
denominacion provisional hacia la busqueda de un nlcleo seméntico definitivo, a igua que ocurre con
“deporte” cuya utilizacion lexical es universal y su significacién casi unanime.
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Ainda que o termo possa ser apenas uma denominagdo provisoria, € 0 que mais
avanga em seu objetivo levando-se em conta todas as outras denominagdes que pretendem a
definicdo deste objeto. O fato de o autor gpresentar o termo como sendo de caréter provisorio
ocorre, como ele mesmo coloca, pelo fato de que uma universalizagdo deste ou de outro
nacleo seméantico, a exemplo do que ocorreu com o “esporte’, respondera a um conjunto de
determinantes histéricos. Entre estes, a elei¢céo e uso de termos preferenciais por parte da
populagéo, o pagpe de divulgagdo dos meios de comunicagdo, os acordos intelectuas e a
institucionalizagé@o das siglas e nomes pelas entidades privadas e oficiais. Dito de uma outra
forma, o tempo e o trato deste objeto € que definirdo o melhor termo que a ele se fundira. Por

hora, parece que AFAN é o que melhor se encaixa em todo esse contexto.
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2 Caracterizacgéo e consolidagéo das AFANSs

No exterior, a cultura de atividades ao ar livre, recreacdo e aventura é bastante
forte. Em paises como Estados Unidos da América, Canadd, Nova Zelandia, Irlanda, Reino
Unido e Costa Rica, programas de trabaho e volumes de informagdo mais amplos e
razoavelmente consistentes sobre este tema sdo sistematicamente elaborados. Em tais
programas e informacdes é que 0 Mtur se amparou para desenvolver o Relatorio Diagndstico
arespeito do turismo de aventura.

Com base nos documentos e nos programas verificados em tais paises, o Mtur,
ciente da abrangéncia conceitual em que o turismo de aventura esta inserido, utilizou-se de
quatro conceitos — encontrados na compilagdo dessas informagdes — para 0 estabelecimento

do panorama conceitual sobre o referido tema. Séo eles:

1) Recreacdo de aventura— Adventure Recreation: “uma variedade
de iniciativas independentes para a prética de aividades utilizando uma
interacdo com o0 meio ambiente natura, o qual contém eementos de risco,
aparente ou real, em que o resultado, mesmo que incerto, poca ser
influenciado pelo participante e pelas circunstancias’.

2) Educacéo de aventura — Adventure Education: “a exposi¢cdo
direta e proposital de individuos a experiéncias desafiadoras, e com alto
nivel de aventura, com o objetivo de promover uma mudanca interpessoal e
intrapessoal nas rel agdes humanas”.

3) Educacéo ao ar livre — Outdoor Education: “a educacdo ao ar
livre € um método experiencial de aprendizado em que se usam todos os
sentidos.  Acontece primordialmente, mas ndo exclusivamente, pela
exposicdo ao meio ambiente natural. Na educacdo ao ar livre, a énfase do
aprendizado esta nas relactes que sao desenvol vidas relacionadas as pessoas
€ a0s recursos naturais”.

4) Aventura — Adventure: “uma experiéncia em que o resultado é
incerto porque alguma informagdo pode ndo estar disponivel, ser imprecisa
ou desconhecida. E similar ao lazer: um estado mental, escol hido livremente,
intrinsecamente motivador e que pode levar a uma experiéncia especia”.
(Relatério Diagndstico, 2005)
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Esse é 0 panorama em que estdo inseridas as atividades ligadas ao turismo de
aventura. Com base na direta ligagéo entre ambas as conceituagbes as AFANS, tem-se
configurada a possibilidade de visumbrar algumas das caracteristicas dessas atividades.

N&o obstante, auxiliando no aargamento do entendimento de tais atividades,

Betran se refere a elas como sendo

[...] praticas individuadizadas que se fundamentam — geralmente — em
condutas motrizes como o deslizar-se sobre superficies naturais, nas quais o
equilibrio para evitar a queda e a velocidade de deslocamento aproveitando
as energias livres na natureza (energia edlica, energia das ondas, energia das
marés ou forca da gravidade) constituem os diversos niveis de risco
controlado nos quais se baseiam a aventura. (BETRAN, 1995, p. 6, traduc&o
nossa’).

De acordo com esta defini¢do as AFANS sdo atividades individualizadas nas quais
a dificuldade ou o nivel de dificuldade estaria na tarefa de evitar a queda e na velocidade de
desdlocamento ao aproveitar a energia da prépria natureza, que pode ser o vento, as ondas ou
gravidade. Esta definigdo, assim como o panorama conceitual no qual se fundamenta o Mtur,
mostra como as questdes aventura e risco, sobretudo o risco controlado, séo aspectos
fundamentais dessas atividades. Por sua capacidade de sintese, alcanca de forma bastante
eficaz aquilo aque se propde.

Contudo, quando Betran se refere as AFANs como atividades individualizadas
escaparlhe uma moddidade em particular, o rafting. Esta moddidade ndo é praticada
individualmente, apenas em grupo. No entanto, parece que o autor apenas tenha sido traido
pela circunstancia, pois o fato € que a maioria, e talvez seja justificavel dizer que quase

absoluta, ando ser por esta Unica modalidade, congtituem atividades nas quais 0 que impera é

o0 esforgo individual.

® Traduzido do espanhol cuja frase assim se encontra: Las “ Actividades fisicas de aventura en la naturaleza’ son
practicas individualizadas que se fundamentan — general mente — en conductas motrices como € deslizarse sobre
superficies naturales, en donde € equilibrio para evitar la caida y la vel ocidad de desplazamiento aprovechando
las energias libres de la naturaleza (energia edlica, energia de las olas, energia de las mareas o fuerza de la
gravedad) constituyen los diversos nivel es de riesgo controlado en los que se basa la aventura.
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E preciso também dizer que Betran ndo aignorou; na verdade ee a cita quando se
refere a cada uma das modaidades em particular, o que reforga o entendimento de que o
equivoco seja em relagdo a afirmacdo de “individuaidade”. Esta caracteristica € colocada em
evidéncia por Betrdan mesmo reconhecendo que certas atividades possam ser praticadas em
companhia de outros e ainda que em situagdo de cooperagéo.

Com efeito, é justamente essa relacdo de cooperagdo que gera um ponto de
discordancia em relagdo as colocagbes de Betrén. Segundo parece, este é um fator central em
duas modalidades, no j& citado rafting e na escala. Seria até possivel concordar com Betran
sobre seu ponto de vista a respeito da escalada, pois apesar desta atividade necessitar, na
grande maioria de suas modalidades, da cooperagdo de uma segunda pessoa para se colocar na
condi¢do de ponto de seguranga, fica evidente que o esfor¢o é individuad. No entanto, no
rafting o trabalho s6 sera bem realizado enquanto esforgo coletivo, em equipe, apesar de cada
individuo dispor a grupo o seu esforco individual.

Contudo, tal posicionamento, apesar da discordancia em relagdo ao detalhe citado
acima, ndo compromete o cerne do trabalho em S. Dito isto, ressalta-se ainda que um outro
aspecto da construcdo tedrica de Betran, assm como também do panorama apresentado pelo
Mtur, enquadra-se naquilo gque € identificado como relevante e, quem sabe, fundamental para
0 propdsito aqui inserido. O risco controlado que o autor descreve como sendo a base da
aventura se encaixa perfeitamente em tudo que foi levantado no referencial tedrico e que

culminou nas atividades miméticas. O risco, para Betran,

[...] € mais um fator aparente do que real e depende basicamente de duas
condigdes. do nivd de expectativas gerado pelo praticante, o qua se
configura num quadro simbélico de sensagbes e emocdes que nutrirdo o
conceito de aventura; e da incerteza tacita na natureza. Este é um fator de
risco intrinseco a estas atividades e um aliciante notavel, um me o semi-
estruturado que com a prética social massificada se tende a domesticar para
converté-la em mais ficticia que real. A aventura ofertada € o que os
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empresarios denominam como “risco controlado” e também “descontrole
controlado”. (BETRAN, 1995, p. 6, grifo do autor , traduc&o nossa'®).

A denotacdo apresentada por Betrdn a respeito do risco — fator inerente as
atividades deste tipo — 0 coloca na condicdo de elemento muito mais aparente do que red.
Poderia parecer uma colocagd ndo muito coerente a principio, mas, de posse da leitura do
material compilado na primeira parte deste estudo, se torna factivel de compreensdo. Como
bem descreve Betran (1995, p. 6), o elemento “risco” depende, por um lado, do nivel de
tensdo e emocdo que é individuamente sentido por cada praticante frente ao seu proprio
conceito a respeito da aventura e, por outro, da incerteza inerente ab meio natural. Ambos os
fatores se convertem em uma caracteristica sedutora, o ingrediente necessario ao equilibrio
emocional e, por conseguinte, responsavel pela massificacdo dessas atividades. Afinal, quem
ndo se seduz com as aventuras? Em edicéo especial: “prazer e perigo” por Diogo Schelp, a
revista VVeja argumenta que a aventura e o prazer em correr riscos sdo caracteristicas humanas.

De acordo com o artigo:

Gragas a essa caracteristica, atendéncia para andar no limite da seguranca, a
humanidade avangou mais do que as outras espécies. O que sdo, afinal, os
grandes cientistas, os grandes guerreiras, 0s empresarios criativos e os
inventores que idedizaram coisas hovas sendo pessoas que trocam O
sedentarismo menta pela aventura? Parece indtil procurar 0 gene desse
impul so numa cabra ou num camelo. Entre os homens e as mulheres, vé-se a
todo instante a cintilacdo da aventura por trés de todas as atividades
humanas. Talvez em nenhum campo isso sga mais visived do que nos
chamados esportes radicais. (SCHELP, 2005)

O artigo trés a denominacéo “esportes radicais’, que € também uma forma

bastante comum de se dirigir as muitas das atividades com estas caracteristicas. Tais variagdes

% Traduzido do espanhol cuja frase assim se encontra: [...] es més bien un factor més aparente que red y
depende basicamente de dos condiciones: del nivel de expectativas generado por e practicante, € cua se
configura un cuadro simbolico de sensaciones y emociones que nutriran e concepto de aventura; y de la
incertidumbre que conlleva la naturaza. Este es un factor de riesgo intrinseco a estas actividades y un diciente
notable en un medio semiestructurado que con la préctica social masificada se tiende a domesticar para
convertirla en mas ficticia que real. La aventura ofertada es lo que los empresarios denominan como “riesgo
controlado” y también “descontrol controlado”.
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na denominagdo dessas atividades, mais uma vez, atestam 0 posicionamento de que o trato
semantico dessas atividades pela sociedade em gera é que vai ser responsavel pelaindicacéo
do nome que melhor representa as mesmas. Enquanto isso, “atividades fisicas de aventura na
natureza’ parece ser 0 nome que melhor define as atividades com as quais se preocupa este
estudo — sobretudo para indicar as atividades desenvolvidas no meio natural, uma vez que
esportes radicais referem-se também aos esportes que ndo tém essa caracteristica, como o
skate, por exemplo.

O meio natural tem significativa relevancia para o estudo das formas de lazer. A
massificagdo desta ou daguela forma esta ligada, como mostrou o estudo realizado a este
respeito, a capacidade de suprir necessidades — e, ndo obstante, 0 meio natural, como também
jaapontado neste estudo, esta intimamente ligado s necessidades contemporaneas.

Feixa (1995) aponta a possibilidade de maior presenca de estimulos e sensac6es
de prazer nas modalidades em contato direto com a natureza. Quando comparadas a outras
atividades realizadas em instalagbes esportivas convencionais, tendo em vista as
caracteristicas apresentadas por tais vivéncias, a baanca pende em favor daprimeira.

Bruhns (1997) reforga a construcdo tedrica apresentada neste estudo. A autora
acredita que hoje se viva uma fase complexa, com perdas de valores e também de estilos de
vida, umafase de vazio existencia e incobmodo permanentes. Em conseqiiéncia, busca-se algo
desconhecido e indefinido, dai o interesse cada vez maior em tais atividades, as quais estao
centradas na aventura e no risco controlado.

Em relagdo ao desenvolvimento das AFANS, na medida em que essa massificagéo
se adianta, a domesticagdo do meio também avanga, convertendo-a em ainda mais ficticia do
que read. Nao obstante, como também aponta Betran (1995, p. 6), a aventura ofertada pelos
empresarios é o que eles chamam de “risco controlado” e também “descontrole controlado”,

conceitos acompanhados bem de perto ao caminharmos com Elias e Dunning.
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Com €efeito, no desenrolar desse processo, as atividades fisicas de aventura na
natureza, ofertadas, principalmente, na condi¢do de atividades turisticas de aventura, sfo
disponibilizadas de forma cada vez mais sofisticada, cada vez mais asseguradas por uma
estruturada logigtica e pelo desenvolvimento de materiais especificos e de dtatecnologia para
cada uma das modalidades que configuram as AFANS.

A sensacdo de risco, e, sobretudo, a do risco controlado, € um ponto fundamental
para compreender o desenvolvimento dessas préticas na sociedade contemporénea. Afinal, o
individuo que se langa a qualquer uma das moddidades de aventura, apesar de identificar a
possibilidade do risco, tem a leitura da seguranga — pautada ndo apenas na figura humana que
ali esta na condicdo de guia, mas também na tecnologia e na nogdo de seguranca que o
material utilizado para tais atividades encerra. A relagéo entre as atividades de aventura e a
sociedade hodierna, neste ponto em especifico, é aquela estabelecida pelo avanco tecnol dgico.
Ou sgja, as pessoas — como indicado anteriormente — habituaram-se a0 controle do meio
natural e aprenderam a conviver com a nogdo de seguranca derivada do avanco tecnolégico.
Neste sentido, parece 16gico que a grande maioria dessas pessoas ndo se arriscaria em tais
atividades se ndo sentissem confianga no material utilizado.

A tecnologia configura-se, assim, num fator de significativa relagdo com as
atividades de aventura na natureza. Se, por um lado, ela é co-responsavel pela geracéo de
todas aguelas necessidades que encontram nas AFANS o seu ponto de equilibrio; por outro,
ela também ¢é responsavel pela geracdo de condigdes em que tais atividades possam ser
praticadas em situag@o de maior seguranca, numa condi¢do mimética

Todos esses fatores ligados a esta situagdo perene de geracdo de necessidades
desencadeadas pelo processo evolutivo da sociedade formam a base para o entendimento das
caracteristicas das AFANs. A sustentacdo para tal idedrio esta naquelas duas questbes

apresentadas por Elias e Dunning. Essas questdes — a0 encaminharem o pensamento para a
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exploragdo das caracteristicas das necessidades individuais de lazer desenvolvidas nas
sociedades mais complexas e civilizadas e das caracteristicas das atividades de lazer
desenvolvidas para a satisfagcéo dessas necessidades — acrescentam clareza aos estudos
dirigidos aos problemas do lazer. Dessa forma, ao se encontrarem nas AFANSs uma condigéo
sine qua non para a satisfagdo das necessidades caracteristicas da modernidade, tem-se a
caracterizagéo de que essas atividades constituem-se num aprimoramento enquanto fonte

especifica de satisfagdo no lazer.
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3 Tecnologia e evolugdo das AFANS

As atividades fisicas de aventura na natureza tém segmentos que podem ser
praticados nos trés planos terrestres: terra, &gua e ar. Contudo, quaisquer que sgam as
atividades, em qualquer um desses ambientes — para a sua operacionaizacdo dentro daquele
contexto apontado como mimético, numa esfera em que had um “risco controlado” —, é
imprescindivel a utilizagdo de um materid de garantida qudidade e seguranga, é
indispensavel o uso da tecnologia disponivel. Os modernos equipamentos utilizados para
essas atividades trazem a seguranca para a sua préica e se traduzem em meios de controle do
iminente risco, amenizando-o e produzindo um conforto emociona para 0s seus praticantes,
apesar de toda a sensagéo de risco e de aventura que é intrinseca

A tecnologia do equipamento em questdo age ent&o ndo apenas na reducéo e/ou
controle do risco dessas préticas, mas também atua de forma a suscitar a sensagdo de
seguranga, concomitantemente a sensacdo de risco, fato que concede as mesmas uma
caracteristica bastante peculiar.

A confianga que os praticantes sentem em relag@o aos equipamentos utilizados em
atividades deste tipo € um fator implicito e a0 mesmo tempo fundamental no desenvolvimento
da nogéo de risco controlado. Com efeito, ndo é nenhum absurdo crer que a ciéncia e a
tecnologia sdo referenciais sustentadores e reguladores da cultura contemporénea. A
confianca da sociedade contemporanea na tecnologia , neste contexto, é um fator fundamental
para aprética das atividades em questéo.

N&o basta, portanto, ainda que filosoficamente, a indagacdo a respeito de sua
natureza, alcances, limites e finalidades. Essa visdo ndo responde definitivamente as questdes
suscitadas pelo exame da ciéncia e da tecnologia hoje. A indagagéo sobre ciéncia e tecnologia

deve trilhar o caminho da significago. E preciso pensar a ciéncia e a tecnologia em termos do
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seu significado para as sociedades hodiernas. SO assim se podera compreendé-las enquanto
elementos integrantes e modeladores desse horizonte cultural, o qual afeta a vida até mesmo
dos que sdo excluidos diretamente de seus beneficios.

A razdo e a ldgica ndo apenas legitimam a ciéncia e a tecnologia, mas, hum
processo higtérico-cultural, ddo a essas esferas uma posicao de destague no desenvolvimento
da postura sicio-cultural, apesar de todo 0 questionamento que a ciéncia possa ser
direcionado.

Em relagdo ao objeto em estudo, a tecnologia, ou melhor, a confianga na
tecnologia, culturalmente desenvolvida, vem proporcionar o prazer e aemocao, adiversio ea
aventura; vem oferecer, a cada um, a possibilidade de reencontro com a natureza, sem
distingdo de sexo ou idade. As atividades deste tipo impdem restricdes, mas, como em
qualquer outro tipo de atividade fisica, de acordo com as limitagdes naturais de cada
individuo.

Nas palavras de Betran,

N&o obstante, € a tecnologia que converte estas atividades em inegaveis
préticas pés-modernas que possibilitam que qualquer ser humano possa
deslizar-se pelo ar, pela dgua e pela superficie terrestre concretizando grande
parte dos sonhos que o homem vem tecendo desde tempos imemoriais.
(BETRAN, 1995, p. 6, traduczo nossa™).
Além da intima ligagdo com a tecnologia — que se apresenta como um dos
suportes para 0 estudo da prética dessas modalidades de lazer —, também se verifica nos

escritos de Betran a capacidade destas atividades em relaco a reaproximacdo do homem a

natureza.

" Traduzido do espanhol cuja frase assim se encontra: No obstante, eslatecnologiala que convierte dichas

acti vidades en innegabl es practicas posmodernas que posibilita que cualquier humano pueda deslizarse por €
aire, el aguay lasuperficie terrestre desarrollando gran parte de |os suefios que el hombre haido tejiendo desde
tiempaos inmemoriales.
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O do entre 0 homem e a natureza, de acordo com o materia compilado, pode
também ser encarado como mais uma faceta dessas atividades de aventura. Frente ao
distanciamento da natureza — fato a0 qual o homem vem se submetendo em virtude do
processo de civilizagdo e de modernizagdo —, é factivel a interpretacéo de que as atividades
fisicas de aventura na natureza se caracterizam também por disponibilizar ao homem urbano o
reencontro com a natureza. Este € mais um dos fatores de satisfacdo encontrado nessas
atividades.

Para Bruhns (1997, p. 90), aopcéo pelos denominados esportes de aventura, pode,
em certa medida, “ser traduzida através do desgjo de reconciliagcdo com a natureza’. Essa
reconciliacdo, com efeito, tem na dicotomia oriunda da prépria tecnologia 0 seu ponto
nevralgico. O avanco tecnoldgico, primeiramente, da novos rumos ao estilo de vida das
pessoas, |hes oportuniza maior conforto, maiores comodidades, |hes impulsiona a sofisticacéo
e, em contra partida, também ao distanciamento da natureza. Contudo, o préprio avango
tecnoldgico, se contrapondo a sua fungdo primeira — o controle da natureza e subseguente
distanciamento do homem em relagdo a esta —, vem proporcionar a este mesmo homem o
reencontro com esta mesma natureza.

Betran chega a dizer que essas atividades de aventura se apresentam com uma
espécie de reacdo ao urbano e ao esporte, caracterizando-se pela busca por novas sensacdes —
sobretudo de carater primitivo, dentre as quais, 0 contato com a natureza. De acordo com sua

explanacéo,

Ganhar, ser o nlimero um, a estatistica e o recorde ndo sdo outra coisa se ndo
desvios que procedem do onipresente universo esportivo, porém € preciso
atentar paraaidiossincrasia e natureza das “ Atividades fisicas de aventura na
natureza’, as quais surgem precisamente como reagdo ao urbano e ao
esportivo e se interessam pela busca de sensagfes novas de carater placento,
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pda plenitude pessoal, pda evasdo divertida e o contato com a natureza.
(BETRAN, 1995, p. 6, traducéo nossa’™?)
A colocacdo de Betran a respeito das AFANSs serem uma espécie de reacdo ao
urbano, ndo apenas é sugestiva como se aproxima do contexto que tem substanciado o
desenvolvimento deste estudo, o qual considera ndo apenas essas atividades em s, mas as
necessidades que fundamentam o seu desenvolvimento. Este contexto diz respeito a
compreensdo do significado do lazer para a sociedade contemporéanea.
Betrédn também entende que as AFANs destacam-se na atualidade devido a
valores e conceitos de grande identificagdo com as caracteristicas do atual momento social.

De acordo com suas paavras,

As “Atividades fisicas de aventura na natureza’ estdo animadas por uma
série de valores e conceitos que pertencem as novas tendéncias culturais
caracteristicas da soci edade pés-industrial, e supdem uma sélida oferta para
esse marco das praticas corporais como modelo hedonista, auténtica
aternativa da praxis esportiva que constitui, pdo contrario, o0 modeo
corporal ascético. (Betran, 1995, p. 6, grifo do autor, traducdo nossa™®).
Duas observagOes sdo pertinentes neste momento. A primeira diz respeito ao
termo sociedade pds-industrial utilizado por Betran que, como ja esclarecido anteriormente,
distingue a modernidade e a pés-modernidade. Para o autor, a modernidade € marcada pela

sociedade industrial, sendo o esporte um dos produtos culturais e o fendmeno social mais

relevante desta era; e a pés-modernidade € caracterizada por ser uma sociedade de consumo,

12 Traduzido do espanhol cuja frase assim se encontra: Ganar, ser € nimero uno, laestadisticay € récord no son
sino desviaciones propias que proceden del omni presente universo deportivo, pero que atentan alaidiosincrasia
y naturaleza de las “Actividades fisicas de aventura en la naturaleza’, las cuales surgen precisamente como
reaccion alo urbano y lo deportivo y se interesan por la blsqueda de sensaci ones nuevas de caracter placentero,
la plenitud personal, laevasion divertiday el contacto con lanaturaleza.

3 Traduzido do espanhol cuja frase assim se encontra: Las “Actividades fisicas de aventura en la naturaleza’
estdn animadas por una serie de valores y conceptos que pertenecen a las nuevas tendencias culturales
caracteristicas de la sociedad posindustrial y suponen una solida oferta en el marco de las précticas corporaes
como modelo hedonista, auténtica alternativa del deporte praxis que constituye por € contrario € modelo
corporal ascético.
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sobretudo de servicos e marcada pela predominancia de préticas hedonistas'®. A segunda
observacdo € justamente 0 gpontamento do hedonismo como uma caracteristica marcante da
atual sociedade. Neste contexto as AFANSs sdo colocadas em polo contrério ao esporte, que
em geral vem sendo muito mais contemplativo.

Esta caracteristica se aproxima muito dagquela apontada por Heller (1998. p. 29),
quando se refere a sociedade como uma “ sociedade insatisfeita’. Nesse sentido, o consumo, a
aquisicdo imediata e momenténea de formas de se satisfazer séo fatores significativos para
pensar a evolucdo das AFANSs. Esse fator é realcado em virtude de que estas atividades sdo
hoje comercializadas na forma de pacotes turisticos e, dessa forma, qualquer pessoa, sem
qualquer tipo de conhecimento técnico a respeito de qualquer uma das moddidades que se
integrem no contexto das AFANS e/ou preparo fisico para essas atividades podem comprar a

oportunidade de praticé-las em hora e local marcado, de acordo com sua preferéncia

1% O hedonismo é citado por muitos autores como uma caracteristica marcante da sociedade contemporanea, pois
esta considera que o prazer individua eimediato € o Unico bem possivel.
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4 Especificidades e atividades mais praticadas

Conforme mostrou este estudo, o sgnificado das atividades de lazer na
contemporaneidade e a evolugéo das necessidades estdo relacionados aos estilos de vida
crescentemente limitados tanto do ponto de vista fisico/motor quanto emocional. No
segmento turismo de aventura, com efeito, verifica-se a possibilidade do envolvimento dessas
pessoas com atividades de significativa excitacdo emocional. O segmento turistico apresenta-
se como uma esfera mimética com ampla gama de atividades de aventura

Esta condicdo denota aimportancia do segmento turistico de aventura dentro deste
contexto das necessidades de lazer. Para 0 mapeamento das atividades, no entanto, séo
abordadas todas as modalidades: as que se encontram mais proximas da esfera esportiva —
praticadas por um nimero mais reduzido de pessoas, 0s esportistas —, e as que sdo exploradas
pelo segmento turistico de aventura, direcionadas a sociedade em geral.

O segmento do turismo de aventura, no Brasil, até bem pouco tempo atras, ndo
gozava de reconhecimento institucional. A Embratur regulamentava apenas as seguintes
modalidades de turismo: religioso, rural, civico e ecoturismo. Dentro da modalidade do
ecoturismo era encontrado o turismo de aventura. Contudo, a evolugdo natural deste segmento
na Ultima década resultou na oficializag@o e regulamentacdo do segmento dentro da Embratur
e Ministério do Turismo.

O turismo de aventura, de acordo o0 Relatério Diagndstico do Mtur, foi se
desenvolvendo, se diferenciando, adquirindo caracteristicas proprias. Tornou-se fator,
inclusive, de indugdo do desenvolvimento de destinos importantes, a exemplo de Brotas e
Bonito (Rdat6rio Diagndstico, 2005).

As atividades incluidas neste segmento, de acordo com informagdes fornecidas no

site da Embratur, sdo classificadas de acordo com o local em que s&o desenvolvidas (ar, terra,
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agua). As modalidades relacionadas ao ar incluem: para-quedismo, sky-surf; base jump, asa-
ddta parapente, balonismo e ultraleve. As moddidades que estéo relacionadas a terra séo:
espeleologia (exploragdo de cavernas), excursonismo (caminhadas, trekking e hikking),
rallies — classe turismo —, bung jump, rope swing (péndulo c/ corda), cavalgada, orientacéo
(caminhada, corrida), canionismo (rgpel, tirolesd), montanhismo (escalada, caminhada),
ciclismo, mountain bike (cicloturismo), off-road (fora-de-estrada), arborismo, motocross, sand
board (prancha na areia). As relativas a agua sdo: caiaque, surfe, mergulho, vela, acquarrider,
boia-cross, rafting, outrigger (canoa havaiana), canoa, windsurf, morey-bug (body boarding).

Essa classificacdo elaborada pela Embratur preocupou-se em apresentar todas as
atividades com caracteristicas de aventura desenvolvidas em meio a natureza. Essa relacéo, é
pertinente esclarecer, ndo se detém gpenas as atividades desenvolvidas dentro da esfera
turistica. Parte delas € desenvolvida muito mais na condicdo de esportes do que
turisticamente. E também conveniente mencionar que outras atividades podem ser ai incluidas
— as atividades desenvolvidas na neve. Evidente que no Brasil a prética dessas modalidades é
inexistente e, portanto, ndo aparecerdo em estatistica em territorio brasileiro e tampouco faréo
parte da representatividade das modaidades mais praticadas — mesmo que brasileiros a
pratiqguem em outros paises. Contudo, para fins de registro, vale salientar que muitas das
modalidades desenvolvidas nesse meio sdo também caracterizadas como étividades de
aventura na natureza.

O Mtur, consciente da importéncia econdmica deste segmento, tem procurado
ampliar 0 seu conhecimento a respeito da atividade como um todo e também de suas
especificidades. Uma das preocupagbes do Relatério Diagnéstico (2005) foi levantar as
atividades mais oferecidas dentro do segmento turismo de aventura. De acordo com o
documento as modalidades mais oferecidas sdo: caminhada, montanhismo, escalada,

canionismo, espeleoturismo, arvorismo, técnicas verticais (rapel, tirolesa, parque de cordas),
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expedicOes forade estrada, rafting, canoagem, acquaride (bdia cross), cicloturismo, véo livre
(asa delta e paragliding), mergulho (livre e autbnomo), cavagadas, kitesurf e windsurf
(Relatorio Diagnogtico 2005).

Segundo este relatério, o turismo de aventura et amplamente disseminado no
Brasil e uma grande variedade de empresas e prestadores de servigos se estabeleceram em
todo o territério nacional (Relatdrio Diagndstico, 2005).

NUmeros mais especificos relativos ao turismo de aventura no Brasil comecam a
ser elaborados e j& sdo encontrados no Mtur. O documento TA — Mtur — IH — 09 (Relatério
Diagnostico, 2005) fornece informagdes quantitativas a respeito da prética das moddidades
do turismo de aventura no territério nacional. Os dados encontrados neste documento
permitem acompanhar o panorama da preferéncia e fluxo de turistas entre as modalidades
atualmente existentes e oferecidas no segmento turistico. Para a elaborago deste documento
foram analisadas 2039 organizages que oferecem atividades turisticas de aventura no Brasil,
resultando em uma tabela informativa a respeito do nUmero de organizagdes que oferecem
produtos e servicos para cada uma das modalidades consideradas.

As informagdes estdo disponibilizadas na forma de tabela, exatamente como se

encontra abaixo:
MODALIDADE N° de Organizacgtes
1 Caminhada 454
2 Cachoeirismo/Canionismo 275
3 Rafting 257
4 Turismo de veiculos fora de estrada 232
5 Mergulho 230
6 Caiaque/Canoagem 194
7 Rapel 180
8 Cicloturismo 173
9 Cavalgadas 136
10 Escalada 103
11 Montanhismo 87
12 Acqua-ride/Boéia cross 85
13 Vo livre (Asa delta/Parapente) 78
14 Para-quedismo 76
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15 Passeios nauticos 73
16 Tirolesa 72
17 Técnicas verticais 68
18 Arvorismo 65
19 Espeleoturismo 59
20 Observacédo da vida selvagem 31
21 Flutuacéo 25
22 Surf/Body-boarding 20
23 Balonismo 19
24 Jet ski/Ski aquatico/Wakeboard 15
25 Buggy 10
26 Bungee jump 6

Tabela 1: NUmero de organizagdes que oferecem produtos e servigos para cada uma das modalidades consideradas

A compilagdo desses dados mostra que o trekking, ou caminhada, é a atividade
mais oferecida a turistas que buscam aventura e contato com a natureza. O segundo grupo de
destaque € formado pelas atividades de cachoeirismo/canionismo, rafting, jeep tour/off road,
mergulho. Um terceiro grupo, ainda com significativa relevancia em nimero de oferta, €
formado por atividades do tipo caiaque/canoagem, rapel, cicloturismo, cavalgada, escalada

O Relatério Diagndstico do Mtur utiliza-se ainda de um outro documento que trés
também informacfes relevantes para 0 mapeamento das atividades de aventura. Este
documento (TA — Mtur — IH — 12 — Pesguisa para avaliagdo de percepcdo do publico da
Adventure Sports Fair — Edigdo 2004 — sobre seguranga no turismo de aventura) apresenta
dados em relagcdo a frequéncia com que as modalidades turisticas sdo praticadas e foi
realizada com o publico da Adventure Sports Fair 2004. Os dados desse documento permitem
a percepcdo de quais sd0 as modalidades mais procuradas no contexto da aventura na

natureza. Os dados seguem abaixo:

Modalidade de Turismo de  Frequéncia relativa a sua pratica Participacao por
Aventura (n® de resposta) Modalidade (%)

1 Caminhada 282 21,4

2 Cavalgada 132 10

3 Cicloturismo 110 8,4

4 Montanhismo 98 7,5

5 Técnicas verticais 88 6,7

6 Escalada 86 6,5

7 Mergulho 79 6
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8 Rafting 75 57
9 Canoagem 58 4.4
10 Expedicdo fora de estrada 55 4,2
11 Espeleoturismo 54 41
12 Boia cross 52 4
13 Arvorismo 50 3,8
14 Canionismo 42 3,2
15 Voo livre 17 1,3
16 Outros (vide nota) 16 1,2
17 Windsurf 13 1
18 Kitesurf 4 0,3
19 Balonismo 4 0,3
Total 1315 100

Tabela 2: Modalidade do turismo de aventura x fregiiéncia com que sdo praticadas
Nota: Foram citados. Maratona, Motociclismo, Para-quedismo, Surf, Veleiro.

Esse mapeamento, e também o cruzamento entre este e o anterior, deixam claro
quais sdo as atividades mais procuradas e permitem uma aproximagdo entre a preferéncia
pelas atividades e a caracteristica das mesmas. Entre as dez atividades mais procuradas apenas
uma, o mergulho, € desenvolvida fora do contexto da mata, do verde, do ambiente natural
sobre 0 qual se tem aqui trabahado e do qual as sociedades modernas estéo cada vez mais
distantes. Dentre essas mesmas dez atividades, apenas uma delas, a expedicdo fora de estrada,
tem como caracteristica 0 passeio motorizado. Todas as outras proporcionam o contato com o
verde e pressupdem o esforco fisico acompanhado de certa destreza, variando o grau de
dificuldade de modalidade para modalidade.

O trekking, ou caminhada — atividade mais procurada e também a mais ofertada —,
implica em trilhar por caminhos ao ar livre, vencendo os obstaculos, enfrentando os desafios
naturais e apreciando as paisagens. As técnicas mais apuradas dessa préatica, como orientacao,
técnicas de abrigo, entre outras, sdo também comumente realizadas no alpinismo — a quarta
modalidade mais procurada —, ou montanhismo como é tratado pelo Mtur em seus
documentos.

As modalidades turisticas pertencentes as citadas técnicas verticais — sdo mais de
uma e foram consideradas por aproximagdo — ocupam a quinta colocacdo em indice de

procura; entre elas esta, por exemplo, o rapel . O rapel € uma técnica de descida vertical em
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corda. Essatécnica foi criada pelos alpinistas tanto para a descida segura apos a chegada no
ponto mais alto das montanhas como para a operacionalizagdo de resgates.

A escalada, sexta colocada nesta mesma classificagdo, tem nas suas técnicas de
execucdo e equipamentos utilizados uma aproximacdo também bastante grande com o
montanhismo. Apesar de ndo haver consenso quanto a identificag@o histérica da origem da
escalada, a sua relagdo com o montanhismo € um ponto que ndo se discute. Em Creasey
(2001) e Costa (2002; 2004) é possivel verificar tanto a falta de consenso quanto a origem do
esporte escalada quanto a sua indiscutivel ligagdo com o montanhismo.

Para alguns autores, de acordo com a pesquisa realizada por Costa®, a escalada
foi criada nos anos iniciais da década de 1970. Esta fonte indica a adogdo de novas regras e
tendéncias surgidas na Califérnia, EUA. O desenvolvimento desse esporte teria assm
acontecido a partir de um movimento liderado pelo chamado Codigo de éica do Livre,
atribuindo-se a esta agdo coletiva a responsabilidade da ruptura entre os esportes do
Alpinismo e da Escalada, e consequentemente a criagdo do segundo.

Para outros, no entanto, a criacéo do citado codigo de ética foi uma necessdade
da evolugdo natura do esporte de subir montanhas. Estes sugerem que O processo
desenvol veu-se com base no espirito de superacéo e imposi¢do de novos desafios. Conforme

os relatos de Costa (2004), com base na entrevista realizada com Theynard:

[...] ap6s as primeiras ascensdes, 0 Motivo passou a ser conquistar 0s cumes
Alpinos e depois os cumes do Himalaia. Superada esta etapa o objetivo
passou a ser atingir os mesmos cumes por caminhos mais dificeis, e a
Escalada surge como um meio de treinamento para os novos propositos. Por
isso houve o desenvolvimento de técnicas de escalada artificial e livre aém
de equipamentos respectivos. Ainda seguindo-se Theynard, que presenciou
a fase de separacdo dos dois esportes, a década de 1970 representou a
necessidade de motivar seus praticantes com novos objetivos. Nestas

> A pesquisa acima citada foi desenvolvida por Cris de Souza Cerqueira Costa junto ao programa de Mestrado
da Universidade Gama Filho. A pesquisa partiu da problemética da formag&o de guias e instrutores do esporte
escalada no Brasil e teve como objetivo central propor um modelo de formagéo profissional. Para a coleta de
material a autora utilizou-se do levantamento descritivo, da observacdo e andlise de organizagdes, grupos e
sujeitos do Brasil e de outros seis paises.
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circunstancias, a criacdo de regras e competicbes era natural e ndo um
momento de ruptura.

Este é o contexto no qual se fundamentam controvérsias e discussdes: hoje €
possivel observar e distinguir com clareza os praticantes dos dois esportes, mas foram o0s
adeptos do apinismo que inventaram e difundiram as regras da nova versdo. Controvérsas a
pate, o fato € que em se congtituindo em uma ruptura ou no desenvolvimento natural do
alpinismo, a escalada tem a sua origem neste esporte que a antecede e, a ele, em muito, esta
ligada.

Aproximacdo semelhante em relacdo as técnicas e equipamentos acontece com 0
canionismo™®. A escola francesa é a criadora desta modalidade esportiva. Essa modalidade,
gue gozou de grande expansdo a partir dos anos 70, é caracterizada pela descida de canions
seguindo o rio a pé ou a nado, por vezes descendo cascatas por rapel, dedlizando entre as
rochas e mergulhando nas piscinas formadas ao longo do rio.

Esta prética, segundo o Relatério Diagndstico do Mtur, sb aparece na décima
guarta posicdo na preferéncia daqueles que buscam por atividades de aventura na natureza.
Apesar de ndo estar entre as dez mais citadas no documento do Mtur, como as outras
modalidades agui destacadas, a sua exploragéo € justificada pela aproximagdo com as técnicas
das atividades do vertical. Sua técnica mais apurada, o rapel — desenvolvido na maioria das
vezes em cachoeiras — também advém do alpinismo.

O montanhismo tem, como se pode notar, uma relagdo com todas essas
modalidades. Com umas de forma mais direta, com outras, menos. As atividades profissionais
de montanha, de acordo com a pesquisa realizada por Costa (2004), se originaram pelo fato de

gue os habitantes de regides de atitude necessitavam se deslocar entre as montanhas por uma

'8 Informagdes sobre a histéria e desenvol vimento do canioning podem ser encontradas em sites como o da
Escol a Francesa de Descida de Canion: <http://www.efcanyon.net/> e em sites destinados ao esporte e turismo
de aventura, como: <http://360graus.terra.com.br/canyoning/default.asp?did=1065& action=histéria >;
<http://www.fol haturismo.com. br/esportesradi cai§/canyoning.php >.
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questéo de sobrevivéncia, surgindo assim alguns especialistas nessa pratica. O transporte de
pessoas foi um dos primeiros sinais de atividade turistica em criagdo. As circunstancias
promoveram assim o desenvolvimento espontaneo das atividades profissionais de montanha.

Em paises como Franca e Espanha encontram-se relatos sobre a necessdade de
estruturacdo e controle destes profissionais que datam desde 1807. Contudo, foi a partir de
1820, apds um acidente que matou trés guias, que a formalizagdo do oficio foi posta em
pratica. Um ano depois o conselho da comunidade de Chamonix decidiu regulamentar a
profissdo de guia e, anda que oficiosamente, cria a Compagnia dés Guides (companhia de
guias). Em 1823 a companhia de Chamonix é oficializada (COSTA 2004).

A motivagdo para essa criagdo foi a seguranca dos guias, de suas familias e de
seus clientes, e, como mostra Costa (2002), também a movimentacdo econdmica, umavez que
em cidades montanhesas as atividades econdmicas s&o restritas e o dinheiro vindo do turismo
poderia representar umaimportante ou quem sabe amaior fonte de renda para esta popul agéo.

O rafting, dentre as modaidades mais praticadas no turismo de aventura na
natureza — tirando de cena as atividades motorizadas e 0 mergulho que é desenvolvido no mar
—, @alnica que ndo tem relacdo direta com o alpinismo. No entanto, em alguns percursos, em
virtude do risco da transposicdo de adgumas quedas muito grandes, utiliza-se também das
técnicas e equipamentos do rapel para descer tanto o bote quanto as pessoas.

Esta modaidade surgiu mais recentemente, e comegou a Ser praticada
turisticamente de forma mais efetiva no final da década de 80. O primeiro registro de descida
de Rafting'” no mundo data de 1869. Nesta época, John Wesdey Powel — um dos
expedicionérios mais conceituados da histria americana — organizou uma expedicdo no rio

Colorado / EUA em barcos de madeira com remo central. A aventura resultou em algumas

¥ InformagBes a respeito do rafting podem ser encontradas no site da Federagdio Internaciona:
<http://www.intraftfed.com/> e em sites que trazem um pouco da histéria e desenvolvimento deste esporte,
como: <http://www.mad-river.conm/history.cfm>; <http://www.arteradical .com/rafting.html>;
<http://www.rafti ngrj.com/portugues/hi storia.htm >.
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viradas e batidas em pedras, decorrentes de equipamentos primitivos e dafalta de técnica para
manobrar nas corredeiras os barcos pesados. Ja o Rafting com finalidade comercial foi
realizado somente em 1909 pela Julio's Stone's Grand Canyon, mas os botes ainda eram
rigidos, de madeira.

Os primeiros botes inflaveis apareceram nos EUA, em 1936. Durante os anos 60 e
70 o esporte passou por um periodo de estagnagdo, retomando o impulso a partir de 1980 com
o surgimento do bote "self bailer”, confeccionado com materiais mais leves e resistentes. Hoje
o Rafting comercial conquistou definitivamente seu espaco no cenario mundial. A emocéo e o
contato com a natureza garantiram sua presenca nos arredores dos grandes centros urbanos e
turisticos do planeta, sendo uma das principais formas de conhecer as regides onde é
oferecido.

Outras duas modalidades aparecem entre as dez mais citadas: a cavalgada e o
cicloturismo, segunda e terceira colocacdo respectivamente. A cavalgada é oferecida em
hotéis-fazenda. A atividade consiste em um passeio a cavalo por entre 0S campos e, por Vezes,
se estende em travessias mais longas, com percursos que levam mais de um dia e com
acampamentos para pernoite. O cicloturismo consiste num passeio por entre a mata com
bicicletas preparadas para tais atividades. Os terrenos acidentados e com vasta beleza natural
s80 0s mais procurados e se configuram em caracteristicas comuns para 0 percurso dessas
atividades.

Essas sdo as atividades que, segundo o Mtur, figuram entre as atividades mais
praticadas no Brasil. Para cada uma delas buscou-se acrescentar as suas caracteristicas, suas
diferengas e proximidades. Essas especificidades, em conjunto com a exploragdo da
caracterizagdo das AFANSs frente & evolugdo da sociedade e da sua consolidacdo enquanto

atividades de lazer responsaveis pela satisfagdo de necessidades acrescentam conhecimento
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para intermediar essa construgdo tedrica e o levantamento empirico que € agpresentado na

seqiéncia
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

“ 0 que legitima uma investigacao cientifica
n&o € o método mas, sim, a descoberta”

Norbert Elias

Em observancia ao posicionamento metodolégico adotado, esta pesquisa, de
acordo com o nivel de abrangéncia e enquadramento do objetivo, pode ser descrita como

“exploratériaou ensaistica’. Este tipo de estudo, de acordo com Vasconcelos,

[...] constitui uma pesquisa temética, porém com foco mais amplo e aberto
para a investigacdo de fendmenos e processos complexos e principa mente
pouco conhecidos €ou pouco sistematizados, ou passivels de varias
perspectivas de interpretacéo, sgam el es tedricos, culturais, sociais, técnicos,
histéricos, etc. Constitui um tipo de pesquisa muito comum nos ambi entes
académicos, em ensaiaos histéricos, socioldgicos, antropol 6gicos, filosoficos,
politicos, em psicandise, etc. [...] Uma possibilidade mais ssmples para
pesquisas exploratdrias esta em estudos de readlidades sociais e
organizacionais especificas pouco conhecidas (em empresas, instituicdes,
associagOes e entidades sociais, bairros, grupos populacionas, ec.), como
uma primeira etgpa para um processo de investigagdo ou intervencdo
posterior mais focado e estruturado, principalmente quando o fenémeno
envolve processos subj etivos e culturais. (VASCONCELOS, 2002, p. 158)

A compreensdo a respeito desse tipo de pesquisa — pertinente em varios aspectos
ao objeto e ao contexto desse estudo — € ampliada na andlise encontrada em Dencker e Da

Via. Para esses autores,

Estudos exploratérios sdo investigaces de pesquisa empirica que tém por
finalidade formular um problema ou escarecer questbes para desenvolver
hipéteses. O estudo exploratério aumenta a familiaridade do pesquisador
com o fendbmeno ou com o ambiente que pretende investigar, servindo de
base para uma pesquisa futura mais precisa. S0 também utilizados para
esclarecer ou modificar conceitos. As descrigcdes, nesse caso, tanto podem
ser qualitativas quanto quantitativas. Os métodos de coleta de dados também
podem variar da pesquisa bibliografica e documental a0 uso do questionario,
entrevista e observacdo. Esses estudos ndo necessitam de amostragem e
utilizam de modo bastante freqlente os procedimentos da observagéo
participante e a andlise de contelido. Podemos discriminar com relagdo a
pesquisa exploratoria:
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A. Finalidade refinar conceitos, enunciar questdes e hipbtese para

investi gacBes subseqgiientes.

B. Procedimento: pode utilizar tanto méodos quantitativos quanto

qualitativos:

- Revisdo de literatura, pesquisa bibliogrdfica e documenta para a

elaboracéo da resenha da ciéncia social afim, assim como de outras partes

pertinentes da literatura que tenham relacdo com o objeto que se pretende

estudar.

- Levantamento redizado por meio de entrevistas com pessoas que possuam

experiéncia pratica no problema a ser estudado. (DENCKER e DA VIA,

2001, p. 59)

O tema proposto tem grande proximidade com este tipo de pesquisa Trata-se de
um fendmeno pouco conhecido e/ou pouco sistematizado, com processos complexos e
também de caréter interdisciplinar. Os conceitos apresentados como caracteristicos desse tipo
de pesguisa se identificam com o objetivo da pesquisa que aqui se desenha: 0 estudo
exploratdrio aumenta a familiaridade do pesquisador com o fendbmeno ou com o ambiente que
se pretende investigar; e tem como finalidade a refinacéo de conceitos sobre o0 objeto em
guestdo. N&o obstante, o procedimento adotado para a coleta de dados nesta pesquisa destaca-
se pelo transito entre a pesquisa bibliogréafica e a observago, passando subsequentemente
pela entrevista e pelo questionario.
Os procedimentos técnicos apontados acima se sustentam no que Elias classifica

como “fertilizacdo cruzada entre o raciocinio tedrico e a investigagdo empirica’. Tal
procedimento é indicado por Elias como uma forma de amenizar os problemas pertinentes &

tendéncia conceitual de se reduzir o estudo das pessoas e das sociedades a um ou a outro

plano, e, evitar, assm, a compartimentalizagdo de ambos. ParaElias,

[...] uma tarefa que sO pode ser bem sucedida por meio da constante
fertilizagdo cruzada entre o raciocinio tedrico e a investigacdo empirica —
algo que é indispensave redizar no estagio atuad do desenvolvimento da
sociologia, a fim de facilitar-se 0 mais vasto crescimento. (Elias; Dunning,
prefacio, 1992, traducdo nossa’)

! Traduzido da vers&o portuguesa cujo original assim se encontra: [...] uma tarefa que s6 pode ser bem sucedida
por meio da constante fertilizacdo cruzada entre o raciocinio tedrico e a investigagdo empirica — algo que é
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Em termos pré&ticos, o raciocinio tedrico é o ponto de partida. E este ponto de
partida, conforme proposto por Trivifios (1987, p. 98), nadamais é que arevisdo de literatura.
Em relacdo a este ponto, Silva (2000, p. 37-38) considera que, em funcdo dos objetivos,

existem quatro formas principais de revisao:

determinacdo do “estado da arte’: tipo de revisdo onde o pesquisador
deve mostrar com a literatura existente sobre o tema, possiveis lacunas e
entraves tedricos ou metodol 6gi cas;

revisdo tedrica nessa forma de revisdo 0 pesquisador insere seu
problema de pesquisa dentro de um quadro de referéncia tedrico para
explica-lo. Esse tipo de revisao ocorre quando o problema é derivado de
umateoria particular ou de varias teorias e por elas pode ser explicado;
revisdo empirica com a revisio empirica o pesquisador procura
compreender os procedi mentos metodol 6gi cos que estao sendo utilizados
em pesguisas de mesma natureza;

revisdo histérica: é aguela que busca estabelecer a evolucdo de tema,
conceito, abordagem ou outro aspecto colocando o mesmo dentro de um
quadro tedrico de referéncia que explique aspectos como fatores
determinantes e implicagdes de mudancgas.

A revisdo estabelecida neste estudo € umarevisdo tedrica. O problema de pesquisa
— enquanto um fendmeno enquadrado na esfera do lazer — foi inserido dentro de um quadro
tedrico de referéncia para melhor explicé-lo.

O passo seguinte € marcado por dois tempos distintos. O primeiro, a observagéo,
tem como objetivo o fornecimento de dados iniciais a respeito do tema em questéo. Ja o
segundo — formado por entrevistas e questionarios — destina-se ao fornecimento de dados
empiricos que possam ser avos de mensuragdo. Ambos, no entanto, destinam-se a ja
mencionada fertilizagdo cruzada defendida por Elias: o primeiro, dimentando o raciocinio
tedrico desde o seu inicio; 0 segundo, como um meio de constatagdo do que foi teoricamente

construido.

indispensave redlizar no estédio actual do desenvolvimento da sociologia, a fim de facilitar-se 0 mais vasto
Ccresci mento.
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Em relagdo as discussdes metodoldgicas sobre o papel da observacdo como

método de pesguisa socioldgica, Flick argumenta que estes procedimentos

[...] tém sido cruciais na histéria da pesquisa qualitativa, especialmente nos
Estados Unidos. [...] Em gera, essas abordagens enfatizam o fato de que as
préticas somente podem ser acessadas através da observacdo, e de que as
entrevistas e as narrativas tornam acessivels apenas os relatos das praticas e
nao as proprias préticas. O que norma mente se pede é a observacdo, que
permite ao observador descobrir como ago efetivamente funciona ou ocorre.
(FLICK, 2004, p. 147).

As observacOes realizadas neste estudo, contudo, ndo pretendiam ser uma base
nica de captago de dados. Elas serviram para fornecer a orientacdo inicial sobre o campo de
estudo e para apreender a complexidade deste campo, propiciando o desenvolvimento de uma
vis@o mais proxima da relagdo das pessoas com as atividades em questdo. Essa orientacéo
inicial serviu também de base para a estruturagéo dos protocolos utilizados para a entrevista e
parao questionario, passos subseqlientes da coleta de dados.

O local pré-determinado para as observagdes iniciais foi Itararé’. Este municipio
oferecia condigdes propicias para a coleta em virtude de sua localizacdo e do fluxo de turistas
em busca de atividades de aventura na natureza. E preciso que se diga que o contato com as
pessoas que conduzem as atividades de aventura nesta regido j& havia sido estabelecido ha
algum tempo. O acompanhamento do desenvolvimento desta prética turistica nesta regido
data antes mesmo do inicio efetivo desta pesquisa. Este acompanhamento é realizado desde o
surgimento do interesse pelo estudo deste tema, que antecede em aproximadamente dois anos
a0 inicio desta pesquisa.

Assim, devido a um contato mais préximo com os organizadores desta localidade,

e ao conhecimento das técnicas envolvidas na prética das atividades em questéo, este

pesquisador atuou — durante o processo de observac&o — na condigéo de guia e instrutor de

2 Dados a respeito deste municipio estdo detal hadamente disponi bilizados no caitulo 1V, pagina 119.
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algumas das atividades de aventura desenvolvidas nesta localidade. Dessa forma, foi possivel
observar todo o contexto e dar particular atengdo ao interesse especial no sentido humano e na
interagdo, vistos a partir da perspectiva dagueles que sdo insders ou membros destas
situagbes e ambientes especificos. Essa condicdo permitiu a exploragdo em niveis bastante
elevados do sentimento das pessoas em relagdo a essas atividades. O contato com as
manifestagbes desses sentimentos, conforme era a expectativa, enriqueceu a fundamentacdo
para a estruturagdo do passo seguinte, ou sgja, a aplicacdo das entrevistas e do questiondrio.
Para a redizagdo das entrevistas e dos questionérios foram acrescentados mais
dois locais como fonte de dados: Tibagi® e Prudentépolis®. A justificativa para a inclusio
dessas outras duas |ocalidades é processua -metodol 6gica:
Em primeiro lugar é preciso salientar que foi adotada como fonte para a pesguisa empirica
aregido dos Campos Gerais do Parand. Essa escol ha é fundamentada por dois pontos que
se complementam: esta é uma regido de abrangéncia da Universidade Estadua de Ponta
Grossg, ingtituicdo em que € desenvolvida a pequisa; e é uma regido distante da mais
urbana e cadtica cidade do pais, S Paulo. Esta Ultima colocagéo é de grande valiapara o
objetivo desta pesquisa, pois, a presenca de um nimero significativo de paulistanos nessa
regido seria entendida como um fator comprobatério para o entendimento de que a busca
pelas atividades fisicas de aventura na natureza esta relacionada a necessidades sentidas e
potencializadas nesse meio em particular.
O primeiro local eleito para apesquisafoi Jaguariaiva e Sengés, municipios pertencentes a
regido dos Campos Gerais do Parand. Contudo, apesar desses dois municipios oferecerem
locais bastante propicios para a prética de atividades de aventura, ndo oferecem infra-

estrutura e também ndo demonstram interesse em sua exploragdo. Assim, o municipio de

% Dados a respeito deste municipio estdo detal hadamente disponibilizados no caitulo 1V, pagina 121.
* Dados a respeito deste municipio estdo detal hadamente disponi bilizados no caitulo 1V, pagina 123.
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Itararé, no estado de S&o Paulo, € quem explora as belezas naturais dessas duas cidades e
também abriga os turistas.

Sendo Itararé o municipio receptor para os turistas que se direcionam a regido citada
acima, e, podendo, dessa forma, haver algum tipo de sentimento de proximidade por parte
dos paulistanos — em funcéo deste municipio estar no estado de S&o Paulo, mesmo estando
na divisa com o Parana —, optou-se pelo acréscimo dessas outras duas localidades que
estéo ainda mais distantes da capital paulista e, consequentemente, mais envoltas por
cidades paranaenses.

O procedimento adotado para as entrevistas foi 0 da entrevista centrada,
conhecida pela sua “denominagédo inglesa focused interview” (QUIVY; CAMPENHOUDT,
1992, p. 194). Este tipo de entrevista tem por objetivo “analisar o impacto de um
acontecimento ou de uma experiéncia precisa sobre agueles que a eles assistiram ou que neles
participaram”. O entrevistador, neste caso, “néo dispde de perguntas pré-estabelecidas, como
no inquérito por question&io, mas sim de uma lista de tdpicos precisos, relativos ao tema
estudado” (QUIVY; CAMPENHOUDT, 1992, p. 194). Para as entrevistas foi selecionado um
responsdvel em cada um dos locas edtipulados para a coleta de dados, totalizando trés
informantes. Cada um dos informantes tem uma ligagéo direta com o desenvolvimento e
oferta das atividades de aventura na regido. A edtratégia pensada foi a de obter dados para
uma correlacdo entre o resultado do questionério aplicado aos praticantes das atividades de
aventura — presentes no dia estipulado para a pesguisa de campo — e o resultado obtido com as
entrevistas realizadas com os responsaveis pela oferta desse servigo — presentes durante todo
um ano ou mais.

Pesquisas qualitativas ndo pretendem generalizar os resultados que alcangam no
estudo. Apenas pretendem “obter generalidades, idéias predominantes, tendéncias que

aparecem mais definidas entre as pessoas que participaram no estudo, que podem ser aceitas
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ou ndo pelos especialistas que se desenvolvem no campo no qua se readliza a pesquisa’
(TRIVINOS, 1987, p. 98). Dessa maneira, “a pesquisa qualitativa ndo se apdia na estatistica
parafixar o tamanho daamostral[...]” (TRIVINOS, 1987, p. 98).

Assim, em relacdo ao questionério, aidéia ndo foi estipular um nimero especifico
de participantes. O procedimento adotado foi estipular um dia de feriado prolongado para se
ter & disposicdo 0 maior nimero possivel de informantes. A seguiéncia desse procedimento foi
apresentar a pesquisa e o instrumento em questdo; solicitar a colaboracdo de todos; e ingtituir
o procedimento de coleta aqueles que optaram por colaborar.

A elaboracdo das questbes que compdem o questionério é baseada no “Diferencial
Semantico”. A técnica do diferencial semantico tem como objetivo “medir o sentido que
determinado objeto tem para as pessoas’ (GIL, 1999, p. 148). Com esta técnica objetiva-se
captar o posicionamento das pessoas frente a0 objeto deste estudo e as aspectos a ele
relacionado.

A amostragem conseguida para a coleta de dados por questionario foi de 50
informantes, cerca de 62% — média aritmética — dos turistas pressentes nos dias de pesquisa
em cadaumadas localidades citadas.

Em relagdo aos procedimentos técnicos adotados, esta pesquisa pode ser
classificada como um estudo de caso. De acordo com Gil, um procedimento que se amolda
perfeitamente as pesquisas de natureza exploratoria. Pois, por sua flexibilidade, “[...] é
recomendavel nas fases inicials de uma investigagdo sobre temas complexos, para a
construcdo de hipoteses ou reformulacdo do problema’ (GIL, 1996, p. 59). Em virtude dessa
flexibilidade no plangjamento do estudo de caso, “[...] 0 pesquisador, a0 longo de seu
processo, mantém-se atento a novas descobertas’ (GIL, 1996, p. 59). No estudo de caso, “0
pesquisador volta-se para a multiplicidade de dimensdes de um problema, focalizando-o como

um todo” (GIL, 1996, p. 60).
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Assim, com base nos procedimentos adotados para esta pesquisa, ou Sga num
olhar ampliado a respeito do problema, optou-se pela edtratégia da triangulacdo. Com esta
técnica busca-se a superagdo das limitagbes particulares das pesquisas qudlitatives e
quantitativas, “[...] criando uma rede de evidéncias na qual as indicagdes quantitativas séo
comparadas e analisadas concomitantemente aos dados qualitativos, aumentando o rigor da
pesquisa’ (VASCONCELOS, 2002, p. 160).

Portanto, a abordagem que agui se insere, apesar de se valer de dados

quantitativos, pauta-se por uma andlise qualitativa. Pois, nas abordagens deste tipo,

[...] um fendmeno pode ser mais bem compreendido no contexto em que
ocorre e do qual é parte, devendo ser analisado numa perspectiva integrada.
Para tanto, o pesquisador vai a campo buscando “captar” o fendmeno em
estudo a partir da perspectiva das pessoas nele envolvidas, considerando
todos os pontos de vistas re evantes. Varios tipos de dados sdo coletados e
analisados para que se entenda a dinadmica do fenémeno. (GODQY/, 1995, p.
20-29)

As idéias centrais que conduzem a pesquisa qudlitativa diferem daguelas

empregadas na pesguisa quantitativa. De acordo com Flick (2004, p. 11),

[...] os aspectos essenciais da pesquisa qualitativa consistem na escolha
correta de métodos e teorias oportunos, no reconhecimento e na andise de
diferentes perspectivas, nas reflexdes dos pesquisadores a respeito de sua
pesquisa como parte do processo de construcdo de conhecimento, e na
vari edade de abordagens e métodos.
A pegquisa que agqui é exposta tem um cardter empirico, um objetivo central
constituido principamente por uma realidade concreta a ser investigada. A construcao tedrica,
no entanto, teve fundamental importancia, pois, “[...] toda pesquisa acerca de uma redidade

empirica exige contextualizagdo, descri¢do e avaliacdo da literatura e da teoria existente sobre

o tema’ (VASCONCELOS, 2002, p. 159).
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V —AVENTURA EMPIRICA

1 O local daaventura

Nos estudos de Elias encontram-se referéncias a respeito da tendéncia conceitual
de se reduzir o estudo dos individuos e das sociedades a um ou outro plano, num conjunto de
sobreposicbes dicotdmicas. Essa orientagdo, de acordo com Dunning (Elias; Dunning,
prefacio, 1992), levou aformacdo de escolas que se contestam em seus posicionamentos e que
se encaminham no sentido de comprometerem-se firmemente com uma, ou duas, perspectivas
das mltiplas dimensBes do mundo social. E este, justamente, o ponto a que Elias se mostra
contrario. Em seus estudos, em conjunto com Dunning, fica evidenciada a preocupacéo em

demonstrar a necessidade de resolver os dualismos que se encontram na base dessas escol as:

[...] uma tarefa que sO pode ser bem sucedida por meio da constante
fertilizagdo cruzada entre o raciocinio tedrico e a investigacdo empirica —
algo que é indispensave redlizar no estagio atuad do desenvolvimento da
sociologia, a fim de facilitar-se 0 mais vasto crescimento. (Elias; Dunning,
prefacio, 1992, traducdo nossa’)
Este capitulo, com efeito, fundamenta-se nessa predisposicdo. Esta pesquisa, neste
ponto, visa a verificagdo empirica da organizag@o tedrica aqui construida; uma atividade que

se fundamenta na aimentagdo reciproca — fertilizacdo cruzada a que se referem Elias e

Dunning — entre a construgdo tedrica e a investigagdo empirica.

! Traduzido da vers&o portuguesa cujo origina assim se encontra: [...] uma tarefa que s6 pode ser bem sucedida
por meio da constante fertilizacdo cruzada entre o raciocinio tedrico e a investigagdo empirica — algo que é
indispensave redlizar no estédio actual do desenvolvimento da sociologia, a fim de facilitar-se 0 mais vasto
Ccresci mento.
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A delimitag@o espacial estipulada para esta investigacéo é a regi&o dos Campos
Gerais do Estado do Parand — CGP*. O critério para a eleicdo desta regido como local para o
estudo de campo se justifica por trés aspectos: primeiro, porque nesta regido encontra-se um
tipo de formag&o geoldgica conhecida por Escarpa Devoniana, um degrau topogréfico que em
vérios locais ultrapassa 300 m de desnivel, o que faz dessa regi um atrativo natural para
muitas das atividades de aventura praticadas na natureza; segundo, pelo fato de que em aguns
municipios desta regi&o vem ocorrendo a exploragéo turistica de algumas das atividades de
aventura, 0 que possibilita a investigacdo empirica; e terceiro, pelo fato desta regiéo estar sob
a abrangéncia de atendimento da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), entidade de
ensino superior naqual se desenvolve o referido estudo.

O total de municipios que formam aregido dos CGP, conforme indicado na nota
de n° 2, sdo vinte e cinco. Desses, trés municipios foram utilizados como fonte de informagao:
Tibagi, Jaguariaiva e Sengés. Esses trés municipios foram escol hidos pela condigéo favoravel

para a pr&ica das AFANs e destaque em relacdo aos roteiros turisticos oferecidos e

ZA expressao "Campos Gerais do Parand' foi consagrada em: MAACK, R. Natas preliminares sobre clima,
solos e vegetacdo do Estado do Parand. Curitiba: Arquivos de Biologia e Tecnologia, v. 2, p. 102-200, 1948.
Nesta obra o autor a definiu como uma zona fitogeogréfica natural, com campos limpos e matas galerias ou
capdes isol ados de floresta ombrofila mista, onde aparece o pinheiro araucéria. Nessa definicao, aregido é ainda
limitada a &rea de ocorréncia desta vegetagcdo que a caracteriza situada sobre 0 Segundo Planalto Par anaense,
no reverso da Escarpa Devoniana, aqua o separado Primeiro Planalto, situado aleste. Portanto, trata-se de uma
definicdo que integra critérios fitogeogréficos e geomorfoldgicos, que por sua vez exprimem a estrutura
geologica e natureza das rochas, responsaveis pelos solos rasos e arenosas, pouco férteis, que favorecem a
vegetacdo de campos, e 0 aparecimento do limite natural representado pela Escarpa Devoniana, um degrau
topogréfico que em vérios locais ultrapassa 300 m de desnivel. Ndo obstante, segundo dados encontrados em:
Universidade Estadual de Ponta Grossa. Base de Dados. Disponivel em: <http://www.uepqg.br/dicion/divisdo
1b.htm>. Acesso em: 19 mar. 2004, para o Diciondrio Historico e Geogréfico dos Campos Gerais, adotou-se uma
definico que procura preservar os critérios naturais e histéricos de identidade regional, mas que a0 mesmo
tempo sgja funciona diante das tendéncias recentes de organizagdo do espaco. Os critérios utilizados para se
congtituir uma homogeneidade foram:

1°.) Fitogeografia: a vegetacdo primitiva do municipio deveriater sido, no todo ou em parte, de Campos Limpos.

2°.) Tropeirismo: o municipio deveria ter estado integrado ao "Caminho de Viamé&o", principa rota das tropas no
seculo XVIII e XIX.

3°.) Associativismo: 0 municipio deve integrar a Assossiagdo dos Municipios dos Campos Gerais (AMCG).
Como critério de polarizacdo utilizou-se a area de atuagdo da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG),
onde se considerou os Campi Avangados e as atividades extensionistas. Para fazer parte da érea de abrangéncia
do Dicionario, o Municipio deveria combinar pelo menos dois destes critérios. Assim, para os efeitos do
Dicionério, os Campos Gerais do Parana sao formados pelos seguintes municipios: Arapoti, Balsa Nova, Campo
do Tenente, Campo Largo, Candido de Abreu, Carambei, Castro, Imbau, Ipiranga, Ivai, Jaguariaiva, Lapa,
Ortigueira, Pameira, Pirai do Sul, Ponta Grossa, Porto Amazonas, Rio Negro, Reserva, So José da Boa Vista,
Sengés, Teixeira Soares, Telémaco Borba, Tibagi e Ventania.
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freqUientados na regido dos CGP. Contudo, faz-se necess&rio certo esclarecimento: 0s
municipios de Jaguariaiva e Sengeés, apesar de serem relativamente explorados turisticamente
em Seus recursos naturais, ndo possuem uma administracdo municipa e nem entidades
particulares que exercam este tipo de atividade e tampouco a sua divulgagdo. A atividade do
turismo de aventura nesses municipios é explorada por agéncias e hotéis de Itararé, cidade
paulista que estd na divisa com o Estado do Parand O municipio de Sengés € a cidade
paranaense que faz divisa com S8o Paulo e Jaguariaiva € a préxima cidade, cercade 50 km da
divisa. Ambas as cidades possuem muitos recursos naturais e locais de rara beleza, o que as
credencia para edte tipo de atividade: sGo muitos os rios, cachoeras, canions e pareddes
rochosos.

Com base neste contexto, a cidade de Itararé® — na condicéo de receptora dos
turistas que vém a essa regido em busca das AFANSs —, se configura, para a presente pesquisa
de campo, como fonte pertinente de informagéo e representante desta localidade particular dos
CGP em que se destacam Jaguariaiva e Sengés.

Jaguariaiva, nascida ao longo do histérico caminho dos tropeiros — que
transitavam entre o Rio Grande do Sul e S&0 Paulo —, teve importante participacdo em
momentos histéricos do pais, como a Revolugdo de 1930°. O municipio, considerado a
"Capital do Papel Imprensa'®, possui atragbes como o prédio da Prefeitura Municipa, o
Santuario do Senhor Bom Jesus da Pedra Fria, além de outras construgbes de interesse
histérico. Destaca-se ainda o belissimo conjunto industrial do antigo Frigorifico Matarazzo,
construcdo datada das primeiras décadas do seculo XV. Mas, a singularidade desta regi&o vem

da formagdo topogréfica e geolOgica, responsdveis por inimeros atrativos naturais do

3 A cidade de Itararé, apesar de pertencer ao estado de Sdo Paulo, representa o pdlo de recepcdo dos praticantes
das AFANSs que se deslocam para o CGP.

4 Tanto Jaguariaiva, como Sengés e ltararé, tiveram a guma passagem na Revolucgo de 1930 em virtude de sua
localizagdo.

® A regido como um todo abriga muitas empresas papeleiras e, em Jaguariaiva, existe uma que se destina &
fabricacdo do papd imprensa.
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municipio. Os rios Capivari e Jaguariaiva, que cortam a cidade, guardam inlmeras surpresas
como o Cachoeirdo, o Pogo do Inferno com seu impressionante canyon e o Vale do Cod6®.
Importante também é o belissmo lago azul, que se forma com a precipitagdo do ribeiréo
Lajeado Grande nos degraus rochosos. Curiosamente, as chuvas, os ventos esculpiram o
Pareddo da Santa’, um pared&o arenitico em que os devotos contemplam a imagem de Nossa
Senhora Aparecida. Para os amantes do ecoturismo, a regido € uma excelente fonte de
recursos. Devido a0 relevo tipico, ha muitas areas propicias a prética de rapel, canyoning,
rafting, tirolesa, passeios off road, trekking, etc.

Sengés, por sua formacdo geoldgica é também prodiga em atrativos naturais.
A grande quantidade de rios que cercam o loca, como o Jaguaricatd, Itararé, Jaguariaiva e
outros menores, muitos com seus leitos lajeados, sdo responsaveis por belas cachoeras. Entre
elas a do Corisco, no Rio Capivari, com singular beleza e 98 metros de queda; do Laeado
Grande, que tem a0s seus pés uma imensa piscina natural; o Pogo do Encanto, um salto do rio
Funil, ladeado de exuberante vegetacdo; e as Grutas da Barreira, com sua motivacdo mistico-
religiosa e natureza prédiga.

O municipio de Itararé sede da coleta de dados referente ao turismo nesta regiéo,
esté localizado a sudoeste do Estado de S&o Paulo, a aproximadamente 336 km da capital. A
altitude da sede é de 750 metros, com um relevo suavemente ondulado, mas que chega a

atingir a elevacdo méxima de 1.200 metros acima do nivel do mar. Conta com um extenso

® Vale formado pelo Rio Jaguariaiva com uma extensdo de aproxi madamente 9 km e um pared&o de pedras de
mais ou menos 200 metros de altura. Locdiza-se a menos de 10 km da cidade, a margem direita da rodovia PR-
151. Frisa-se que ha necessidade de licenca para visitas a Represa, que pode ser obtida na portaria da IndUstria
Matarazzo, no centro de Jaguariaiva.

" Em uma das margens do V ale do Codd, existe uma escarpa arenitica abrupta, de aproximadamente 100 metros,
onde ocorreu a formacdo da imagem de Nossa Senhora A parecida pela eroso fluvial e edlica. Todo o ano ha
uma cerimdnia religiosa, bastante concorrida, com celebracdo de missa e outras atividades. Durante o evento, a
estrada que da acesso a base do paredéo fica cheia de romeiros. Na base do pareddo ha um altar, com uma cruz,
no qual sdo depositadas oferendas. Préximo ao atar, ha uma fenda no arenito que produz uma espécie de gruta,
de facil acesso, com pouco mais de 30 metros. No fim da gruta ha uma nascente de agua que os fiéis colhem,
pois acredita-se que e€la tenha poderes curativos. A Santa do Pareddo estd localizada a 24 km da sede do
municipio. O acesso é pela estrada de terra que atravessa o Vale do Codo, sendo que existem placas indicando
onde dei xar a estrada e iniciar a subida do pareddo. Continuando a subida do pared&o, pode-se chegar ao topo da
formagdo e ter uma das mais belas vistas da regido, pois |4 € um dos pontos mais atos dos Campos Gerais e do
Paran&
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planalto circundado pelo fina da serrade Paranapiacaba e inicio da Serra Geral que corta todo
0 sul do pais. Este municipio encontra-se ainda a 169 km de Ponta Grossa, principa cidade
dos CGP? e a 279 km de Curitiba. O municipio de Itararé, assim como Jaguariaiva e Sengés,
fez parte da Rota de Viam&o®, caminho que ligava o sul do pais a S& Paulo e viabilizava o
comercio entre as regides no século XVII1. Estes municipios tiveram o seu nascimento ligado
aum mesmo fato histérico e, hoje, mais uma vez estdo em proximidade, desta vez em relacdo
a este recente fendmeno da economia que é o turismo ligado aos recursos naturais.

O outro municipio destacado pela prética das AFANs naregido dos CGP é Tibagi.
Este, a0 contrério dos outros dois municipios, conta com um trabalho de divulgacdo do
préprio municipio e com empresas locais que exploram a atividade do turismo de aventura.

As atividades de aventura oferecidas em Tibagi sdo o trekking, o enduro eqgliestre,
o rafting, o bdia cross, a canoagem, o rapel/canyoning e biking. O municipio registra em
média 20.000 visitas'ano no Parque Estadual do Guartela, mais conhecido como Cénion
Guartela

Tibagi estd situada em meio a formagbes de vérias serras e é cortada por varios
rios, o que lhe confere recursos naturais e condic¢do privilegiada para a prética das atividades
de aventura na natureza. Entre as serras que cercam o municipio estéo a Serra da Taguara, na
divisa com o municipio de Castro; a Serra dos M acacos, na divisa com o municipio de Ivai; a
Serra do Falcdo, na divisa com os municipios de Reserva e Telémaco Borba; a Serra das
Furnas, na divisa com o municipio de Pirai do Sul; o Morro do Caixdo, na divisa com o

municipio de Ipiranga; e a Serra do Roncador, com atitude de 1.077m. Os rios que cortam a

8 Ver notan® 2.

% O Brasil gue conhecemos hoje foi, em larga medida, desenhado, e até mesmo descoberto, durante o século
XVIII, quando Tropeiros fizeram integrar o distante Sul ao Império, abrindo e percorrendo os “Caminhaos
Tropeiros’, dos quais 0 mais significativo e famoso foi o “Caminho do Viaméo”, que, saindo de Sorocaba,
levava aos campos galichos. Deste imenso transito, nasceram algumas das grandes cidades do Sul de hoje, como
Castro, Ponta Grossa, Mafra, Lages, Vacaria, Passo Fundo, Carazinho. Foram, em seu inicio, pouso e repasto de
tropas, raizes de uma cultura e uma civilizagdo que moldaram o Pais. Entre Sorocaba e Ponta Grossa nasceram,
entre outros, os municipios de Jaguariaiva, Sengés e Itararé.
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cidade sdo: o rio Imbal; o rio Alegre; o rio Capivari; o rio Tibagi; o rio Fortaleza; e o rio 1apo,
no qual se forma o Cénion Guartela. O municipio de Tibagi est4 localizado a 226 km da
capital Curitiba, 2101 km de Ponta Grossa e a 639 km de S&o Paulo.

A contemplag@o desses trés municipios dos CGP resultou — conforme a explicagdo
arespeito dos municipios de Jaguariaiva e Sengés — em apenas dois os locais para coleta de
dados (ltararé e Tibagi). A intencdo, conforme exposto no capitulo *“Procedimentos
Metodologicos’, era ampliar para trés os locais destinados & coleta de dados. Assim, com
ciéncia de que o municipio de Prudentdpolis — bagtante préximo da sede dos CGP — estaria se
destacando pela oferta do turismo de aventura, este foi incorporado as outras duas locaidades
como fonte de apreciagéo e coleta de dados.

Este Ultimo municipio, muito conhecido por suas belezas naturais, ndo pertence,
como também ja foi exposto no capitulo referenciado a cima — mediante a classificagdo
apresentada — a delimitagdo CGP. Dessa forma, dois esclarecimentos sdo pertinentes. O
primeiro tem como objetivo pontuar que a eleicdo dos CGP como foco desta pesguisa de
campo ndo se congtitui em amarras; visa, isto sim, um minimo de delimitacéo espacial que, a0
mesmo tempo, esteja ligada & possibilidade de ser executada e a pertinéncia™ de sua escolha
em relacdo ao tema da pesquisa. O segundo objetiva esclarecer que, gpesar do néo
pertencimento a regido dos CGP, este municipio encontra-se mais proximo de Ponta Grossa,
municipio de maior destague dos CGP e responsdvel por um dos indicadores de
pertencimento ou no a esta regido — conforme descrito em nota de rodapé deste capitulo — do
que muitos dos municipios gque pertencem a esta delimitacéo regional. Esses esclarecimentos
objetivam o esclarecimento a respeito da validade da presenca deste municipio entre as fontes

de coleta de dados.

19 Em relagsio a sua pertinéncia: no que diz respeito & riqueza deste municipio quanto s belezas naturas, é
incontestavel, conforme se podera apreciar na descricdo que se realizara na sequéncia.

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

125

A localizagdo exata do municipio de Prudentdpolis em relagdo a sede dos CGP e
as principals capitais emissoras de turistas para a regido é a seguinte: 93 km de Ponta Grossa e
207 km de Curitiba. A suadistanciaem relacdo a Sdo Paulo é de aproximadamente 656 km.

O municipio entrou no roteiro turistico em razéo de suas belas cachoeiras, e
tornou-se conhecido como a terra das cachoeiras gigantes. Dentre os atrativos turisticos desta
regido estdo: o Salto S&o Francisco, 0 mais popular e um dos cartdes postais do municipio
que, com mais de 196 m de dtura e de queda livre, é considerado o salto mais alto daregiéo
sul e um dos mais altos do pais, Salto S&o Jodo que, com 84 m de atura, grande volume de
agua e facil acesso tornou-se um dos pontos mais visitados; Salto Barra Grande e Fazenda
Velha (Saltos Gémeos) de aproximadamente 130 e 100 m de altura, respectivamente, mas de
dificil acesso; Sdto Sdo Sebagtifo que, com 120 m de dtura e devido a0 pouco volume de
agua € muito procurado para a prética do rapel; Salto Mlot e Cachoeira do Miguel, saltos
consecutivos com 120 e 5 m, respectivamente, e que sdo também bastante propicios para o
rapel e o canyoning; Salto Bard&% do Rio Branco, um sato com 64 m de atura, com
significativo volume de &gua e com uma infra-estrutura bastante apropriada para a visitagéo,
incluindo uma escadaria com 478 degraus que possibilita a chegada & base do sdto; Salto
Jacutinga, com 85 m de queda, mas de dificil acesso; Salto Manduri, com 30 m de alturae
100m de largura, situado no Recanto Rickli, propriedade privada com é&ea para
acampamento, chalé, piscina com tobogd, mesas , bancos, churrasqueira, sanitérios,
lanchonete, playground e quadra esportiva de areia; hatambém o Recanto Cassiano, um local

de lazer publico, administrado pela prefeitura.
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11 A aventura em ltararé

Em Itararé, o contato estabelecido para o inicio das investigagdes foi com o
Gerente Administrativo do Itararé Hotel e também proprietario de uma agéncia de turismo no
local. De acordo com as informagdes fornecidas por este informante (1), 0 municipio de
Itararé tem um movimento turistico satisfatério nos anos em que os feriados caem nas sextas e
segundas, proporcionando os feriados prolongados. Nestas situages 0 municipio recebe, em
média, cercade 150 turistas por final de semana.

Em decorréncia dessas informagdes, o feriado prolongado do carnaval de 2006 foi
0 palco da coleta das primeiras i nformagdes junto aos aventureiros. O nimero de turistas neste
feriado esteve dentro da média de receptividade da cidade, cerca de 150 turistas. Hospedados
no ltararé Hotel™', e sob a organizagdo da referida agéncia de turismo, encontravam-se 67
turistas, divididos em trés grupos: um de 35, um de 17 e outro de 15.

A opgao foi acompanhar 0 grupo maior para facilitar o contato com o maior
nimero possivel de informantes. Ha certa dificuldade de obter informagtes em virtude dos
turistas estarem envolvidos com os pacotes de atividades, e também em funcéo dos grupos se
dirigirem paradiferentes locais.

O procedimento padréo foi a apresentagdo da pesquisa e a solicitagcéo da
colaboragéo dos turistas para com a coleta de dados. Os trinta e cinco componentes do
referido grupo se prontificaram a colaborar com a pesquisa apresentada. No entanto, devido a
conciliagdo entre as atividades a serem praticadas pelos referidos turistas, deslocamento entre
essas atividades e o tempo que dispunham para responder as questdes, obteve-se um tota de

vinte e um informantes.

™ Optou-se por concentrar a busca de informagdes no Itararé Hotel por ser este o hotel de maior capacidade de
hospedagem da cidade e por oferecer maior organizacdo no que diz respeito as atividades de aventura na
natureza.
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O perfil deste grupo de informantes pode ser acompanhado nos quadros e graficos

dispostos na sequéncia:

Perfil: género

120
100,00
100 ~

80 76,19

O N°
B %

Mulher Total

As mulheres formam um bloco de significativa maioria, dezesseis dos vinte e um
informantes, ou sgja, 76,2% deles sdo mulheres, representacéo esta que, segundo observagéo
realizada, se amplia para o grupo acompanhado e para todo o conjunto de grupos que

compunham o quadro de héspedes do hotel;

Perfil: escolaridade
120
100,00
100 A 90,48
80 -
O N°
60 -
%
40
21
20 A 9,52
0 0,00 2
0
2° Grau Ens. Pé6s Grad. Total
Superior

Todos os informantes tinham formac&o superior e, dois deles, perfazendo uma

representacdo na ordem de 9,5%, tinham pos-graduacao;
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Perfil: residéncia

120
100 -

100,00

80,95

o N°
m %

Séao Paulo ABC S. J. dos N~ inf. Total
Campos

Dezessete deles, ou sga, 80,9% do grupo em questéo, residem em S&o Paulo, dois
residem em Sdo José dos Campos, representando 9,6%, um reside em S&o Caetano do Sul,
representando 4,8% e um ndo informou. Os dados obtidos neste levantamento assemel ham-se
aos indicados pelo informante (1) em entrevista que antecedeu a esta etapa da coleta. De
acordo com este entrevistado, cerca de 80% dos turistas que buscam este tipo de turismo na
regido sdo da capital paulista, 10% do ABC paulista e os outros 10% de cidades do interior
gue apresentam uma urbanizacdo bastante acentuada, sobretudo Campinas. Neste feriado em
especifico ndo havia ninguém de Campinas, mas estavam ali turistas de Sdo José dos Campos

gue, apesar de uma cidade do interior, gpresenta um desenvol vimento urbano significativo;

Perfil: faixa etaria

120 100,0
100 |
80 | —
601 38,10 5%
401 14.29 952 8 19,05 19,05 2
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Com adivisdo por faixa etéria € possivel verificar que as pessoas mais maduras e,
factivelmente, ativas profissionalmente constituem a maioria deste publico em busca de
atividades na natureza: com menos de 20 anos ndo havia ninguém; o publico com idade entre
20 e 25 anos era de 14% da populagdo em questdo, e entre 26 e 30 anos perfaziam um
percentual de 9,5%; j& a faixa etéria entre 31 e 40 anos estava significativamente
representada, construindo uma representatividade de 38%; as faixas de 41 a50 e de 51 a 60
anos, também com boa representatividade, constituiram cada umaum percentual de 19%.

Todos os inquiridos tinham uma ocupagdo profissional. Apesar das ocupagoes
variarem bastante é factivel a interpretacdo de que ha uma semelhanca entre elas: um grau de
envolvimento mental bastante acentuado e umarelagé com formas de controle e autocontrole

com igua predominancia. Entre as profissdes encontrou-se:

Administragdo/Gerente de Execucéo [ Gerente de Projetos [
Analista de Assuntos Internacionais [ Governo [
Analigta Contabil I Informatica |
Analisa de Comércio Exterior | Médica I
Analigta de Sistema | Psicologa |
Arquiteta | Secretéria de Diretoria |
Cirurgia Dentista | Secretéria Executiva |
Comunicacéo Visual [ Tecndlogo Eletrénico [
Engenheiro Mecanico | Terapeuta |
|

Gedgrafa

Tabela 1: |dentificagdo das profissdes

Muito melhor que gpenas a interpretacdo de quem vé de fora é o cruzamento desta
interpretacdo com a percepcdo de quem estd verdadeiramente inserido na realidade em
questdo. Com o intuito de mensurar a percepcéo de cada individuo em relago a sua atividade
profissional e cotidiana foi perguntado a eles como as sentiam: se tranquila ou estressante e,
Se emocionante ou rotineira; com uma variagdo, partindo do zero, em dois pontos para cada

lado desses sentimentos antagoni cos.
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N° % N° %
Tranquila +2 2 9,52 Emocionante +2 2 9,52
Tranquila +1 2 9,52 Emocionante +1 3 14,29
0 4 19,05 0 10 47,62
Estressante -1 12 57,14 Rotineira -1 5 23,81
Estressante -2 1 4,76 Rotineira -2 1 4,76
Total 21 100,00 Total 21 100,00

Tabela 2: Atividades profissionais e do cotidiano

Os dados apresentados na tabela acima realgam o fato de que a maioria das
pessoas tem o sentimento de que as suas atividades profissionais e do cotidiano sdo
estressantes e com certa carga de rotina. Apenas 19% da populagdo abordada consideram as
suas atividades profissionais e do cotidiano tranquilas, enquanto 81% variam entre 0 meio da
escala entre esses sentimentos antagonicos e 0 muito estressante; apenas 24% desta mesma
populagéo consideram essas mesmas atividades emocionantes, enquanto 76% variam entre o
meio da escala e o muito rotineiras.

Para gudar ou complementar o entendimento do sentimento que acomete essas
pessoas em relagdo ao seu dia-a-diafoi perguntado a elas como classificam o deslocamento e

tempo de articulagéo entre as suas atividades didrias. As respostas podem ser acompanhadas

na tabela que segue abaixo:
N° %

Ruim 3 14,29
Muito ruim 1 4,76
Cansativo 2 9,52
Estressante 3 14,29
Corrido 2 9,52
Bom 5 23,81
N&o respondeu 5 23,81
Total 21 100,00

Tabela 3: Deslocamento e articulagdo entre as atividades diarias

De acordo com as respostas apresentadas neste quadro 52% da populagdo em foco
tém consideracOes negativas em relacdo a condicdo de dedocamento a que se submetem em
seu dia-a-dia. Destes, 24% o consideram bom e outros 24% n&o responderam a esta quest&o.

Ainda em auxilio a ampliagdo do entendimento do sentimento tratado logo acima,

perguntou-se a estas mesmas pessoas como definem o seu ritmo de vida.
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N° %
Corrido 1 4,76
Corrido e rotineiro 3 14,29
Corrido e estressante 1 4,76
Corrido e agitado 1 4,76
Corrido, agitado e estressante 5 23,81
Corrido, rotineiro e estressante 1 4,76
Corrido, rotineiro e agitado 1 4,76
Agitado 1 4,76
Agitado, rotineiro 1 4,76
Agitado, rotineiro e estressante 1 4,76
Rotineiro 1 4,76
Confortavel, rotineiro e agitado 1 4,76
Confortavel e corrido 1 476
Confortavel 2 9,52
Total 21 100,00

Tabela4: Ritmo de vida

A tabela mostra que apenas 19% desta populagdo consideram o seu ritmo de vida
confortavel. Entretanto, mesmo entre estes 19% h& os que apesar de considerarem-no
confortavel, consideram-no, ainda, agitado, rotineiro ou corrido. Na verdade, dos 19% que o
citam como confortavel apenas 50% entendem o seu ritmo de vida como somente confortével,
ou sgja, apenas 9,5% do total da populagdo inquirida. Desta populagéo, 81% classificam o seu
ritmo de vida como corrido, agitado, rotineiro, estressante e, em grande parte dos casos, uma
combinagéo destes adjetivos e seus significados.

Um outro dado levantado entre os informantes diz respeito as atividades fisicas de
satisfacdo motora e emocional no dia-a-dia destes. A este respeito foi perguntado a eles se
consideravam as atividades deste tipo satisfatorias ou insatisfatorias. O levantamento mostrou
um equilibrio numérico entre os que consderam que tais atividades ocorrem de forma
satisfatéria em suas vidas e 0s que as consideram insatisfatorias, contudo, com vantagem

numérica dos que as consideram satisfatoria.

N° %
Satisfatoria +2 2 9,52
Satisfatoria +1 10 | 47,62
0 1 4,76
Insatisfatoria -1 8 38,10
Insatisfatoria -2 0,00
Total 21 | 100,00

Tabela 5: Atividades fis cas de satisfacdo motora e emocional
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Na seqliéncia, apresentam-se questdes que visam a apreensdo do significado das
AFANS para as pessoas que buscam por esse tipo de atividades. A primeira questdo tem em
sua formulagdo aintencdo de captar o porqué das pessoas estarem procurando por atividades

de aventura na natureza. Dentre os motivos destacam-se;

N° %
Reencontro com a natureza; alivio das tensdes 1 4,76
Reencontro com a natureza; alivio das tens6es; busca por aventura 1 4,76
Reencontro com a natureza; alivio das tensoes; levado pelas circunstancias 1 4,76
1
1

Reencontro com a natureza; alivio das tensées; fonte de emocgao 4,76
Reencontro com a natureza; alivio das tensdes; fonte de emocao; busca por aventura 4,76
Reencontro com a natureza; alivio das tensées; fonte de emocéo; levado pelas

circunstancias 1 4,76
Reencontro com a natureza; alivio das tensées; fonte de emocao; quebra da rotina;
busca por aventura 3 14,29

Reencontro com a natureza; alivio das tens6es; quebra da rotina; atividade de

destreza fisica; curiosidade 1 4,76
Reencontro com a natureza; alivio das tensées; quebra da rotina; atividade de

destreza fisica; busca por aventura 1 4,76
Reencontro com a natureza; alivio de tens6es; quebra da rotina 4 19,05
Reencontro com a natureza; fonte de emocéo, busca por aventura 1 4,76
Reencontro com a natureza; quebra da rotina; busca por aventura 2 9,52
Reencontro com a natureza; quebra da rotina 1 4,76
Quebra da rotina; alivio de tensdes 2 9,52

Total 21 |100,00
Tabela 6: O porqué da busca por atividades de aventura

A apuracdo das respostas mostra que o reencontro com a natureza € o grande fator
aimpulsionar as pessoas as AFANSs. Apenas 9,5% das pessoas investigadas ndo apontaram o
reencontro com a natureza como um dos fatores que as levaram a essas atividades. O
reencontro com a natureza é citado por 90,5% dos informantes; seguido do fator divio das
tensdes, apontado por 90% desta populagdo com um dos fatores que as levaram as AFANS, na
sequéncia, com 66,5% aparece a quebra da rotina, seguida do fator busca por aventura com
43% e do fator fonte de emogdo com 33%; 9,5% apontaram o fator destreza fisica aleva-lo a
este tipo de experiéncia; 9,5% dos informantes apontam o fator levado pelas circunsténcias
com um dos que o teriam levado a essas atividades e 4,7% apontam a curiosidade. Em ambos
0S Ccasos esses fatores aparecem em conjunto com outros mais frequentemente citados, como

mostrado acima. A classificagdo dos fatores mais citados é mostrada na tabela abaixo:
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N° %
Reencontro com a natureza 19 90,48
Alivio das tensfes 17 80,95
Quebra da rotina 14 66,67
Busca por aventura 9 42,86
Fonte de emocéao 7 33,33
Levado pelas circunstancias 2 9,52
Atividade de destreza fisica 2 9,52
Curiosidade 1 4,76
Total 21 | 100,00

Tabela 7: Classificagdo dos fatores ligados aos porqués da busca por atividades de aventura

Os destagques sdo: 0 reencontro com a natureza, o alivio das tensdes, a quebra da
rotina, a busca por aventura e o fator fonte de emocdo. Tais apontamentos vao ao encontro das
formulagBes tedricas construidas nos capitulos iniciais deste estudo, os quais dizem respeito
as necessidades desencadeadas pelo processo civilizador e as atividades de lazer criadas para
a satisfacdo dessas necessidades.

Trés outras questdes foram feitas no sentido de promover uma melhor
compreensdo do sentimento que acomete estas pessoas em relagdo as AFANs. A primeira
pede que se posicionem frente a uma possivel relacdo entre as atividades de aventura na
natureza e a solugdo para as pressoes da vida moderna. Para esta questdo, novamente adotou-
se atécnicado diferencial seméantico, utilizando-se os opostos fundamental e insignificante. O

resultado é demonstrado na tabela abaixo:

N° %
Fundamental +2 8 38,10
Fundamental +1 10 47,62
0 2 9,52
Insignificante —1 1 4,76
Insignificante —2 0 0,00
Total 21 | 100,00

Tabela 8: Relagéo entre AFANSs e a solucéo para as pressdes da vida moderna

O resultado mostra que 85% dos informantes consideram as AFANs fundamentais
no que diz respeito & solugdo para as pressdes da vida moderna; 38% consideram-nas
extremamente fundamentais.

Uma outra questéo levada aos informantes diz respeito as atividades de aventura

na natureza de maior preferéncia e por qué? A atividade mais agpontada foi o trekking. A
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caminhada na mata € destacada pela busca do contato com a natureza, com o verde, , com a
&gua e a beleza das cachoeiras. O rafting e as atividades verticais como o rapel, o cascating e
a escalada também foram bastante citados; pelos mesmos motivos apresentados no trekking,
mas acrescidos, nestes casos, de umadose maior de necessidade de aventura.

A Ultima quest&o tem por objetivo buscar conhecer os fatores que influenciam os
informantes em sua escolha pelas atividades de aventura a que estéo participando. Mais uma
vez adotou-se a técnica do diferencial seméantico. O diferencial seméntico entre fundamental e
insignificante foi proposto como o aargamento da possibilidade de resposta para as cinco
opcoes relacionadas a esta questéo. Assim, a0 responder sobre a que estaria relacionada a sua
escolha pela atividade em questdo o informante teve, como possbilidade de resposta:
necessidade de excitagdo emocional; necessidade de viver experiéncias diferentes do
cotidiano urbano; sensacdo de que o risco inerente a estas atividades esta sob controle;
sensacdo de seguranca amparada na evolucéo tecnoldgica e eficiéncia mecanica/funciona do
equipamento utilizado; sensacdo de seguranca amparada na confianga nos guias e instrutores.

O quadro abaixo permite a visualizagdo darealidade obtida:

Excitagdo emocional N° %
Fundamental +2 4 19,05
Fundamental +1 7 33,33
0 7 33,33
Insignificante -1 3 14,29
Insignificante -2 0 0,00
Total 21 | 100,00
Experiéncias diferentes do cotidiano urbano N° %
Fundamental +2 13 61,90
Fundamental +1 7 33,33
0 1 476
Insignificante -1 0 0,00
Insignificante -2 0 0,00
Total 21 | 100,00
Risco sob controle N° %
Fundamental +2 7 33,33
Fundamental +1 6 28,57
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0 4 19,05
Insignificante -1 3 14,29
Insignificante -2 1 4,76
Total 21 | 100,00
Evolucéo tecnoldgica do equipamento utilizado N° %
Fundamental +2 7 33,33
Fundamental +1 6 28,57
0 6 28,57
Insignificante -1 1 4,76
Insignificante -2 0 0,00
N&o respondeu 1 4,76
Total 21 | 100,00
Confianga nos guias e instrutores N° %
Fundamental +2 11 52,38
Fundamental +1 8 38,10
0 2 9,52
Insignificante -1 0 0,00
Insignificante -2 0 0,00
Total 21 | 100,00

Tabela 9: Fatores deinfluéncia sobre a escolha pelas atividades de aventura

Os dados mostram que a necessidade de excitagdo emociona atua de forma
significativa sobre o publico em questo; mostram, além disso, e com grande destague, que a
necessidade de experiéncias diferentes do cotidiano urbano acomete de forma ainda mais
significativa as pessoas imersas no meio urbano. Pode-se também observar que a sensacéo de
que o risco esti sob controle e a confianga na tecnologia e eficiéncia do equipamento so
fatores que influenciam na busca destes turistas por atividades de aventura; contudo, destaque

também é dado a confianga nos guias e instrutores.
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12 A aventura em Tibagi

Em Tibagi, a forma escolhida parao contato com os turistas foi aida aé um local
chamado Sato Santa Rosa. Esse procedimento foi adotado em virtude dos guias turisticos
terem direcionado os grupos para o referido local na manhé do dia 15 de abril, um sébado de
feriado prolongado. Neste local ha um sitio que disponibiliza almogo caseiro para os turistas.
Este foi, precisamente, o local estabelecido para a coleta de dados em Tibagi.

Passaram pelo local, naguela manhd, trés grupos de turistas. Um deles, levado por
um guialocal, informante (2), que se mostrou bastante solicito em relacdo ao fornecimento de
informagdes. Segundo informagdes cedidas por este guia, a maior parte dos turistas que se
dirigem aquelaregido é de Curitiba, seguidos por paulistas e depois por paranaenses de outras
cidades. Um outro dado fornecido por este informante € que os turistas que se dirigem a
Tibagi o fazem individuamente e/ou em familia, e poucos o fazem por agéncias de turismo.
De um total de aproximadamente 25 pessoas que estavam naquele local no dia acima citado,
18 se disponibilizaram a colaborar respondendo o question&io. O perfil deste grupo de

informantes assim se constituiu:

Perfil: género

120

100,00
100 -

80 -

55,56 BN°
44,44 B %

60

40 -

18
20 A 10 8

Homem Mulher Total
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Neste grupo de informantes verificase uma quase iguadade de homens e
mulheres presentes no loca, com uma leve superioridade masculina — 47,62% de homens

contra 38,10% de mulheres.

Perfil: escolaridade
120
100,00
100 -
80
NO
60 55,56 a
m %
40 27,78
- ~
O T T
2° Grau Ens. Superior Pos Grad. Total

A maioria deste grupo de turistas tem o nivel superior — cerca de 62%; e 30%
destes possuem pds-graduacdo — o que corresponde a 14% do total de informantes. Os outros

24% possuem 0 2° graul.

Perfil: residéncia

120 100,0

o N°
| %

Do grupo em questdo a maioria era de Curitiba, com um total de 47,62% das

pessoas presentes. Maringa-PR estava representada com 14,29% dos presentes; Florianopolis-
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SC com 4,76%; do estado de S&o Paulo estavam presentes 19,04% dos presentes — 9,52 de

Ourinhos; 4,76% de Itagquaguecetuba; e 4,76% da capital.

Perfil: faixa etaria

120
100 -

100,00

anN°
B %

1

A divisdo por faixa etéria continua indicando que as pessoas mais maduras e
ativas profissionalmente constituem a maioria do publico em busca de atividades na natureza:
com menos de 20 anos havia apenas duas pessoas — 9,52% dos presentes; o publico com idade
entre 20 e 25 anos era de apenas 4,76% da populacdo em questdo, e entre 26 e 30 anos de
9,52%; ja4 a faixa etaria entre 31 e 40 anos estava mais uma vez significativamente
representada, construindo uma representatividade de 42,86%; representando a faixa de 41 a
50 anos estavam presentes ainda 14,29%.

Deste grupo de inquiridos 83,33% tinham uma ocupagdo profissional. As
ocupacbes mais uma vez variaram bastante, porém, também desta vez é factivel a
interpretacdo de que na maioria delas h4 um acentuado envolvimento mental e uma relagéo
das condutas pertinentes a estas atividades com as formas de autocontrole estudadas

anteriormente. Entre as profissdes encontrou-se:

Auxiliar de Enfermagem | Estudante I
Advogado Il Gerente Tecnologia da Informacéo |
Agente de viagens [ Informética [
Analisa de Sistema | Marketing |
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CoordenadoriaMCT [ Professora [
Comerciante [ Representante Comercial [
Do lar | Turismdlogo |
Engenheiro Civil [

Tabela 1: |dentificagdo das profissdes

A tabela abaixo € o resultado da percepcdo dagueles que estéo verdadeiramente
inseridos na redidade em quest&o. E o resultado da percepcdo de cadaindividuo em relagéio a

sua atividade profissional e cotidiana.

Tranquila +2 1 5,56 Emocionante +2 2 11,11
Tranquila +1 4 22,22 Emocionante +1 5 27,78
0 1 5,56 0 6 33,33
Estressante -1 10 55,56 Rotineira -1 3 16,67
Estressante -2 2 11,11 Rotineira -2 2 11,11
Total 18 100,00 Total 18 100,00

Tabela 2: Atividades profissionais e do cotidiano

Os dados apresentados nesta tabela mais uma vez realgam o fato de que amaioria
das pessoas tem o sentimento de que as suas atividades profissionais e do cotidiano sdo
estressantes e com certa carga de rotina. Apenas 28% da populagdo abordada consideram as
suas atividades profissionais e do cotidiano tranquilas, enquanto 72% variam entre o
intermedidrio e 0 muito estressante; é verdade que 39% desta populagdo consideram essas
mesmas atividades emocionantes, contudo, 61% variam entre 0 meio da escala e 0 muito
rotineiras.

O dedlocamento e o tempo de articulacdo entre as atividades di&rias deste grupo
de informantes, diferentemente do primeiro grupo, ndo é, na sua maioria, considerado ruim.

Na verdade, a maioria o considera bom. As respostas podem ser acompanhadas na tabela que

segue abaixo:
N° %

Ruim 1 5,56
Corrido 4 22,22
Bom 7 38,89
Médio 2 11,11
N&o respondeu 4 22,22
Total 18 100,00

Tabela 3: Deslocamento e articulacdo entre as atividades diarias
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De acordo com as respostas apresentadas neste quadro 50% da populagdo em foco
tém consideracOes positivas em relagdo a condicdo de deslocamento a que se submetem em
seu dia-a-dia. Deste grupo, 22% o consideram corrido, outros 22% nédo responderam e apenas
5,56% o consideram ruim.

No entanto, o sentimento dessas pessoas a respeito do seu ritmo de vida é
carregado de aspectos negativos — apesar de considerarem boas as condi¢des de ded ocamento

de onde residem. Elas assim se manifestaram:

N° %
Corrido 1 5,56
Corrido e rotineiro 4 22,22
Corrido e estressante 2 11,11
Corrido e agitado 1 5,56
Corrido, agitado e estressante 2 11,11
Corrido, rotineiro e estressante 1 5,56
Agitado e rotineiro 1 5,56
Agitado e estressante 1 5,56
Estressante 2 11,11
Estressante e rotineiro 1 5,56
Confortavel, rotineiro e estressante 1 5,56
Confortavel 1 5,56
Total 18 100,00

Tabela4: Ritmo de vida

Em relagdo a este quadro, 89% da populacdo classificam o seu ritmo de vida como
corrido, agitado, rotineiro, estressante e, em grande parte dos casos, uma combinacdo destes
sentimentos.

Em relagdo &s atividades fisicas de satisfagdo motorae emocional — no diaa-dia—
0 levantamento mostrou, neste grupo de informantes, uma superioridade numérica de pessoas

que consideram que tais atividades ocorrem de formainsatisfatoria.

Satisfatoria +2 2 11,11
Satisfatoria +1 4 22,22
0 3 16,67
Insatisfatoria -1 3 16,67
Insatisfatoria -2 6 33,33
Total 18 100,00

Tabela 5: Atividades fis cas de satisfacdo motora e emocional
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A seguir, gpresentam-se questdes que visam a apreensdo do significado das
AFANS para as pessoas presentes no loca da coleta de dados. A primeira questdo, relacionada

a0 porgué das pessoas estarem procurando por atividades de aventura na natureza mostra que,

dentre os motivos estao:

N° %
Reencontro com a natureza; alivio das tensdes; busca por aventura; quebra da rotina | 1 5,56
Reencontro com a natureza,; alivio das tens6es; quebra da rotina 2 11,11
Reencontro com a natureza; alivio das tensées; fonte de emocao; busca por
aventura 2 11,11
Reencontro com a natureza; alivio das tensées; fonte de emocao; quebra da rotina;
busca por aventura; curiosidade 2 11,11
Reencontro com a natureza; alivio das tensées; fonte de emocao; quebra da rotina;
busca por aventura; atividade de destreza fisica; curiosidade 2 11,11
Reencontro com a natureza; alivio das tens6es; quebra da rotina; curiosidade 1 5,56
Reencontro com a natureza; alivio de tensbes; quebra da rotina; levado pelas
circunstancias 1 5,56
Reencontro com a natureza; fonte de emocéao, busca por aventura; quebra da rotina 1 5,56
Reencontro com a natureza; quebra da rotina; busca por aventura; atividade de
destreza fisica 1 5,56
Reencontro com a natureza; quebra da rotina 1 5,56
Reencontro com a natureza; busca por aventura 1 5,56
Alivio de tensodes 1 5,56
Levado pelas circunstancias; fonte de emogéo 1 5,56
Levado pelas circunstancias; fonte de emocao; quebra da rotina 1 5,56
Total 18 | 100,00

Tabela 6: O porqué da busca por atividades de aventura

Com a apuragao das respostas verificou-se, mais umavez, que 0 reencontro com a
natureza € o grande fator a impulsionar as pessoas & AFANs. Apenas 16,5% das pessoas
investigadas ndo apontaram o reencontro com a natureza como um dos fatores que as levaram
a essas atividades. O reencontro com a natureza é citado por 83% dos informantes; seguido do
fator quebra da rotina, apontado por 72% desta populagdo. Na seqliiéncia aparecem: com
66,5%, alivio das tensdes, com 55,5%, busca por aventura; com 50%, fonte de emocao; com
11% o fator dedreza fisica O fator levado pelas circungténcias e o fator curiosdade
aparecem, cada um deles, com um dos fatores que teriam levado os informantes a essas
atividades em 16,5% das respostas — em ambos 0s casos esses fatores aparecem em conjunto

com outros fatores mais frequentemente citados, como mostrado acima.
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Estes apontamentos vao ao encontro das respostas conferidas com o primeiro

grupo investigado. A classificagdo dos fatores mais citados é mostrada na tabela abaixo:

N° %
Reencontro com a natureza 15 83,33
Quebra da rotina 13 72,22
Alivio das tensfes 12 66,67
Busca por aventura 10 55,56
Fonte de emocéao 9 50,00
Levado pelas circunstancias 3 16,67
Curiosidade 3 16,67
Atividade de destreza fisica 2 11,11
Total 18 100,00

Tabela 7: Classificagio dos fatores ligados aos porqués da busca por atividades de aventura

Em relacdo ao posicionamento deste grupo frente a uma possivel relacdo entre as
atividades de aventura na natureza e a solugéo para as pressoes da vida moderna o resultado,
mais uma vez, ndo difere nem do contexto tedrico e nem do resultado obtido com o primeiro
grupo: 100% dos informantes consideram as AFANs fundamentais no que diz respeito a
solugdo para as pressdes da vida moderna, variando apenas em fundamentais e extremamente

fundamentais. O resultado é demonstrado na tabela abaixo:

N° %
Fundamental +2 9 50,00
Fundamental +1 9 50,00
0 0,00
Insignificante -1 0,00
Insignificante -2 0,00
Total 18 100,00

Tabela 8: Relagéo entre AFANSs e a solucéo para as pressdes da vida moderna

Em relag@o a preferéncia entre as atividades de aventura na natureza a atividade
mais apontada foi novamente o trekking. No que se refere ab motivo pela preferéncia da
caminhada ha mata mais uma vez é destacado o contato com a natureza, as belezas naturais
como a gua e as cachoeiras. Outras atividades bagtante citadas sdo o rafting e as atividades
verticais como o rapel, o cascating e a escalada; 0s motivos sdo 0S mesmos apresentados no

trekking, acrescidos, no entanto, de umadose maior de necessidade de aventura.
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A Ultima questédo tem como finalidade conhecer os fatores que influenciam os
informantes em sua escolha pelas atividades de aventura a que estéo participando. O quadro

abaixo permite a visuaizagdo darealidade obtida:

Excitagdo emocional N° %
Fundamental +2 5 27,78
Fundamental +1 7 38,89
0 5 27,78
Insignificante -1 0,00
Insignificante -2 1 5,56
Total 18 100,00
Experiéncias diferentes do cotidiano urbano N° %
Fundamental +2 9 50,00
Fundamental +1 9 50,00
0 0,00
Insignificante -1 0,00
Insignificante -2 0,00
Total 18 100,00
Risco sob controle N° %
Fundamental +2 6 33,33
Fundamental +1 5 27,78
0 5 27,78
Insignificante -1 1 5,56
Insignificante -2 1 5,56
Total 18 100,00
Evolucao tecnoldgica do equipamento utilizado N° %
Fundamental +2 8 44,44
Fundamental +1 4 22,22
0 4 22,22
Insignificante -1 2 11,11
Insignificante -2 0,00
N&o respondeu 0,00
Total 18 100,00
Confian¢a nos guias e instrutores N° %
Fundamental +2 10 55,56
Fundamental +1 2 11,11
0 6 33,33
Insignificante -1 0,00
Insignificante -2 0,00
Total 18 100,00

Tabela 9: Fatores deinfluéncia sobre a escolha pelas atividades de aventura
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Os dados obtidos com este grupo, simile a0 primeiro grupo, mostram que a
necessidade de excitagdo emocional atua de forma significativa sobre o publico em questéo;
mas, mostram de forma ainda mais significativa, que a necessidade de experiéncias diferentes
do cotidiano urbano acomete ainda mais intensamente as pessoas imersas N0 meio urbano.
Pode-se também observar que a sensagdo de que o risco esté sob controle, a confianga na
tecnologia e eficiéncia do eguipamento e a confianga nos guias e instrutores sdo fatores que

influenciam na busca destes turistas por atividades de aventura.
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1.3 A aventura em Prudent6polis

Em Prudentopolis, a estratégia adotada para o contato com os turistas foi o
dedocamento aé um locad chamado Ninho do Corvo — Parque de Aventuras. Esse
procedimento foi adotado apos a ciéncia de que os hotéis — na manhé do dia 14 de abril, a
sexta-feira do feriado prolongado — haviam direcionado os grupos para o referido local. Euma
pratica comum — no local — a dos hotéis se utilizarem de uma mesma conducéo para levar os
turistas aos locais de visitagd. Com isso, s organizados pacotes para 0S paseios, e
hospedes de diferentes hotéis compartilham do roteiro.

Neste local sdo ofertadas vérias atividades na mata, como caminhadas por trilhas,
tirolesas atravessando um canion e também o rapel. Visinho a este local ha também o Recanto
Perehousk, um sitio com camping que disponibiliza almoco caseiro para os turistas — esses
foram, precisamente, os locais escolhidos para a coleta de dados.

De acordo com as informagdes fornecidas pelo informante (3) — vinculado ao
Ninho do Corvo —, em média, passam pelo loca cerca de vinte turistas em finais de semana
normais, mas 0 nimero aumenta em feriados prolongados com tempo bom — cerca de
quarenta a sessenta

Normamente, segundo este informante, os turistas vindos de Curitiba
apresentam-se em maior nimero, seguidos de turistas vindos de S& Paulo. Contudo, uma
observacdo é feita pelo proprietério: os turistas de S&o Paulo normalmente vém por agéncias,
diferentemente dos curitibanos que vém por conta prépria e em pequenos grupos.

Devido a este fato, em alguns finais de semana prolongados, 0 nimero de turistas
vindos da capital e regido metropolitana de S& Paulo se iguaa e até mesmo supera 0 niUmero

de curitibanos — mesmo S30 Paulo estando trés vezes mais distante. De um totd de
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aproximadamente 20 pessoas que estavam naguele loca no dia citado acima,

disponibilizaram a colaborar respondendo o questionério.

O pefil deste grupo de informantes assim se congtituiu:

120

Perfil: género

100 -

80 -

60

72,73

100,00

40 -

20 -

27,27

-

@ Ne
m %

Homem

Mulher

Total

146

11 s

Neste grupo de informantes verifica-se que, novamente, a exemplo do primero

grupo relatado, ha uma superioridade do nimero de mulheres em relagdo a0 nimero de

homens na pratica deste tipo de turismo — 72,73% de mulheres contra 27,27% de homens.

120

Perfil: escolaridade

100 -

80 -

60

40 -

20 -

18,18

2

81,82

0,00

100,00

2° Grau

Ens. Superior Pos Grad.
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Também neste grupo a maioria dos turistas tem o nivel superior — cerca de 82%

dos presentes. Os outros 18% possuem 0 2° graul.
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Perfil: residéncia
120
100,00
100 -
81,82
80 -
= N°
60 -
%
40 -
18,18
20 + 9 11
> Il
O B
Sao Paulo Curitiba Total

Naguele dia passaram por estes dois locais apenas moradores de S& Paulo e de
Curitiba. Dos grupos que ai estiveram a maioria era de S& Paulo, um total de 82% dos que
se disponibilizaram a responder as questdes. Contudo, um esclarecimento € pertinente: havia
tanto mais pauligas quanto curitibanos, e um ndmero maor de curitibanos ndo se

disponibilizou a colaborar. Dessas observagdes conclui-se que: 0 nimero de turistas de

origem paulista era realmente maior, mas ndo com umadiferenca téo significativa

Perfil: faixa etaria

120

100,00
100 -

80 -

anN°
| %

18,18 18,18 18,18 18,18

menos 20-25 26-30 31-40 41-50 51-60 mais Total
de 20 de 60

A divisdo por faixa etéria continua indicando que as pessoas mais maduras e

ativas profissionalmente constituem a maioria do publico em busca de atividades na natureza:
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com menos de 20 anos havia apenas uma pessoa — 9,09% dos presentes. As demais faixas
etérias foram representadas de forma bem paritéria

Deste grupo 100% tinham uma ocupagéo profissional. As ocupagdes mais uma
vez variaram bastante, porém, também desta vez é factivel a interpretagdo de que na maioria
delas hd um acentuado envolvimento mental e uma relacdo das condutas pertinentes a estas

atividades com as formas de autocontrole estudadas anteriormente. Entre as profissbes

encontrou-se:

Agente adm. | Enfermagem |
Advogado [ Maitress [
Agente judiciério [ Representante nutricional [
Bibliotecéria I Secretaria |
Corretor deimoveis | Turismblogo |

Tabela 1: |dentificagdo das profissdes

Na sequiéncia, o resultado da percepcdo de cada individuo em relagdo a sua

atividade profissional e cotidiana.

Tranquila +2 1 9,09 Emocionante +2 1 9,09
Tranquila +1 3 27,27 Emocionante +1 4 36,36
0 0,00 0 3 27,27
Estressante -1 5 45,45 Rotineira -1 2 18,18
Estressante -2 2 18,18 Rotineira -2 1 9,09
Total 11 100,00 Total 11 100,00

Tabela 2: Atividades profissionais e do cotidiano

Os dados apresentados nesta tabela mais uma vez realgam o fato de que a maioria
das pessoas tem o sentimento de que as suas atividades profissionais e do cotidiano séo
estressantes e com certa carga de rotina, ainda que neste grupo o fator “rotineiro” aparega com
menos énfase. Deste grupo, 36% consideram as suas atividades profissionais e do cotidiano
tranquilas, enquanto 64% variam entre 0 estressante e 0 muito estressante. Deste mesmo
grupo, 45% consideram essas atividades emocionantes, enquanto 55% variam entre o0 meio da

escala e o muito rotineiras.
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Em relagdo ao dedocamento e o tempo de articulacdo entre as atividades diarias

este grupo de informantes dividiu bem as opinifes. As respostas podem ser acompanhadas na

tabela que segue abaixo:
N° %

Ruim 1 9,09
Corrido 2 18,18
Estressante 1 9,09
Terrivel 1 9,09
Bom 5 45,45
Médio 1 9,09
Total 11 100,00

Tabela 3: Deslocamento e articulagdo entre as atividades diarias

De acordo com as respostas apresentadas neste quadro 54% da populagdo em foco
tém consideracOes positivas em relagdo a condicdo de deslocamento a que se submetem em
seu diara-dia. Os outros 46% dividem-se em opinides que variam entre ruim, corrido,
estressante e terrivel.

O sentimento dessas pessoas a respeito do seu ritmo de vida, no entanto, como nos
outros dois grupos, € carregado de aspectos negativos. Apesar de considerarem boas as
condigBes de deslocamento que enfrentam, no contexto geral, o ritmo de vida € sentido de

forma bastante negativa. O resultado é mostrado abaixo:

N° %
Corrido e estressante 1 9,09
Corrido, agitado e rotineiro 1 9,09
Corrido, agitado e muito estressante 1 9,09
Agitado 2 18,18
Agitado, muito estressante e rotineiro 1 9,09
Agitado e rotineiro 1 9,09
Confortavel e tranquilo 1 9,09
Confortavel 1 9,09
Tranquilo 1 9,09
Tranquilo, corrido, agitado e estressante 1 9,09
Total 11 100,00

Tabela4: Ritmo de vida

Em relagdo a este quadro, 73% dapopulagdo classificam o seu ritmo de vida como
corrido, agitado, rotineiro, estressante e, a exemplo dos dois outros grupos, na maioria dos

casos, uma combinacéo destes sentimentos.
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Em relacdo &s atividades fisicas de satisfagdo motorae emocional — no diaa-dia—
o0 levantamento mostrou que, neste grupo de informantes, novamente hd um equilibrio, mas
com uma superioridade numérica de pessoas que consideram que tais atividades ocorrem de

forma satisfatoria

Satisfatoria +2 2 18,18
Satisfatoria +1 3 27,27
0 4 36,36
Insatisfatoria -1 0,00

Insatisfatoria -2 2 18,18
Total 11 100,00

Tabela 5: Atividades fis cas de satisfacdo motora e emocional

A seguir, estdo as questdes que visam a apreensdo do significado das AFANS para
as pessoas presentes no loca da coleta de dados. A primeira questéo, relacionada ao porqué

das pessoas estarem procurando por atividades de aventura na natureza mostra que, dentre os

motivos estdo:

N° %
Reencontro com a natureza; alivio das tensdes; quebra da rotina 1 9,09
Reencontro com a natureza; alivio das tensées; curiosidade 1 9,09
Reencontro com a natureza; alivio das tensdes; fonte de emocao; quebra da rotina;
atividade de destreza fisica 1 9,09
Reencontro com a natureza; alivio das tensdes; fonte de emocao; quebra da rotina;
busca por aventura 1 9,09
Reencontro com a natureza; fonte de emocao; busca por aventura 1 9,09
Reencontro com a natureza; fonte de emocéo; quebra da rotina; busca por
aventura 1 9,09
Reencontro com a natureza; quebra da rotina; busca por aventura 1 9,09
Reencontro com a natureza; busca por aventura; curiosidade 1 9,09
Reencontro com a natureza; atividade de destreza fisica 2 18,18
Fonte de emocéo; busca por aventura 1 9,09
Total 11 | 100,00

Tabela 6: O porqué da busca por atividades de aventura

Com a apuragéo das respostas verifica-se, mais uma vez, que 0 reencontro com a
natureza € o grande fator a impulsionar as pessoas as AFANs. Apenas 9% das pessoas
investigadas ndo apontaram o reencontro com a natureza como um dos fatores a levarem-nas
a essas atividades. O reencontro com a natureza é citado por 91% dos informantes. Na
sequéncia aparecem os fatores: busca por aventura, apontado por 54,5% desta populacéo;

guebra da rotina e fonte de emoc¢do, ambos com 45,5% cada; alivio das tensbes com 36,4%;
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atividade de destreza fisica, com 27,3%; e curiosdade com 18,2%. A classificagdo dos fatores

mais citados é mogtrada na tabela abaixo:

N° %

Reencontro com a natureza 10 90,91
Busca por aventura 6 54,55
Quebra da rotina 5 45,45
Fonte de emocéao 5 45,45
Alivio das tensfes 4 36,36
Atividade de destreza fisica 3 27,27
Curiosidade 2 18,18
Levado pelas circunstancias 0 0,00

Total 11 100,00

Tabela 7: Classificagio dos fatores ligados aos porqués da busca por atividades de aventura

Em relacdo ao posicionamento deste grupo frente a uma possivel relacdo entre as
atividades de aventura na natureza e a solugéo para as pressoes da vida moderna o resultado,
mais uma vez, ndo difere nem do contexto tedrico e nem dos resultados obtidos com os outros
dois grupos. 100% dos informantes consideram as AFANSs fundamentais no que diz respeito a
solugdo para as pressdes da vida moderna, variando apenas em fundamentais e extremamente

fundamentais. O resultado é demonstrado na tabela abaixo:

N° %
Fundamental +2 4 36,36
Fundamental +1 7 63,64
0 0,00
Insignificante -1 0,00
Insignificante -2 0,00
Total 11 100,00

Tabela 8: Relagéo entre AFANSs e a solucéo para as pressdes da vida moderna

No que diz respeito a preferéncia entre as atividades de aventura na natureza a
atividade mais apontada foi novamente o trekking. No que se refere ao motivo pela
preferéncia da caminhada na mata mais uma vez é destacado o contato com a natureza e as
belezas naturais. Mais uma vez, o rafting e as atividades verticais como o rapel, o cascating e
a escalada sdo também bastante citados; 0s motivos sdo 0s mesmos apresentados no trekking.

Esta ultima questdo tem como finalidade ampliar o conhecimento a respeito dos
fatores que influenciam os informantes em sua escolha pelas atividades de aventura. O quadro

abaixo permite a visuaizagdo da realidade obtida:
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Excitagdo emocional N° %
Fundamental +2 1 9,09
Fundamental +1 8 72,73
0 2 18,18
Insignificante -1 0,00
Insignificante -2 0,00
Total 11 100,00
Experiéncias diferentes do cotidiano urbano N° %
Fundamental +2 4 36,36
Fundamental +1 7 63,64
0 0,00
Insignificante -1 0,00
Insignificante -2 0,00
Total 11 100,00
Risco sob controle N° %
Fundamental +2 3 27,27
Fundamental +1 5 45,45
0 1 9,09
Insignificante -1 1 9,09
Insignificante -2 1 9,09
Total 11 100,00

Evolucao tecnoldgica do equipamento utilizado N° %
Fundamental +2 5 45,45
Fundamental +1 4 36,36
0 1 9,09
Insignificante -1 1 9,09
Insignificante -2 0,00
Total 11 100,00
Confian¢a nos guias e instrutores N° %
Fundamental +2 6 54,55
Fundamental +1 3 27,27
0 2 18,18
Insignificante -1 0,00
Insignificante -2 0,00
Total 11 100,00

Tabela 9: Fatores deinfluéncia sobre a escolha pelas atividades de aventura

Os dados obtidos com este grupo, semelhantemente aos outros dois, mostram que
a necessidade de excitacdo emocional atua de forma significativa na opcéo pela prética destas
atividades. Mas, mostram também que, de forma ainda mais significativa, a necessidade de

experiéncias diferentes do cotidiano urbano atua ainda mais intensamente sobre as pessoas
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imersas neste meio urbano. E também observado que, mesmo em grau de intensidade menor,
a sensacd de que o risco esta sob controle, a confianca na tecnologia e eficiéncia do
equipamento e a confianga nos guias e indrutores sdo fatores que também influenciam

significativamente nesta escolha.
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VI — ANALISE E DISCUSSAO DA AVENTURA

A andlise dos dados alcancados nesta aventura, ha de se destacar, é enriquecida
pelas observacOes realizadas durante o periodo que se estendeu desde um momento anterior a
construcdo tedrica até a obtencdo de dados suficientes para a sua execugdo. A construcéo
tedrica e 0 conhecimento gerado pelas observagbes, por conseguinte, proporcionaram a
construcdo desta Ultima ferramenta utilizada para a col eta de dados — o questionério.

A utilizagdo do quedtionario teve como propdsito a ampliagdo da base de
verificacdo e também de sustentacdo das argumentacOes tedricas elaboradas neste estudo.
Com isso, a andlise que aqui € apresentada é realizada sob a perspectiva da triangulacédo —
combinando dados qualitativos (a observacéo, a revisdo de literatura e entrevistas — em
processo de fertilizagdo cruzada entre o raciocinio tedrico e a verificagdo empirica) com
dados quantitativos (o questionario — também como parte dessa fertilizagdo cruzada).

O objetivo desta pesguisa foi verificar a veracidade da relagdo entre a expanséo
das atividades fisicas de aventura na natureza e as necessidades sOcio-psicoldgicas
desenvolvidas em ambientes urbanos da sociedade hodierna. A construcdo tedrica,
factualmente, dearticulou subsidios e sustentacdo para tad argumentagdo. Como se pdde
acompanhar, 0 processo civilizacional, a modernizagcéo e a urbanizagdo, se por um lado,
foram processos que desencadearam situagdes de grande conforto, por outro, foram também
geradores de consequente desconforto. Se, por um lado, esses processos supriram
necessidades, por outro, foram responsaveis pelo desenvolvimento de novas necessi dades.

As observagOes realizadas — e a consequente exploragdo de conversas com 0s
turistas em busca de aventura — mostraram que o idedrio a respeito da relagdo entre essas
atividades e a vida verificada no contexto apresentado acima era factivel de confirmagdo. A

necessidade do ato em s e o prazer na Situagéo vivenciada em todo o contexto em que eram
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realizadas essas atividades de aventura podiam ser sentidos nas atitudes, nas expressdes e na
fala dos turistas. O questionario, face a essa verificagdo, veio acrescentar nimeros — poder de
mensuragéo — e ampliagdo a esta constatagcéo. O mesmo ocorreu com as entrevistas. Com este
instrumento foi possivel verificar, por intermédio de pessoas diretamente ligadas com as
atividades em questdo, em cada um dos locais de coleta, que o que foi encontrado nos dias em
que foi readizado o trabalho de pesquisa € uma congtante.

A ampliagdo do nimero de informantes e dos locais de coleta — proporcionados
pela adocéo do questionario — viabilizou, por exemplo, a verificagdo de que nesta regido do
Estado do Parana o nimero de turistas vindo do Estado de S0 Paulo e, principamente da
capital paulista, é bastante grande. Em Sengés e Jaguariaiva, na divisa com o Estado de S&o
Paulo — a aproximadamente 400 km de disténcia da referida capital —, 0 nimero encontrado &
profundamente significativo. Tanto a entrevista realizada com o representante do turismo
loca — lembrando que o municipio receptor é Itararé — quanto os questionarios aplicados
junto aos turistas, mostraram a supremacia absoluta de turistas oriundos da capital paulista
Estarealidade, é preciso que se diga, ja havia sido constatada também durante as observacoes
— 0 local escolhido para as observagtes foi justamente este.

De acordo com o0 que mosirou a construcdo tedrica, 0 processo de
desenvolvimento das sociedades, tanto civilizacional quanto a nivel de modernizacéo e
urbanizagdo, acarretou problemas de ordem emocional para as pessoas que vivem imersas em
ambientes com tais caracteristicas. Como havia sido gpontado, a constatacao da presenca de
um ndmero significativo de turistas vindos da capital paulista — uma vez que esta pode ser
considera a mais urbana e cadtica cidade brasleira — nesses locais em que foi redlizada a
pesquisa seria um fator positivo para a confirmagéo da relag@o entre as atividades fisicas de

aventura na natureza e a busca por satisfacéo das necessidades geradas por tais problemas.
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Esta confirmac&o estd assegurada. Nesta primeira localidade o nimero ndo apenas
é significativo como é praticamente absoluto em relac@o a esta confirmagéo, pois, do totd de
informantes, 81% sdo da capita paulista, e os outros 19% sdo da regido metropolitana de S&o
Paulo e cidades do interior deste estado — cidades do interior, mas com um fator de
desenvolvimento bastante significativo.

Asoutras duas localidades em que foi realizada a pesquisa d&o continuidade a esta
confirmacdo. Em Tibagi e Prudentdpolis, digantes 639 e 656 km da capital paulista,
respectivamente, este nimero também se mostrou bastante significativo. Em Prudentdpolis,
em entrevista realizada com um representante local, obteve-se a informagéo de que o nimero
maior de turistas é oriundo de Curitiba. No entanto, os questionérios mostraram que no final
de semana em que foi realizada a coleta de dados o nimero de paulistas era absolutamente
superior. A explicacdo para este fato € que Prudentépolis esta no roteiro de algumas agéncias
de turismo de S&o Paulo e, em feriados prolongados — como foi 0 caso da data da redizagdo
da pesguisa— 0 nimero de paulistas acaba superando o de curitibanos. N&o obstante, mesmo
se tratando de uma cidade menos cadtica em comparacdo a S0 Paulo, Curitiba € uma capital,
e, por conseguinte, com um padréo de urbanizacéo, de modernizagdo e de civilizagéo deveras
significativo — dado que por s sb viabiliza a interpretacdo de que o ritmo de vida teria ali
contornos também estressantes; mas, se isso ndo bastasse para tal interpretacdo, a fala de
alguns dos informantes apds o preenchimento do questionario ndo deixaria duvidas.

Em Tibagi, apesar de nd serem encontrados dados t&% homogéneos, o
encaminhamento dos dados ainda se dirige no mesmo sentido. Nesta regido, conforme
informagdo obtida em entrevista realizada com representante local, a diversidade de locais
emissores de turistas € uma constante. Esta informac&o foi confirmada na coleta de dados
realizada. Um outro dado gpresentado na entrevista e que se confirmou na coleta de dados € o

de que a maioria dos turistas € originaria de Curitiba. Apesar da diversidade encontrada na
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origem dos turistas, a soma de curitibanos, paulistas e moradores da regido metropolitana de
S&0 Paulo representam amaioria.

N&o obstante tais confirmagdes, um dado deve ser lembrado: a distancia destes
municipios em relacdo a S&o Paulo. Em funcéo desta distancia, para que haja a efetiva
realizacdo de pacotes turisticos, ha a necessidade de feriados prolongados e de condigdes
climéticas favoraveis. Esses trés locais dependem de condigdes favoraveis para que turistas,
principamente vindos de S&o Paulo, os tenham como destino. Fique registrado que — apesar
de ter sido um feriado prolongado — as condigdes climéticas nos dias de realizago da coleta
de dados em Prudentdpolis e em Tibagi ndo eram favoréveis: o final de semana oscilou entre
chuviscos e tempo aberto e com temperatura ndo muito elevada.

Mesmo assim, os dados encontrados foram positivos em face a perspectiva de
confirmagdo do ideario apresentado. Afinal, no contexto geral, consderando os trés locais em
gue foram realizadas as coletas de dados:

A maioriados turistas é da capital paulista;

Em segundo lugar aparece Curitiba, uma outra capital, que, gpesar de menos densa
segundo 0s quesitos trabalhados neste estudo, apresenta-os também de forma
significativa;

N&o bastasse essa confirmagdo positiva, observacdo sga ainda feita para o fato de que
o destino mais distante de Curitiba esté4 duas vezes mais distante para a cidade de S&o
Paulo.

As cidades vizinhas desses locais procurados para a prética do turismo de aventura —
cidades interioranas — nada representam enquanto emissoras de turistas.

Com base neste contexto firma-se a argumentacéo de que estes destinos turisticos
confirmam uma primeira parte da construgdo tedrica: quanto mais imerso num contexto

urbano, moderno e civilizado maior a necessidade deste tipo de atividade de lazer.
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Outros dados — também relacionados ao levantamento do perfil dagueles que
buscam por atividades de aventura — foram levantados na tentativa de confirmagdo desta
construcdo tedrica. Entre eles: nivel de escolaridade, faixa etaria, ocupacdo profissional e
género.

No contexto geral, a maioria absoluta dos informantes tem o ensino superior e
goza de atividade profissional. Apesar das atividades profissionais variarem bastante é
possivel verificar que na grande maioria delas ha um grau de envolvimento mental bastante
acentuado. Tal fato é acompanhado da constatac@o de uma forte relagdo de tais atividades
com as formas de controle e de autocontrole tratadas neste estudo.

A faixa etaria variou, oscilando entre os 20 e os 60 anos. No entanto, a grande
concentracdo esta na faixa dos 31 a 40 anos, estendendo-se um pouco para cima e um pouco
para baixo. Trata-se de faixas que podem ser consideradas como de pessoas mais maduras,
atuantes profissionalmente, com certa estabilidade financeira e também com grandes
responsabilidades.

Um dado curioso é que a grande maioria dos turistas esté representada pelo sexo
feminino. Uma suposicéo hipotética para este fato — amparado no referencial tedrico e em
dados sociamente decodificados — € que as mulheres, ao assumirem — na modernidade — uma
carga de responsabilidades bem maior e mais complexa que em tempos anteriores, sentiram,
supostamente, os efeitos deste processo de forma mais intensa. Este é um dado que,
provavelmente, mereca um estudo mais aprofundado — até mesmo porque esta € uma
realidade que foi também verificada durante o periodo de observacéo.

O levantamento do perfil dos turistas € mais um passo em direcéo a confirmacéo
de que as idéias aqui construidas podem ser constatadas na realidade. Afinal, o que essas
pessoas, em sua maioria, enfrentam ao residirem em locais urbanos, com alto padréo de

modernizacdo, de civilizagdo e de grande complexidade, € um contexto, no minimo, corrido,
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tendo que se desdobrar entre estudo, trabalho, meios de transporte — muitas vezes cadticos— e
tensdes negativas das mais diversas formas — conforme mostrou o referencial teorico.

Esta colocagdo pode ser verificada de forma mais direta no passo seguinte do
questionario, o qual constitui-se na exploragéo da percepcdo de quem esta verdadeiramente
inserido na realidade em questéo. Os dados mostraram que, no que diz respeito a percepcao de
cada individuo em relacdo a sua atividade profissional e cotidiana, a maioria das pessoas tem
0 sentimento de que essas atividades sdo estressantes e com certa carga de rotina, ainda que
em um dos grupos o fator “rotineiro” apareca com menos énfase. Os dados também
mostraram que para aproximadamente 50% dessas pessoas 0 deslocamento e tempo de
articulagdo entre as suas atividades didrias é tido como um fator negativo — um fator
estressante. Contudo, quando o assunto é o ritmo de vida dessas pessoas 0s dados mostram
gue a maioria absoluta delas — cerca de 85% - 0 sente de forma bastante negativa: corrido,
agitado, rotineiro, estressante, e também na forma de varias combinagBes desses sentimentos.
Para completar, no que diz respeito a existéncia de atividades fisicas de satisfacd motora e
emociona no dia-a-dia dessas pessoas, 0os dados mostram que para aproximadamente 50%
dos informantes elas séo insatisfatorias.

Os dados acangados com esta parte dos questionarios alinham-se aos verificados
durante o processo de observagdo. As pessoas, de um modo geral, sentem que ago as
incomoda. Quando questionadas sobre esses fatores — ligados ao ritmo de vida em sociedades
complexas como as que vivem — os resultados sdo esses. constatagdo de uma forma de vida
negativa sob Vvérios aspectos, insatisfagdo, sentimento de necessidade de algo diferente
daquilo que representa o seu dia-a-dia.

A redidade empirica alcangada a respeito do modo de vida nas sociedades mais
avangadas e complexas da modernidade e os sentimentos que a vida neste meio deflagra se

mostram muito préximos do que foi delineado pela construgdo tedrica. Como visto, as
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transformagdes ocorridas no processo de civilizagdo, de modernizagdo e de urbanizagéo
resultaram ndo apenas em aspectos positivos, mas também em aspectos negativos, problemas
com 0s quais as sociedades hodiernas passaram a ter gque conviver, como, por exemplo, 0
afastamento da natureza, nivels bastante elevados de pressdo, ritmos de vida estressantes,
agitados, corridos e também rotineiros.

Essa constatagdo € ainda ampliada na terceira etapa de questdes do questionario.
Esse Ultimo passo proporcionado pela execucdo do questionario congtitui-se na verificagdo
direta — pautada na percepcdo do publico avo — da relagdo entre as atividades fisicas de
aventura na natureza e as necessidades desencadeadas pelo modo de vida nos grandes centros
urbanos da contemporaneidade.

Para esta verificagdo buscou-se, primeiramente, saber o motivo pelo qual estes
individuos estdo buscando atividades deste tipo. De acordo com os dados obtidos — lembrando
que poderiam ser assnaladas mais de uma opgdo — o fator “reencontro com a natureza’
aparece com grande destagque, cerca de 88% dos informantes — média redlizada entre os trés
locais de coleta — citam este motivo como um dos que os levam a préatica de tais atividades,
em segundo lugar aparecem os fatores “quebra da rotind” e “alivio das tensdes’, ambos com
presenca em 61% das respostas; 10go em seguida aparecem os fatores “busca por aventurd’ e
“fonte de emocgdo”, com presenca em 51% e 43% das respostas, respectivamente. As opgoes
“atividade de dedreza fisica’ com 9,5%, “levados pelas circunsténcias’ com 9,5% e
“curiosidade” com 4,7%, foram, mesmo em conjunto, muito pouco citadas.

Esses dados mostraram-se fundamentais para o propésito deste estudo. Néo
apenas confirmaram as congtatagOes alcancadas durante o processo de observacdo, como
reforcam as argumentacdes tedricas desenvolvidas na primeira parte desta pesguisa. O
reencontro com a natureza— fator mais citado entre os que compunham o quadro de opgdes —

esta factualmente relacionado com os processos de desenvol vimento das sociedades, como foi
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mostrado na congtrugdo tedrica. O mesmo ocorre em relagdo aos fatores que vém na
seqUéncia: “quebra da rotind’ e “aivio das tensdes’, e “busca por aventura’ e “fonte de
emoc¢dn”, todos interligados uns aos outros e em relagdo as necessidades geradas,
principalmente, em condic¢des de vida verificadas em contextos urbanos e com alto padréo de
modernidade e civilizagéo.

Uma outra questédo componente deste terceiro grupo pretendia que os turistas se
posicionassem frente a uma possivel relagéo entre as atividades de aventura na natureza e a
solugéo para as pressdes da vida moderna. A apuracdo dos dados mostrou, mais uma vez, que
a realidade empirica encontrada é significativamente positiva no que se refere a confirmagéo
do encaminhamento tedrico desta pesquisa. Os dados mostraram que mais de 90% dos
informantes consideram as AFANS atividades fundamentais para a solugdo das pressoes da
vida moderna. Eles se dividiram entre fundamental e extremamente fundamental.

Também foi perguntado aos informantes sobre a moddidade de preferéncia entre
as que se enquadram no contexto de aventura na natureza. A atividade mais procurada €
realmente o trekking. Este dado j& havia sido levantado no Relatorio Diagndstico de 2005 do
Ministério do Turismo. Por se tratar de uma questédo aberta foi possivel observar que a
procura pela caminhada na mata € destacada, principalmente, pela busca do contato com a
natureza, com o verde, com a &jua e a beleza das cachoeiras. Os dados convergem: o
reencontro com a natureza foi 0 motivo mais citado na questdo que tratava do motivo da
busca por essas atividades. Para as outras atividades, também bastante citadas, como o rafting
e as atividades verticais como o rapel, o cascating e a escalada séo observados os mesmos
motivos, mas acrescidos, nestes casos, de umadose maior de necessidade de aventura

A Ultima questdo deste terceiro passo teve por objetivo ampliar 0 conhecimento a
respeito dos fatores que influenciam os informantes em sua escolha pelas atividades de

aventura. Os dados mostraram que o grande agente motivador para essa escolha é a
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“necessidade de viver experiéncias diferentes do cotidiano urbano”. Tal fato mostra que a
formulag@o tedrica responsabilizando as pressdes do cotidiano urbano pelo desenvolvimento
das caracteristicas das necessidades de lazer na contemporaneidade é coerente. Para reforcar
ainda mais esta colocacdo foi eleito também de forma bastante significativa o motivo
“necessidade de excitagdo emociona”. A necessidade de excitagc@o emocional é o reflexo das
pressdes do dia-a-dia, e pode ser compreendida como uma necessidade de equilibrio entre as
tensdes sérias do cotidiano e as tensdes emocionais de satisfaco.

A coeréncia entre os dados empiricos encontrados e as argumentacoes tedricas é
também reforgada nos outros itens desta quest8o. Foi dito anteriormente que essas atividades
sd0 miméticas. E, que em funcdo desta perspectiva € que puderam muitas delas se
desenvolver e cair no gosto de grande parte da populagéo. A verificagdo dainfluéncia do fator
mimético na procura pelas AFANs se deu por intermédio do fator seguranca. Trés itens
relacionados ao fator seguranca foram apresentados aos informantes para que estes se
manifestassem em relagdo ao grau de influéncia dos mesmos na deciséo pela procura dessas
atividades. S eles: “sensacdo de que o risco inerente a estas atividades est4 sob controle”;
“sensacdo de seguranca amparada na evolucdo tecnoldgica e eficiéncia mecanico-funcional do
equipamento utilizado”; “sensagdo de seguranca amparada na confianga nos guias e
instrutores’.

A confianca nos guias e instrutores teve grande destaque como fator de influéncia
na procura pelas atividades fisicas de aventura na natureza. Os fatores relacionados a
segurancga na evolucgdo tecnoldgica e a sensacao de que o risco esta sob controle vieram logo
atras, com uma margem pequena de diferenca.

Os dados a respeito da seguranca na evolucdo tecnoldgica e eficiéncia do material
utilizado, mesmo ficando atras da confianca nos guias e instrutores, sdo também bastante

significativos. Este fato se revela ao se considerar o dado de que a maioria dos turistas — tanto
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os abordados por esta pesquisa quanto os levados em consideracdo para a execucgéo do
Relatério Diagndstico do Mtur — mostraram preferéncia pelo trekking. Eda atividade, na
grande maioria dos casos, ndo necessita de equipamentos de seguranga mais sofisticados.
Assim, se a maior parte dos informantes sdo adeptos de atividades que ndo necessitam de
equipamentos sofisticados para a garantia da seguranca, e ainda assim este item aparece de
forma dgnificativa nas respostas, isso significa que a maioria absoluta dos informantes
adeptos de atividades de maior risco mostra-se segura em relagdo a tecnologia e eficiéncia do
material utilizado — em observancia a diferenca ndo muito grande entre o nimero de resposta
para os itens. Da mesma forma se mostra segura em relacdo aos guias e instrutores, pois, a
identificag@o daimportancia de um dado n&o diminui aimportancia do outro.

Esses dados poderiam ser mais bem detalhados se aplicados apenas para agqueles
gue procuram por atividades com mais emogdo, com mais aventura, deixando de lado aqueles
gue procuram apenas a caminhada. No entanto, para as conclusdes pertinentes ao estudo aqui
realizado os dados encontrados sdo suficientemente elucidativos. A sensagéo de seguranca,
tanto no material utilizado quanto nos guias e instrutores — para aqueles que vao em busca de
atividades com um grau de risco mais elevado; ou gpenas nos guias e instrutores — no caso
dagueles que buscam apenas uma caminhada e o contato com a natureza —, atestam 0
entendimento de que a condicdo mimética dessas atividades é um fator de significativa
importancia para 0 seu desenvolvimento. Este entendimento € alcangado ao se conjecturar que
essas pessoas SO se dispdem a vivenciar essas situacdes — mesmo as de menos risco como uma
caminhada por trilhas na mata — na condi¢éo de turistas e amparadas por um guia e a infra-
estrutura que as agéncias oferecem. O fato é que a sensagdo de seguranca tem que se fazer
presente para a maioria das pessoas para que possam se entregar a experiéncias que séo
distantes de sua realidade — fato que por s SO é gerador de sentimentos de inseguranca, de

risco, e que mexem com o controle e com a emogao das pessoas.
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Conforme visto na construgéo tedrica, a esfera mimética possibilita a experiéncia
de vivenciar emocdes e excitagfes que resultam em um sentimento de prazer e satisfagéo
frente a um contexto desencadeador de sensagdes as quais se experimentaria em situagoes
sérias, e também de risco. Dessa forma, é argumentado que as atividades de lazer surgem e
evoluem amparadas por uma fungéo implicita de equilibrio entre as tensdes sérias vividas no
dia-a-dia e tensbes prazerosas — despertadas por atividades de lazer, principamente as
miméticas.

Neste contexto tedrico, a grande carga de rotina, de controle e de stress, e a falta
de possibilidade de viver situacdes de emogdes fortes e de satisfac8o, assm como também o
afastamento continuo de ambientes naturais, seriam responsaveis pela potencializagdo de
necessidades especificas para esta sSituagdo. Este mesmo contexto apresenta subsidios para o
entendimento de que as atividades de lazer e, mais especificamente, as AFANs — como
atividades miméticas — se configuram como possbilidade para a satisfacdo dessas
necessidades.

A pesquisa empirica, congtituindo-se em um avanco em relacdo a essas
consideragOes, possibilitou a constatagdo de que a condigdo sine qua non das AFANS para a
satisfacdo de tais necessidades — apontadas na construcdo tedrica— sdo sentidas e confirmadas
pelos turistas que buscam por este tipo de atividade, de sensacdo, de aventura, de contato com

anatureza
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FIM DA AVENTURA?

“SHhafim,
quando cessa a emogao!”
(Sérgio de Andrade)

A aventura de estudar um fendmeno socid nunca é fécil. As dificuldades sdo
muitas e v&o desde o cuidado com aleitura deste fendmeno em seu contexto social e com a
complexidade do transporte de teorias gerais para nuances encontradas no particular até os
cuidados com a generalizacdo dos resultados. Contudo, o caminho socioldgico indicado no
pensamento eliasiano foi adotado como guia nesta aventura. Para facilitar o estudo aqui
realizado, o estudo das atividades fisicas de aventura na natureza, optou-se pelo confronto
entre a construcdo tedrica realizada sobre este objeto e a realidade encontrada nos dados
empiricos.

A realizacéo deste estudo — tanto a construgdo tedrica quanto o levantamento dos
dados empiricos — teve como linha mestra a evolucdo no trato de duas questdes. as
caracteristicas das necessidades individuais de lazer desenvolvidas nas sociedades mais
complexas e civilizadas do nosso tempo e as caracteristicas dos fatos especificos de lazer
desenvolvidos nas sociedades deste tipo para a satisfagdo destas necessidades. Essas questOes,
interdependentes e relacionadas com as necessidades humanas e sociais, foram apresentadas
por Elias e Dunning como abase, 0 ponto de partida paraquem pretende estudar o lazer.

A construgdo tedrica realizada nos primeiros capitulos mostrou que com o ritmo
de vidatrazido pelo processo civilizacional desencadearam-se, concomitantemente & evolugdo
das sociedades, necessidades especificas, desenvolvidas a partir das proprias mudancas nos
estilos de vida destas sociedades. Essas mudangas, factivelmente, constituem-se a base para a

compreensao do desenvolvimento das caracteristicas das necessidades individuais de lazer.
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Essa mesma construgdo tedrica apontou para o fato de que as AFANS poderiam,
frente a0 encaminhamento dos dados, ser compreendidas como o desenvolvimento dos fatos
especificos de lazer desenvolvidos para a satisfacdo destas necessidades hodiernas. O
levantamento empirico, ndo obstante, veio confirmar as congtatagdes tedricas construidas a
partir do material utilizado na pesquisa — referencial tedrico e conhecimentos gerados pelas
observagoes.

Essa fertilizag8o cruzada, auxiliada por umatécnica de triangulacdo, propiciou, a0
longo do percurso transcorrido, a verificagdo de que as atividades fisicas de aventura na
natureza congtituem-se numa espécie de antidoto para os problemas desencadeados pelo
processo civilizacional. As atividades de lazer, de um modo geral, atuam como um ponto de
equilibrio para as tensdes sérias do diaadia. As AFANs, ndo obstante, podem ser
compreendidas, neste contexto, como uma espécie de evolucdo das atividades de lazer, como
o antidoto adotado para a satisfacdo de necessidades complexas geradas por sociedades
igualmente complexas e pelos padrdes de vida que estas impdem.

Como se pode observar, a vida cotidiana nas sociedades civilizadas acarretou
problemas substanciais. Estilos de vida tumultuosos, agitados e vertiginosos, por um lado, e
rotineiros, padronizados e sob controle, por outro, constituiram-se numa constante agresséo a
estrutura fisica e mental do homem. Neste contexto, que confunde os sentimentos — afinal,
com toda essa complexidade da modernidade a sensacéo € de vazio —, 0 homem busca,
continuamente, por atividades que preencham lacunas (que lhe estimulem sentimentos
prazerosos, excitagdes emocionais de satisfacdo e também o reencontro com aquilo de que se
afastou).

Assim, se 0 homem encontrase em meio a uma multiplicidade de fatores que
cerceiam e controlam os seus impulsos, suas atitudes e formas de se portar e de se conduzir,

conseguentemente, sente a necessidade de atividades e situagdes que |he permitam extravasar
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em acles 0s sentimentos que no dia-a-dia sdo impedidos de manifestagbes esponténeas. Se
este mesmo homem encontra-se em meio a uma vida rotineira, marcada pela sobriedade dos
atos, pelo mais profundo conhecimento dos passos a serem dados no decorrer do seu dia e
pela seguranca que essa esfera lhe confere, este sente a necessidade de atividades que o levem
a uma esfera de expectativa, de inseguranca, de tensdo frente a0 desconhecido; uma esfera
gue promova em si excitagdes que ndo fazem parte do seu cotidiano; ele sente a necessidade
de atividades que estimulem em seus sentimentos a sensagdo do risco, contudo,
concomitantemente — conforme ja argumentado —, 0 sentimento de que esses riscos estéo sob
controle. As atividades miméticas tem esse poder, e as AFANs, em privilegiada condicdo
enquanto atividade mimética, expressam de forma singular toda essa engrenagem de busca
pela satisfacdo de necessidades. E se este homem encontra-se, ainda, no centro daquilo que
fora aferido como o processo civilizatério, ou sgja, em meio aum contexto urbano — como 0s
grandes centros, as grandes cidades — mais uma vez as AFANs mostram-se em privilegiada
condicdo enquanto atividades miméticas de lazer — elas permitem o reencontro com a natureza
e a satisfacdo de necessidades e fantasias relacionadas a este meio.

As atividades fisicas de aventura na natureza ndo apresentam muita complexidade
em sua constituicéo. S&o atividades esportivas das quais, muitas delas, desenvolveram-se a
partir da necessidade de locomogéo e de transportes. Um fator comum entre elas, e central
para o entendimento da relacdo aqui trabalhada, € o risco, a aventura que nestas atividades
esta implicita — principalmente pelo fato de serem desenvolvidas em meio a natureza. Esta
caracteristica é que confere a estas atividades uma condi¢do sne qua non paraa satisfacéo das
necessidades que evoluiram a partir do aumento da complexidade das sociedades. S&o
atividades que oferecem o simples quando ha a saturagdo do complexo, do complicado; que
oferecem o risco — na esfera mimética —, a aventura, quando o que se tem € uma vida regrada

e rotineira; que oferecem excitacdo e tensdo prazerosa quando o dia-a-dia é marcado pelas
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tensbes sérias e pelo stress, que oferecem a oportunidade de agir espontaneamente e com
liberdade quando se é conduzido por normas e padrBes de conduta; que oferecem a
possibilidade do reencontro com a natureza quando se tem um cotidiano envolvido num

contexto amplamente urbano.
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APENDICES

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

173

Apéndicel - ROTEIRO DASENTREVISTAS

Apresentagéo:

Pesquisa— mestrado

O objetivo central deste trabalho consiste em analisar arelagéo entre o aumento e
consolidacéo das atividades fisicas de aventura na natureza e necessidades geradas por estilos
de vida relativos a modernidade e ao contexto urbano. De forma a contribuir com este
objetivo buscou-se com esta entrevista:

. Levantar o fluxo de turistas em busca das atividades fisicas de aventura na natureza nos
locais pré-determinados para a coleta de dados.

. Identificar como é a distribuic&o deste fluxo durante o ano.

. Identificar o local de origem destes turistas.

. Identificar indicagOes preliminares do perfil deste turista.

* Entrevista:
Centrada.
Individualmente com um informante estruturamente ligado com cada um dos
locais escolhidos para a coleta de dados, e em seu local de trabalho.

Objetivo: obter suas experiéncias sobre 0s tdpicos acima apresentados.

Foram determinados 3 itens a serem debatidos:
1) O fluxo deturistas:
O fluxo de turistas na regiéo.

O nlmero deturistas em finais de semana.
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O niimero de turistas em finais de semana com feriado prolongado.
O fluxo de turistas durante a semana.
AlteracOes de fluxo em fungdo da diferenca de clima durante o ano.
Média durante os meses e durante o ano?
2) Origem dos turistas:
De onde vem a maioria dos turistas.
Percentual aproximado dos p6los emissores de turistas para a regiéo.
3) Perfil dosturigas:
Como é 0 deslocamento destes turistas para a regiao.
Eles vém sos.
Vém em familia e amigos.

Vém em grupos por agéncias de turismo.
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Apéndice 2 - QUESTIONARIO

NOME:_ IDADE:
RESIDENCIA (cidade): (enderego eletronico):

QUAL A SUA PROFISSAO E/OU OCUPACAO (ramo de atuagin)?

ESTUDO/ESCOLARIDADE:

OUTRASATIVIDADES SOCIAIS:

COMO VOCE CLASSIFICA O SEU DESLOCAMENTO E TEMPO DE ARTICULACAO
ENTRE ASATIVIDADES?

COMO VOCE DEFINIRIA O SEU RITMO DE VIDA (0 seu cotidiano)?
(pode marcar mais de um item)

( ) tranguilo ( ) corrido

( ) sem problemas ( ) agitado

( ) confortavel () estressante

( ) rotineiro () muito estressante

(espago para comentarios)

PERCEPCAOQ: atividades profissionais e do cotidiano
Tranquila () ( ) ( ) ( ) ( ) Estressante
+2 +1 0 -1 -2

Emocionante( ) ( ) ( ) ( ) ( ) Rotineira
2 41 0 -1 -2

PERCEPCAO: atividades fisicas de satisfagio motora e emocional no seu diaadia
Satisfatoria () () () () () Insatisfatoria
+2 +1 0 -1 -2

POR QUE ESTA PROCURANDO POR ATIVIDADES DE AVENTURA?

(pode marcar mais de um item)
( ) curiosidade ( ) quebradarotina
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( ) €6 maisuma atividade () atividade de destreza fisica
() fui levado(a) pelas circunstancias () fonte de emocéo
( ) induzido pela propaganda ( ) reencontro com a natureza
( ) buscapor aventura ( ) divio de tensbes

(espago para comentarios)

RELACAO: atividades de aventura na natureza X solugo para pressdes da vida moderna
Fundamental ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) Indgnificante
2 41 0 -1 -2

QUAIS SAO AS ATIVIDADES DE AVENTURA DESENVOLVIDAS NA NATUREZA
QUE LHE DESPERTAM INTERESSE? POR QUE?

A QUE ESTA RELACIONADA A SUA ESCOLHA POR ESTA ATIVIDADE DE
AVENTURA?

Necessidade de excitagdo emociona
Fundamental ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) Indgnificante
2 +1 0 -1 -2

Necessidade de viver experiéncias diferentes do cotidiano urbano
Fundamental ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) Indgnificante
2 +1 0 -1 -2

Sensacdo de que o risco inerente a estas atividades estd sob controle
Fundamental ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) Indgnificante
+2 +1 0 -1 -2

Sensac&o de seguranca amparada na evolucdo tecnoldgica e eficiéncia mecanica/funcional do
equipamento utilizado
Fundamental ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) Indgnificante
+2 +1 0 -1 -2

Sensacdo de seguranca amparada na confianga nos guias e instrutores
Fundamental ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) Indgnificante
+2 +1 0 -1 -2
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Apéndice 3— TERMO DE CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO NO ESTUDO

Ese € um convite para vocé participar voluntariamente do estudo “MENTES
BUSCANDO EXCITACAO E PRAZER: Andlise Historico-social da Expansio das
Atividades Fisicas de Aventura na Natureza’. A presente pesquisa € o trabaho de
conclusdo de Curso de Mestrado em Ciéncias Sociais Aplicadas, na area de concentragdo
Sociedade, Direito e Cidadania, na linha de pesquisa Historia, Cultura e Cidadania, na
Universidade Estadual de Ponta Grossa, pelo mestrando José Roberto Herrera Cantorani, com
orientacdo do Prof® Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Jr. Por favor, leia com atencdo as
informagbes abaixo antes de dar seu consentimento. Qualquer davida sobre 0 estudo ou sobre
este documento pergunte ao pesquisador.

OBJETIVO DA PESQUISA:
Levantar dados arespeito da expansdo das atividades fisicas de aventura na natureza e sobre a
necessidade socio-psicolbgica deste tipo de atividade.

PROCEDIMENTOS:
Observacado; Entrevista; Questionério.

DESPESAS/RESSARCIMENTO DE DESPESAS DO VOLUNTARIO:
Todos os sujeitos envol vidos nessa pesguisa serdo isentos de custos.

PARTICIPACAO VOLUNTARIA:
A suaparticipagao neste estudo € voluntéria.

Diante do exposto acima, eu, abaixo

assinado, declaro que fui esclarecido sobre os objetivos , procedimentos e beneficios do
presente estudo. Concedo meu acordo de participagdo de livre e de espontanea vontade.
Declaro também n&o possuir nenhum grau de dependéncia profissional ou educacional com os
pesquisadores envolvidos no projeto, ndo me sentindo pressionado de nenhum modo a

participar.

Ponta Grossa, de de 2006.
Nome do sujeito experimental Nome do Pesquisador
RG: RG:

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

178

Apéndice4 —CARTA DE AGRADECIMENTO

Gostaria antes de qualquer coisa agradecer pela contribuicdo e participacdo na
pesquisa sobre a Expansao das Atividades Fisicas de Aventura na Natureza. Com base nas
respostas obtidas nas entrevistas e também nos questionarios temos agora dados para uma
compreensdo mais objetiva a respeito da relac@o entre essas atividades e as necessidades
inerentes ao contexto urbano e social da modernidade.

Aproveito para dizer também que apds a apresentacdo da Dissertacdo, no dia 7 de
Julho, a qual vocés também estdo convidados, pretendo socializar com cada um dos
colaboradores uma copia deste trabalho. Por isso, solicito aos interessados que me
encaminhem um e-mail avisando de seu interesse.

De qualquer forma, lembro mais uma vez que todo o material coletado para a
realizacdo da pesquisa esta a inteira disposicdo de todos aqueles que queiram consultar ou
copiar, é s6 entrar em contato.

Mais uma vez obrigado!

Um grande abraco,
Cantorani
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